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INTRODUCCION

En numerosas empresas se utilizan equipos de
trabajo para coger, transportar y dejar mercancias o
materiales que se necesitan en el proceso productivo.

Para llevar a cabo esta tarea, normalmente se
utilizan aparatos de transporte de materiales, los cuales
pueden ser manuales o mecanicos propulsados.

Entre los aparatos de transporte propulsados mas
utilizados y extendidos en las diferentes empresas, se
encuentra la carretilla elevadora.

Por ser uno de los mas extendidos y utilizados,
puede ser una fuente de riesgo importante tanto
de accidentes como de posibles enfermedades
profesionales.

A continuacioén vamos a ver los grupos de factores
de riesgo mas importantes que pueden ser la causa de
produccion de dafnos a la salud de los trabajadores que utilizan carretillas
elevadoras.




FACTORES DE RIESGO

v El propio equipo de trabdje: la carretilla elevadora

v El conductor del equipo de trabgje: el carretillero

v El lugar y medio ambiente donde se redliza el trabgjo
v La mercancia que se transporta

v’ La organizacién del trabgjo que se estd redlizande.

T
.

LA ORGANIZACION
DEL TRABAJO

LA MERCANCIA

EL
LUGAR Y EL MEDIO
AMBIENTE




EL PROPIO EQUIPO DE TRABAJO:
LA CARRETIWA ELEVADORA

No vamos a tratar aqui de describir los
elementos de que esta compuesta una carretilla, o
de silas mismas pueden ser eléctricas o térmicas,
ni qué elementos fundamentales deben tener. Lo
que tal vez sea mas interesante para nosotros en
cuanto a prevencion se refiere, es saber que
existen unos elementos de seguridad que pueden
ser muy utiles para nuestra propia proteccion y que van a evitar algunos de los
riesgos que se pueden producir debidos a diferentes causas.

Cuando se habla con los carretilleros, muchos de ellos coinciden en decir
frases como las siguientes: "la carretilla no es segura", "que le falta esto o lo otro",
"que deberia tener...", "que la suya no cumple con las normas".

Pues bien, ;Qué elementos de seguridad son importantes que existan en
una carretilla o al menos cuales pueden llevar?

A continuacion damos una lista no exhaustiva de elementos de seguridad
que bien podrian llevar las carretillas elevadoras:

v Proteccién del puesto de conduccién, mediante una estructura

fijada a la carretilla, por encima de la cabeza del conductor para
protegerle de la caida de objetos estibados o de las pilas
contiguas.

v Pantdlla vertical adaptada al +ablero pertahorquilla con el
fin de impedir la caida hacia el conductor de un elemento de la
carga transportada.

Llave de seguridad.
Girafaro luminese en algunes cases.

Fares para trabgjar necturnamente.

S SN SN S

Espejo retroviser, scbre tede si la cabina es cerrade.



v Interruptor de seguridad (asiento o pedal). Este corta la

corriente del motor de traccion, cuando el conductor deja de actuar
sobre el 6rgano que acciona este interruptor.

v Preteccién contra secbreintensidades.

v Asiento de seguridad (dispone de dos piezas
de sujecion lateral) con cinturon de seguridad (en
algunos casos).

v Asiento ergenémico, que protege los rifiones

del conductor y le sujeta en los giros bruscos de la
maquina. También ira provisto de amortiguadores
que absorben las vibraciones.

v/ Enlos locales con riesgo de explosion, la carretilla
ira provista de un sistema apagachispas si
el meter es térmice. Este sistema actla

eliminando las chispas de la combustion y
enfriando los gases de escape.

v Placas de identificacién y placas de capacidad

que proporcionan la informacion necesaria para actuar con
seguridad.

vV Avisador aclstico y sefidlizacién luminesa
para marcha atras.

v/ Las carretillas deben pintarse con un ceoler que
contraste con el medie que les redea.

v El compartimiento de la bateria debera ser de
tal forma, que reduzca al minimo la posibilidad de
proyeccion del electrolito sobre el operador, incluso
en caso de volcarse la maquina 'y que no permita la
acumulacion de vapores en los lugares ocupados por
los operadores.

v/ La maquina deberé disefiarse y fabricarse de

forma que la bateria pueda desconectarse por medio de un dispo-
sitivo de facil acceso instalado al efecto.



Algunos de éstos elementos pueden verse en la figura adjunta.
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Por supuesto muchos otros elementos que forman parte de la carretilla son
basicos en la misma, como puede ser la direccion, los frenos, las ruedas. El
sistema hidraulico, etc., los cuales van a ejercer una funcion clara de seguridad si
no se encuentran en buen estado de conservacion y mantenimiento y deben ser
revisados al igual que todos los demas con la periodicidad que marque el
fabricante, ya que del buen funcionamiento de los mismos, va a depender la
seguridad de la persona que conduce la carretilla e incluso la seguridad de otras
personas.

O ¢Quién de nosotros no llevamos a revisar nuestro coche de vez en
cuando? Incluso podriamos decir que lo llevamos segun nos aconseja el taller o
el libro de revisiones del coche. Sin embargo, nuestro coche salvo excepciones,
lo utilizamos de vez en cuando, y sin embargo nuestra carretilla elevadora la
utilizamos todos los dias y durante un tiempo importante.
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ELCONDUCTOR DEL EQUIPO DE
TRABAJO: EL CARRETIWERO

Tampoco aqui, vamos a ensefar al personal que
trabaja con carretillas elevadoras a realizar su trabajo, ya
que el profesional sabe como debe de hacerlo, pero si
puede ser interesante tal vez recordar algunas normas
basicas de seguridad (normas de conduccion, etc.),
sobre todo si nos fijamos en frases que también
solemos oir a algunos carretilleros cuando se les
pregunta el porqué de algunos accidentes:
"Muchas veces no ocurren mas cosas porque
Dios no quiere, vya
que nosotros mismos
cometemos impruden-
cias 0 no cumplimos
con las normas basicas
de seguridad".

Pues bien, éste tipo de imprudencias, muchas veces
no son culpa del carretillero, sino que hay veces que
alguien que no lo es, coge una carretilla que no ha
utilizado nunca, para hacer un trabajo esporadico, y no
es consciente de lo que lleva entre sus manos o lo que es
peor, la utiliza todo el personal sin unos conocimientos
previos.

Normalmente el profesional de la carretilla, no suele
cometer imprudencias aunque a veces por no cumplir,
con las normas o por desconocimiento de las mismas se
produce una situacion de riesgo.

r \ Solamente debe utilizarla el perseonal
& & formado para ello
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Por tanto la formacion del operario que utiliza la carretilla es fundamental,
a nivel técnico, para que conozca el equipo de trabajo que utiliza y sus
limitaciones y por otra parte la informacién de una serie de pautas generales a
seqguir (normas de seguridad) para minimizar los efectos de los accidentes por
fallos humanos que también se pueden dar.

La informacion técnica sobre su utilizacion se basa en unos principios
basicos que todo carretillero debe de conocer de su maquina, por ello vamos a
hacer hincapié en algunos aspectos importantes.

La situacion de la carga sobre una maquina de forma que la proyeccion de
su centro de gravedad caiga o no dentro del poligono que cierran los puntos de
contacto con el suelo, es decir, las ruedas, es definitivo para establecer su disefno.

En las maquinas en las que la carga esta dentro del poligono, como es el
caso de un camion, no necesitan mas que una cierta estructura portante.

Sin embargo, en nuestra carretilla la carga esta fuera del poligono de
sustentacion y nuestro problema sera contrarrestar el peso de la carga con otro peso
correspondiente a la carretilla y su contrapeso. De ahi el nombre de carretillas con-
trapesadas.

Estos dos aspectos se pueden observar en la figura.

=d
[]] P
PSS

CARGA DENTRO DEL PERIMETRO O
POLIGONO DE SUSTENTACION

CARGA POR FUERA DEL POLIGONO
DE SUSTENTACION
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Ambos pesos van a
bascular sobre un solo punto
O eje, que en nuestro caso
sera la rueda delantera
motriz. Esto se puede obser-
var en la figura siguiente,
donde podemos ver los dife-
rentes pesos (W1y W2) y las
distancias a nuestro eje (L1y
L2), al igual que ocurre en
una balanza convencional.

Analicemos el primer caso: si la carga es superior a Io que pesa la
carretilla y contrapeso, es evidente que se nos levantara la carretilla de la zona
trasera donde se encuentra el eje directriz y por tanto, nos quedaremos sin
direccion. Al igual que ocurriria con una balanza que sobrecargamos mas de un
lado que de otro.

sy bl




Analicemos el segundo caso, algo mas complejo: si la carga que nosotros
transportamos es muy larga en sentido longitudinal y se sale de nuestras
horquillas, el centro de gravedad de nuestra carga va a variar su distancia con
respecto al punto de apoyo (rueda motriz) y por tanto puede ocurrir que el
momento que ejerce la carga sea mayor con respecto al momento que ejerce el
peso de la carretilla y el contrapeso y por tanto ocurriria 1o mismo, nuestra
carretilla se levantara perdiendo adherencia nuestra rueda directriz,
quedandonos sin direccion.

bl dl

Esto mismo puede pasar, si colocamos la carga muy fuera de las
horquillas, ya que estariamos aumentando la distancia del centro de la gravedad
de la carga con respecto a nuestro apoyo.

bln &

Si a nuestra balanza le ponemos un brazo mas largo que el otro, a igual
carga a ambos lados, ésta se inclinara del lado mayor. Es decir, si el peso de la
carretilla y contrapeso son iguales a la carga levantada, lo Unico que va a influir en
que la carretilla se eleve, va a ser la distancia de ambos pesos al punto de apoyo.
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Lo que acabamos de explicar se llama momento resistente del balanceo
de la carretilla y momento de carga y se puede observar en la figura de forma
esquematica.

PERFIL DE LA CARRETILLA CON DESCRIPCION
DE LOS CENTROS DE GRAVEDAD Y CARGA

Peso de la carretilla

sin carga Peso de la carga

Centro de | Centro de
gravedad e P=s gravedad
de la carretilla de la carga

sin carga

4
y

B
CxD= Momento resistente dlel AxB= Momento
balancee de la Carretilla
de la carga

Ambos momentos deben estar equilibrados o mejor dicho, el momento
resistente del balanceo de la carretilla debe ser siempre mayor que el momento
de carga, para que la carretilla sea estable en su conjunto.

Por tanto es muy importante tener en cuenta las cargas nominales que la
carretilla puede levantar en funcion de la distancia del centro de gravedad de la
carga a nuestro punto de apoyo (rueda motriz).

Otra particularidad a tener en cuenta, es la estabilidad de la carretilla
cuando la carga esta elevada. Esta estabilidad no varia si la carretilla esta
inmovil, pero comienza a variar cuando la carretilla se pone en movimiento.

Esto ocurre porque los cuerpos ejercen una serie de fuerzas llamadas de
inercia. Estas fuerzas hacen que los cuerpos cuando estan en reposo e
intentamos moverlos tiendan a seguir en reposo y cuando los cuerpos estan en
movimiento e intentamos pararlos tiendan a seguir en movimiento.
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Aplicado a nuestras carretillas, son las fuerzas que hacen que cuando
frenamos una carretilla, esta tienda a seguir desplazandose al igual que la carga
y por contra, cuando aceleramos una carretilla, nuestro cuerpo tienda a seguir en
su posicion de reposo y por tanto tenderemos a irnos hacia atras. Ademas estas
fuerzas van a depender de la masa (para nuestros fines peso) y de la velocidad a
la que esta masa se desplaza.

Esta fuerza de inercia igualmente la puede ejercer nuestra carga tanto en
sentido longitudinal de la carretilla (de atras a adelante o al contrario) o en
sentido transversal (de un lado al otro).

Pongamos un ejemplo habitual: realizando una operacion de apilado y con
nuestra carga elevada, la carretilla se debe mover para dejar la carga en su sitio
y llega un momento en el que tenemos que frenar. Es en ese momento, cuando se
crea una fuerza adicional de inercia (12) que empuja la carga hacia delante y otra
fuerza (I1) que empuja también nuestra carretilla hacia delante, por tanto puede
bascular. Si a esto le agregamos que debemos de poner la horquilla inclinada
hacia delante, para depositar la carga, aumentaremos la distancia del centro de
gravedad de la carga con respecto al punto de apoyo (rueda motriz) y por tanto
tendremos otra condicion para que nuestra carretilla bascule. Se pueden
observar las fuerzas que se crean en el dibujo de la figura.
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Igualmente ocurre cuando llevamos la
carga elevada y realizamos un cambio de
direccion brusco o un giro, ya que vuelven a
aparecer nuestras famosas fuerzas de inercia,
intentando volcar nuestra carretilla, en éste caso
hacia un lado, ya gque tanto la carretilla como la
carga tienden a seguir en direccion recta.

Como resumen a todo lo dicho
anteriormente, estos aspectos son muy im-
portantes en lo que a la estabilidad de nuestra
carretilla se refiere y por tanto cuando se dan
normas como:

"No sobrecargar la carretilla mas de su
peso maximo con respecto a la distancia desde
el centro de gravedad de la carga", "No realizar
giros bruscos, sobre todo con la carga elevada",
etc. no se dan por ocurrencia, sino que tienen un
base fisica, para acatarlas.

Estas y otras normas de seguridad
igualmente importantes, conocidas por la
gran mayoria de operarios que manejan
carretillas, muchas veces no se cumplen y por
tanto nos proponemos recordarselas a modo de
resumen:

No circule con la carretilla a
velocidades altas, sobre todo en

terrenos poco lisos. Se debe de
mantener una velocidad moderada.
Tenga en cuenta que la velocidad
va a depender de muchas
causas (pisos deslizante, zonas
congestionadas etc.) adecue la
velocidad a las circunstancias.
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v Tome las curvas a bgja
velocidad. A velocidades

altas se reduce la
estabilidad de la carretilla.

v Mire siempre
en el sentido
de la marcha.

v Disminuya la velocidad de
marcha sobre todo en
cruces, zonas con poca

visibilidad, puertas de
entrada, etc.. Avisar con el
claxon o incluso detenerse
y s6lo avanzar hasta que
tenga claro que el camino
se encuentra despejado.




v/ Cuando transporte cargas veluminosas que le dificulten la
visibilidad, conduzca marcha atrés con el fin de ver por donde va a ir.
No realice el trayecto aunque sea corto, hacia delante.

v/ Manténgase a una distancia segura de cualquier otra carretilla o
vehiculo que le preceda. Intente que la distancia sea de al menos tres
largos de carretilla mas la carga.

v’ No adelante a ningin vehiculo sin advertir la maniobra. Asegurese

de que existe buena visibilidad. No realice adelantamientos en lugares
peligrosos (con poca visibilidad, intersecciones, puertas, etc.).

v Avise con antelacién cualquier maniobra que vaya a redlizar
(cambio de direccion, parada, etc.)

19
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v’ Al arrancar o deterer la carretilla, hdgale de forma gradual. No
realice frenadas y arranques bruscos. Puede someter a la carretilla a un
esfuerzo y desgaste innecesario. Ademas podra volcar la carretilla o
caérsele la carga, sobre todo si esta elevada.

v No circule nunca con las horauillas elevadas (ya sea con carga o sin
ella). Se reduce la estabilidad y puede dafar a algun comparero.




v Lleve las horquillas a
unos 15 cm. del suelo y
si lleva carga inclinadas
hacia atras ya que la
carga se mantiene
segura y estable.

v/ Mientras tenga la carretila en movimiento, no suba o bgje cargas.
Tenga en cuenta que cambiar la altura de una carga durante la marcha
afecta a la estabilidad de la carretilla.

v El descenso con carga se redlizaré en principio con marcha atrés
y los montantes inclinados hacia atrds. Esto no quiere decir que no

se pueda bajar una pendiente hacia adelante, pero debemos
asegurarnos que el angulo de la pendiente no es mayor al angulo de
inclinacion maxima hacia atras del montante.

21
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v/ Queda prohibido expresamente transportar persenas sobre la carrefile.

v La carretilla nunca se utilizara
como medio de elevacién de
personas, ya que puede resultar
altamente peligroso.

No permita que
nadie se sitle
cerca de la carga
levantada.




El conductor deberé mantener siempre sus
pies dentro de los resguardos ya que si no

podria ser atrapado entre la horquilla y los
montantes.

No se sacardn fuera de la carretilla
brazes, piernas o cualquier otra parte del
cuerpo. Esto aparte de reducir la capacidad

que tiene el conductor sobre la maquina,
puede ser causa de accidentes por
atrapamientos.

No maniobre nunca la carretilla desde
fuera de la misma.

Colocar las horguillas lo més separadas
posible en relacién con la carga.

En carretillas con motor de combustion, al
subir o bgjar una carga, estando la
carretilla inmévil, el conductor no debe
dejar la velocidad metida y el embrague
pisado, ya que por cualquier motivo podemos

soltar el embrague y caer la carga al
producirse un movimiento brusco.

No levantar nunca una carga con un solo
brazo de horauilla, ya que se puede someter

a la carretilla a esfuerzos innecesarios,
aparte de mermar la estabilidad de las
cargas y del conjunto.

23



v Circular con la carga centrada, inclinada hacia atrés, contra la cara
vertical de las horquillas y del vehiculo.

v No se debe girar nunca en una pendiente ni cruzarla
transversalmente.

v/ Hay que evitar pasar por encima de objetos situades en la zona
de paso.

24



v/ Sirealizara paradas durante su trabajo, aparque la carretilla de forma
gue ne represente un obstécule peligrose.

Otro aspecto importante a tener en cuenta en cuanto a la persona del
carretillero, es la responsabilidad que el mismo tiene con su equipo de trabgjo
y por tanto debe saber y para ello antes debe haber sido informado, de una serie

de aspectos fundamentales que van a influir en su propia seguridad y la de sus
propios companeros.

25



Entre estos aspectos esta la comprobacion diaria que debe realizar al
equipo de trabajo, por ello daremos
unas pautas generales a seguir:

v/ Comprobar la direccién.

v/ Comprobar que los neumdéticos estdn
en buen estade.

v/ Comprobar que los brazos de la horquilla estén correctamente
colecados y seguros.

v/ Comprobar que no existen fugas después del lltimo servicio
efectuado (huellas debgjo del aparato).

En las carretillas térmicas, que exista
suficiente combustible, agua,
anticongelante, aceite, etc.

En las eléctricas, que la bateria esté
convenientemente cargada y conectada.

Comprobar el buen estado de los frenos.

ve

v Eficacia del freno de mane.

v/ Que no hay ruidos anormales en la mecénica.
v

Funcionamiento correcto de los elementos

hidréulicos.

v/ Funcionamiento
correcto de los dispositivos
de iuminacién, sefidizacién,
avisaderes, etc.

26




Igualmente al finalizar la jornada de trabajo debe de realizar otra serie de
operaciones para evitar posibles riesgos:

v’ Aparcar la carretila en un lugar previsto para éste fin,
protegida contra la intemperie y de forma que no presente
riesgo para las personas.

v/ Parar el motor y retirar la llave de contacto.

v/ Situar los mandos en punto muerto.

v’ Accionar el frero de inmoviizacién y si es posible, calzar la carretila.

v La horauilla se deberd quedar en su posicién més bgja,
apoyada sobre el suelo o sobre un larguero.

v La carretilla se estacionard normalmente en lugar plane.

27



ELWGAR Y MEDIO AMBIENTE
DONDE SE REAUZA EL TRABAJO

El lugar donde se realiza el trabajo, es otro aspecto destacable sobre la
propia seguridad del carretillero.

Recordemos que muchas veces cuando preguntamos a los propios
carretilleros por las posibles causas de accidentes con las carretillas, muchos de
ellos apuntan frases de éste tipo:

“La iluminacion es escasa para la labor que realizo”.

“Hay veces que tengo que sortear los obstaculos en el almacén, como un verdadero
malabarista”, etc.

Muchas de éstas causas son ciertas y la gran mayoria de ellas pueden estar en
defectos en la configuracion de las propias instalaciones donde se ejecuta el traba-
jo, pero existen algunas otras que dependen de nosotros mismaos.

Podemos decir que no es lo mismo
realizar el trabajo de almacenary transportar en
un lugar poco limpio y ordenado, que si tenemos
lo contrario.

O ¢alguien en su casa tira las colillas de
los cigarros en al suelo? o0 jacaso en nuestra
casa los desperdicios o basuras los dejamos en
el suelo?.

Logicamente éstos aspectos y otros van
a influir de forma sustancial en la prevencion de
lesiones y dafios.

Por ello, debemos intentar atajar las posibles causas que pueden provocar
un dafo a nuestra salud, corrigiendo las mismas cuando se observen.

A continuacion, daremos una serie de pautas, normas o recomendaciones
importantes que pueden contribuir a evitar o disminuir los posibles riesgos
debidos al medio en el que trabajamos:
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v Se debe extremar el orden vy limpieza en la zona, apartando de
restos de flejes, palets vacios y cualquier otro elemento que
entorpezca la circulacion.

v Se dispondrd en los locdles de contenedores o cubos de basura
distribuides, para su posterior retirada.

v En locales con poca ventilacién o cerrados con ventilacién limitada
se utilizaréan carretillas eléctricas o con depuradores de gases.

v En los locales con riesgo de explosién se tiene que disponer de
carretillas con apagachispas

v/ Los suelos deben ser lisos vy resistentes v, si es necesario, antideslizantes.

v/ Cuando las rampas superen el 10%, se recomienda instalar
letrero de sefializacién, indicandolo para advertir al operario de la
carretilla elevadora.

29



v Los pasilles de circulacién en sentido lUnico deben tener una
anchura no inferior a la del vehiculo o a la de la carga,
incrementéndola en 1m. Si se circula en ambas direcciones, la anchura

no sera inferior al doble de la anchura de los vehiculos o cargas
incrementada en 1,4m.

v Sila carretilla debe atravesar puertas,
éstas tendrdn una anchura idéntica a la
de los pasilles y una altura superior en
0,5 m. a la mayor de la carretilla o
carga a transportar.

v Se sefidlizardn las zonas de apilado de
cargas, con respecto a a las zonas de

circulacion.

v Silas puertas son batientes, serén de material tfransparente o
dispondrén de amplias zonas abiertas que ofrezcan una visibilidad
adecuada.

v No se utilizarén las mismas puertas para el paso de personas vy
carretillas.

v Las zonas de trabgjo tendrén una buena iluminacién, acorde al tipo
de trabajo que se va a realizar.



v

v

S\ g Hf(rrf v Las diferencias de iluminacién pueden resultar

peligrosas. Si pasamos de una situacion de gran

iluminacion (plataforma de carga a la intemperie e
SN . . P
iluminada por el sol) a otra zona mas oscura
N (almacén), pueden existir deslumbramientos que
\\ habra que tener en cuenta y se debera disponer del
tiempo necesario de adaptacion del ojo a éstos
cambios. El problema puede ser a la inversa, igualmente.

Las fuentes luminosas deben ser lo suficientemente dltas para no
producir deslumbramientes.

El lugar de trabgje contard con un nivel adecuade de humedad,
temperatura, etc., ya que esto puede repercutir en el propio individuo
que esta trabajando.

En el lugar de trabgje existiré una
ventilacién adecuada, que ademas

estara en funcion del tipo de carretillas
utilizadas (térmicas o eléctricas),

. e .7 / g
posibilidad de polvo en suspension, etc. ///

Si la carretilla emite un ruideo excesivo se deberd medir el nivel
diaric equivalente al cual esté expuesto el trabgjador y en funcién
de ello establecer las medidas necesarias. A partir de 80 dB (A), hay

que tomar medidas preventivas. Cuando se produzca esta situacion
utilizaremos como medida preventiva cascos contra el ruido.
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LA MERCANCIN QUE SE
TRANSPORTA

Las diferentes mercancias que se pueden dar en una empresa, son las
que van a condicionar el tipo de carretilla a utilizar. O bien el tipo de carretilla
existente en un local de trabajo condicionara la forma en que debe disponerse la
mercancia.

Por tanto, diremos que para un tipo de carretilla, utilizaremos una unidad
de carga diferente, o en funcién del tipo de carga utilizaremos otro tipo de
carretilla o accesorio en la misma diferente.

Por ejemplo si nuestras cargas van a ir siempre paletizadas, el tipo de
carretilla que se utilizara sera con horquillas desplazables. O bien si mi unidad de
carga son rollos de papel, podré utilizar la misma carretilla, pero con un
accesorio de recogida de carga diferente. Ver figuras ilustrativas.

Por tanto, la unidad de carga y la carretilla y sus accesorios de recogida y
agarre de la carga, estan intimamente relacionadas y si no se prevé esto,
podriamos tener problemas de seguridad.
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Lo primero que debemos comprobar es que cualquier carga que
tengamos que mover con nuestro tipo de carretilla, tenga una unidad de carga
definida (palet, contenedor especifico, etc.), acorde con la carretilla y los
accesorios que se puedan adaptar, pues de no ser asi incrementariamos
el riesgo, pues no moveriamos la carga de forma correcta y segura (ej:
transportar bidones de aceite con una carretilla de horquillas, transportar sacos
sin paletizar, etc.).

Con ello habriamos evitado muchos de los riesgos debidos a la carga.

No obstante, algunos riesgos no dependen de la relacion entre tipo de
carretilla y accesorio de recogida de la carga y la propia carga y dependen ba-
sicamente de la forma de apilamiento, caracteristicas de la carga, etc. por tanto
debemos de tener en cuenta algunos otros aspectos para evitar algunas
situaciones que nos pueden acarrear algun accidente y que es bueno conocer:

v/ Estibar correctamente las
cargas atendiendo a su peso
y volumen, asi comoe a la
forma.

v Vigilar la verticadlidad del
almacenamientoe.
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v Los apilados deben ser estables, de
altura razonable y realizarse sobre
suelo resistente y horizontal.

v’ No coger, levantar o
fransportar cargas que
no estén correctamente
paletizadas.

v No dmacenar productos gque sobresalgan de la vertical de la fila.

v No empujar las cargas almacenadas, con las que se pretende
almacenar para hacer huecos.

v Vigilar el estado de las estanterias vy reparar las que presentan
defectos por golpes.

v Proteger las bases de las estanterias con defensas adecuadas.
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v Inspeccionar el material y rechazar todo el que presente algin
defecto.

v Transportar cargas
bien equilibradas y
bien estibadas viglando
que los elementos
estén bien sclidarizados
mediante el correcto
flejado o por un

recubrimiento al vacie.

v Sila carga sobresale
de la carretilla, extre-
mar las precauciones
disminuyendoe la veloci-
dad.
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LA ORGANIZACION DEL TRABAJO
QUE SE ESTA REAUZANDO

De coOmo se organicen las tareas
cada dia e incluso de que todas las tareas
se ejecuten con una secuencia y a un
ritmo determinado, va a depender la
seguridad del personal.

Una mala organizacion del trabajo
puede ocasionar serios problemas a los
operarios que pueden dificultar su trabajo
y a la vez dar lugar a situaciones
peligrosas, por no haberse previsto con
anterioridad.

Por tanto en toda empresa, se
debera estudiar la organizacion del
trabajo como otro elemento mas del sistema productivo pero que a la vez esta
estrechamente relacionado con la seguridad.
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EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL DEL CONDUCTOR

El conductor de carretillas elevadoras, debe disponer de los siguientes
medios 0 equipos de proteccion individual:

v’ Casco protector de la
Z,
&

cabeza cuande exista
peligro de caida de
objetos paletizados.

v Botas de seguridad antideslizantes con
puntera reforzada, en caso de posible
riesgo de caida de mercancias.

v Guantes de seguridad, que los
llevaré consige y sélo utilizara
cuando deba de de manejar alguna
mercancia con las manes.

trabgjo presenten riesgos

para les gjos.

v Proteccién de los oidos, cuando el nivel de ruide
sobrepase los 80 dB (A).




MANTENIMIENTO

Un adecuado mantenimiento ha de perseguir un buen funcionamiento
de las carretillas con el fin de evitar todo peligro para las personas y/o
instalaciones.

El mantenimiento preventivo se hara siguiendo las recomendaciones
del fabricante que haya adjuntado como documentacion a la entrega de la

carretilla.

En términos generales, se efectuara el mantenimiento preventivo
ejerciendo un control periédico sobre:

v Organos de marcha (elementos)

* Direccion.

* Frenos.

* Ruedas.

* Interruptor de mando
de marcha.

* Conjunto propulsor.

* Sistema apagachispas.

v Organos de elevacién

* Sistema hidraulico.
* Mastil.
A

* Sistema de elevacion.

* Organo portacarga (horquilla, plataforma).
- uﬁ\ * Recubrimiento antifriccion (si los necesita).
éi! o

asssa O ?T"-

v Cabina o proteccién del conducter.




CARGA Y CAMBIO DE BATERIA

La operacion de carga y/o cambio de bateria debe ser realizado por
personal capacitado, pudiéndolo hacer el propio conductor de la carretilla.

{? Para realizar esta operacion hay que tener en cuenta:

ip v Situar correctamente la carretilla y

\ aplicar los frenos de inmovilizacién.

v En la operacién de cargar la bateria habra
que dejar puestos los tapenes de proteccién
para evitar la proyeccién del electrolito.

v/ Cuando se esté cargando la bateria, la tapa del cofre, que la
aloja, estara abierta para que se disipen los gases y el calor
producidoe.

v Se evitarén totalmente llamas desnudas, chispas, etc. scbre el
emplazamiento de la bateria vy, por supuesto, no se puede fumar.

v/ No habré objetos metdlicos en la parte superior de las
baterias descubiertas.

v Necesidad de mantener limpias y secas las partes supericres
de los elementos de las baterias.

v’ No utilizar llamas desnudas para
comprobar el nivel del electrolite.

v/ Cuando se maneja écido para formar
electrolito, guardar todas las medidas de
prevencién aconsejadas para este caso,
incluidas las protecciones personales.
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v Use siempre carretillas
adecuadas al trabgjo que tenga
que realizar y seguras en su
construccion.

v/ Respete la capacidad de carga
de la carretilla.

v/ Mantenga siempre el orden y
limpieza en su lugar de trabgje.

v Almacene de forma estable y
segura.

v Use los equipos de proteccién
individual recomendados.

v Redlice un mantenimiento
periédico.

v La formacién en seguridad es muy
importante.



