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0.

Introduccion

Los espacios confinados son un tipo de lugar de trabajo que por sus caracteristicas de
peligrosidad se consideran una zona de riesgo grave y especifico en el que pueden
tener lugar accidentes de gran gravedad. El acceso a dichas zonas es esporadico y suele
efectuarse para operaciones de corta duracion y no planificadas, como por ejemplo en
trabajos de:

> Construccion.

> Limpieza.

> Mantenimiento.

> Inspeccidn o rescate.

Esto hace que para evitar accidentes laborales sea necesario adoptar medidas preventivas
especificas y otras precauciones que pretenden abordarse en la presente guia.

Objetivos de la guia

Con esta guia pretendemos difundir una serie de recomendaciones preventivas y
métodos de trabajo dirigidos a las empresas y personas trabajadoras que desarrollan
trabajos en espacios confinados para evitar accidentes durante estas tareas, ya que en
muchos casos, tras el analisis de los accidentes acaecidos en estos espacios se ha llegado
a la conclusién de que se han producido porgue no se han aplicado correctamente las
medidas orientadas a la prevenciéon de las situaciones potencialmente peligrosas o no se
han adoptado métodos de trabajo seguros que eviten los accidentes.

Definicion de espacio confinado y sus riesgos

De acuerdo con la definicion recogida en el art. 22 bis del RD 39/97 (Reglamento de los
servicios de prevencion), un espacio confinado es: “el recinto con aberturas limitadas de
entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse
contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmodsfera deficiente en
oxigeno, y que no esté concebido para su ocupacion continuada por los trabajadores”.

r ' WIB T LN 7
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Son ejemplos de recintos confinados: tanques (de almacenamiento, sedimentacion...),
depositos, silos, cubas, colectores (visitables o no), salas enterradas, chimeneas,
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reactores, galerias, pozos, fosos, cubas, cisternas, arquetas, salas subterrdneas de
transformadores, gasometros, alcantarillas, bodegas, etc.

Aparte de los riesgos sefialados (aberturas limitadas de entrada y salida, ventilacion natural
desfavorable, posible atmdsfera pobre en oxigeno, etc...), existen otros como los agentes
biol6gicos presentes en las aguas contaminadas o derivados del contacto o mordedura de
roedores, y otros de caracter mas general, es decir, no especificos de los espacios
confinados pero que se ven agravados en este tipo de recintos, como el ruido o las
vibraciones (donde cobran especial consideracion los efectos de reverberacion), golpes,
caidas, etc. Estas dltimas son especialmente importantes en aquellas situaciones en las
que se realizan trabajos temporales en altura.

Desde un punto de vista ergondmico, estos trabajos se realizan en espacios reducidos
con escasa iluminacién y a menudo manteniendo posturas forzadas sobre superficies
irregulares y/o deslizantes, por lo que sera preciso considerar estos aspectos por la
influencia que una escasa visibilidad y la movilidad del trabajador pueden tener en la
materializacion de los accidentes de trabajo.

Por dltimo, no hay que olvidar aquellas situaciones en las que durante la realizacion de
los trabajos confluye mas de una empresa, bien porque los trabajadores se desplazan a
otro centro para prestar servicios especificos, bien porque la actividad pueda verse
afectada por empresas ajenas (tal es el caso de operaciones de mantenimiento, reparacion
o revision de redes de alcantarillado), en cuyo caso serd preciso implantar una adecuada
coordinacioén de actividades empresariales.

No cabe duda, por tanto, de que son numerosos los riesgos que pueden estar presentes
durante los trabajos en el interior de este tipo de recintos, por ello es preciso hacer un
riguroso analisis para su adecuada identificacién y su posterior prevencién y control.

Clasificacion de los espacios confinados

Debido a lo poco concreto de la definicion de espacio confinado, seran las empresas
quienes deban realizar una clasificacion de los diferentes lugares de trabajo. Tras un
exhaustivo analisis de su configuraciéon, dificultad de evacuacion, peligros objetivos y
peligros potenciales, seran definidos como espacios confinados o no confinados.

Para saber si un lugar debe considerarse espacio confinado o no, habran de hacerse tres
preguntas basicas:

> ¢Estatotal o parcialmente cerrado?
> ¢Hasido concebido y construido para una ocupacion continuada?

> ¢Presenta o puede presentar atmdésferas peligrosas (contaminantes téxicos,
sustancias inflamables o deficiencia de oxigeno)?

Segun la severidad de los riesgos asociados a los espacios confinados el NIOSH (Nacional
Institute for Occupational Safety and Health, equivalente en los Estados Unidos de
América de nuestro Instituto Nacional Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)) establece
la siguiente clasificacion:
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*La situaciéon que presenta un espacio de esta categoria es inmediatament;
peligrosa para la vida o la salud, siendo los peligros principales: la
deficiencia de oxigeno, atmosfera combustible o explosiva y/o
concentracion de sustancias toxicas. )

~
*Aunque no es inmediatamente peligroso para la salud y la vida, si no se
ponen las medidas preventivas adecuadas, existe posibilidad de que se
ocasionen dafios o aparezcan enfermedades.

_J

eLugares donde el peligro potencial existente, no requerira ninguna
modificacién especial del procedimiento habitual de trabajo.

€€

En Espafia se clasifican los recintos confinados en tres categorias diferentes desde el
punto de vista operativo, tres supuestos cuya necesidad vendra determinada por la
evaluacion de riesgos:

\
*Necesita autorizacion de entrada por escrito y un plan de trabajo
especifico. Se trata de lugares donde, por su elevado nivel de peligrosidad es
10 inconcebible la realizacién de una entrada sin la consiguiente proteccién
. respiratoria o medida de proteccidn equivalente.

Categoria P P i )
\
*Precisa de seguridad en el método de trabajo con un permiso para entrar

20 sin proteccién respiratoria.
Categoria )

*Se necesita seguridad en el método de trabajo, pero no se necesita
permiso de entrada. Son de baja peligrosidad, pero a pesar de no ser
obligatorio el permiso de entrada, habrdn de tomarse todas las demés
medidas de prevencion.

Puede ocurrir que algunos lugares no sean considerados como espacios confinados, y que
sin embargo posean aberturas de entrada y salida limitadas o que por su compleja
estructura y configuracion sea especialmente dificultosa la evacuacion de un posible
accidentado. En estos casos, a pesar de no ser clasificados como tales y no cumplir las
medidas de prevencién previstas para los mismos (medicion de atmésferas, permiso de
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trabajo...) deberd actuarse de manera muy similar a los espacios confinados en
cuanto a las medidas de rescate y evacuacion, planificando adecuadamente la hipotética
intervencion y teniendo a mano todo el material necesario para la misma. Al igual que
ocurre dentro de un espacio confinado, hay que tener en cuenta que un retraso en la
evacuacion de un herido grave puede ser fatal.

De forma previa al inicio de los trabajos en un espacio confinado, se debera:

> Determinar la tipologia de trabajos a desarrollar (trabajos de soldadura, pintura,
etc.).

> Analizar el entorno y circunstancias particulares del trabajo a ejecutar.

> Clasificar el tipo de espacio confinado en el que se va a trabajar en una
determinada categoria.

> Identificar los riesgos laborales existentes y evaluarlos, teniendo en cuenta
también los equipos de trabajo a emplear (especialmente en relacion a la emision de
contaminantes, ruido, vibraciones, etc.).

> A ser posible, realizar una medicion de gases previa.
> Definir un plan de trabajo seguro que sea adecuado a la realidad concreta y
especifica del trabajo a realizar.
Medidas de prevencion y control a aplicar

Una vez identificados los riesgos existentes en los trabajos a ejecutar en un espacio
confinado, es necesario adoptar las medidas de prevencion y proteccién adecuadas
para eliminar o reducir dichos riesgos.

Estas medidas pueden ser de caracter organizativo, estudio de las condiciones de trabajo
con objeto de adecuar la tarea para reducir la exposicion, o de caracter técnico, que
implica, entre otras, la seleccibn de equipos de trabajo que entrafien una menor
peligrosidad.

En los siguientes apartados se detallan una propuesta de medidas preventivas orientadas a
los distintos tipos de riesgos que pueden existir en este tipo de tareas.

Medidas generales de proteccion

En todos los espacios confinados es preciso adoptar una serie de medidas con caracter
general debido a la propia configuracion del mismo y a los trabajos temporales que se
llevan a cabo:

> Realizar los trabajos desde el exterior siempre que sea posible.

> Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que detallen todas las fases a
realizar y los puntos de especial peligrosidad, incluyendo la correcta utilizacion de
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los equipos, maquinas y herramientas que se emplean durante la realizacion de los
mismos.

> Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de
recintos se realiza en condiciones seguras y evitando el acceso a personas no
autorizadas (ver anexo-2).

> Mantener personal de vigilancia en el exterior:

> La vigilancia sera permanente mientras haya personal en el interior del
recinto.

> El personal del interior debera estar en continua comunicacion con el
exterior, con el objeto de informar sobre cualquier posible anomalia en el
proceso que pueda poner en grave peligro la salud o seguridad de los
trabajadores.

> Establecer un procedimiento que especifique claramente las situaciones
en que se procedera a evacuar a los trabajadores, y si es preciso el
rescate, aquellas en que sera efectuado por el personal de vigilancia o se
recurrira a equipos especializados. Establecer asi mismo un procedimiento
de anulacion de entrada y retirada del personal entrante, cuando las
circunstancias lo requieran.

> Disponer de todo el material necesario para efectuar las operaciones de
salvamento, en particular sistemas de comunicacién y equipos de
respiracion autobnomos adecuados a las condiciones mas desfavorables,
que garantice el acceso incluso cuando se agrave la situacién y, en los casos
en que sea necesario, equipo de elevacién que asegure el rescate del/los
operario/s. Dicho equipo de elevacién comprende el torno de elevacion, los
pestillos de fijacion telescopica de las patas, el tripode de apoyo, el cable de
elevacion, el mosquetdn de sujecion y el sistema anticaida.

Tripode
de apoyo

Equipo respiracion
autbnomo

Torno de

/ elevacion

{ o
N

Sistema anticaida
retractil
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> En todo caso, las actividades de salvamento o socorro se efectuaran por
personal especificamente entrenado para dichas tareas.

> Disefar un programa para la realizaciéon periddica de simulacros de
emergencia, incluyendo el rescate y el auxilio de los accidentados.

> Tener disponibles los numeros de teléfonos de urgencias.

> Evacuar inmediatamente el recinto cuando se observen las primeras sefales de
alarma.

> Designar una persona que desempefie las funciones del recurso preventivo, de
vigilancia y comprobacién de la eficacia de las medidas preventivas (ver anexo-1).

> Adoptar las medidas relativas a la coordinacion de actividades en caso de
confluencia de trabajadores pertenecientes a mas de una empresa, como:

> Intercambiar informacién y comunicaciones entre las empresas
concurrentes.

> Celebrar reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud de
las empresas concurrentes o, en su defecto, de los empresarios que
carezcan de dichos comités con los Delegados de Prevencion.
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> Celebrar de reuniones periédicas entre las empresas concurrentes.

> Establecer un conjunto de medidas especificas de prevencion de los
riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes o de procedimientos o
protocolos de actuacion.

> Designar a una o mas personas encargadas de la coordinacién de las
actividades preventivas.

> Colocar la sefializacion correspondiente a los riesgos detectados en este tipo

de recintos, como por ejemplo: sefial de riesgo quimico, sefial de riesgo biolégico,
sefal de riesgo de explosion, sefial de uso obligatorio del EPI correspondiente, etc...

G A\ A\ A\

RIESGO PELIGRO ~  ESPAGIOCONFNADO
CONFINADO  gioiGGico DEEXPLOSION b ecsia

> Hacer una vigilancia de la salud de los trabajadores que vayan a efectuar trabajos
en el interior de los espacios confinados, encaminada especificamente a detectar
posibles patologias contraindicadas para este tipo de recintos (sobre aspectos
fisicos como mareos, claustrofobia, vértigo, epilepsia,...y psicolégicos como
dificultad de compresion, sentido comun poco desarrollado, capacidad lenta de
reaccion,...) o estados biolégicos incompatibles con la permanencia en este tipo de
recintos (por ejemplo, trabajadoras embarazadas).

> Dar formacion tedricay practica a los trabajadores sobre los riesgos, medidas de
proteccion y procedimientos adecuados de trabajo.
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> Organizar el tiempo de trabajo estableciendo pausas y descansos periddicos
durante el desarrollo de la actividad en aquellos casos en que la continuidad de los
trabajos pueda afectar a la seguridad y salud de los trabajadores (posturas forzadas,
actividad fisica intensa, temperaturas extremas,...), por ejemplo en el interior de
tuneles, conductos de ventilacion, etc.

4.2. Medidas frente a riesgos asociados a las caracteristicas del lugar

Las caracteristicas del lugar en los espacios confinados es uno de los elementos sobre lo
que resulta mas dificil actuar, ya que no estan diseflados para ser ocupados por
trabajadores (tanques, depdsitos, alcantarillas,...), sin embargo siempre es posible tener en
cuenta determinadas medidas de proteccion:

> Entibar y apuntalar bovedas y paredes en los lugares en que puedan producirse
desprendimientos del terreno (zanjas, trincheras, cuevas,...).

> Emplear barandillas, defensas, rejillas o cualquier otro elemento de proteccién
0 sujecion en las bocas de entrada para evitar caidas a distinto nivel durante el
acceso o la supervision de los trabajos desde el exterior.

> Instalar barandillas o elementos de sujecion para garantizar la estabilidad
durante la permanencia en recintos humedos o con superficies resbaladizas
(alcantarillas, fosas sépticas,...). Si los suelos estan inundados, proporcionar
ademas varas de tanteo.

> Utilizar escaleras, fijas o portatiles, para acceder al area de trabajo, acordes
con la norma UNE-EN 131-1/2. Previo a su utilizacién se comprobara la estabilidad
de los medios empleados.

> Emplear dispositivos automéaticos de bajada y subida de
equipos y materiales al interior de los recintos, por
ejemplo poleas, que garanticen una correcta sujecién
durante las operaciones.
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4.3.Medidas frente a contaminantes quimicos

Las medidas sobre la atmésfera van encaminadas a sustituir el aire no respirable por
aire limpio del exterior, asegurando la ausencia de retornos, y a conseguir niveles
adecuados de oxigeno reduciendo la presencia de contaminantes quimicos en el ambiente
de trabajo. So6lo en aquellos casos en que no sea posible garantizar atmaosferas respirables
se recurrird a la utilizacion de equipos de proteccién adecuados. Dentro de estas medidas
cabe contemplar:

> La monitorizacion de los gases presentes dentro del espacio
es uno de los pilares en los que ha de sustentarse una entrada
segura en un recinto confinado. Los detectores portatiles son los
mas utilizados en las entradas a los recintos confinados.
Mediante diferentes tipos de células detectoras son capaces de
monitorizar los principales pardmetros a tener en cuenta en el
interior de un recinto confinado (inflamabilidad, cantidad de
oxigeno y presencia de toxicos), dar el valor exacto en la pantalla y
accionar una alarma cuando pasa de una cantidad prefijada.

> Favorecer la ventilacion natural del recinto, instalando, en la medida de lo
posible, grandes aberturas y despejando el area de trabajo.

> Aplicar ventilacién forzada en aquellos casos en que la natural resulte
insuficiente. Para ello sera preciso efectuar mediciones en el area de trabajo.

> Cuando la densidad de los gases presentes sea mayor que la del aire y
por tanto tiendan a depositarse en las zonas bajas, se recomienda introducir
un tubo de extraccion hasta el fondo del recinto para facilitar que la boca
de entrada al mismo sea la entrada natural del aire.

> Cuando la densidad de los gases presentes sea similar o inferior a la del
aire se recomienda insuflar aire limpio al fondo del recinto facilitando la
salida del aire por la parte superior.

Elementos sistema
ventilacién forzada

= e - -
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> Realizar una ventilacién por dilucion cuando las fuentes de contaminacion no

sean puntuales. El aire introducido debera ser respirable, evitando su captacion de
posibles zonas contaminadas (trafico intenso, garajes, etc.).

Recurrir a la extraccién localizada cuando las fuentes de contaminaciéon sean
puntuales (por ejemplo durante soldadura), ubicando los elementos de captacion en
la zona de generacioén del contaminante.

En aquellos casos en que la ventilacion resulte insuficiente, se complementara
con proteccion individual sobre el trabajador, limitando su uso a aquellas
situaciones en que no sea posible garantizar la seguridad del trabajador mediante
proteccion colectiva. Para seleccionar el equipo de proteccidon respiratoria
adecuado sera preciso hacer un estudio sobre su idoneidad en funcién del tipo de

atmaosfera. Ver el siguiente cuadro:

Autdbnomos

Semiautdbnomos

2

Filtros

Caracteristicas
de la atmoésfera

Nivel de O,

Inferior al 17%

Inferior al 17%

Superior al 17%

Concentracion

ST Elevada Elevada Moderada
Existencia filtro

- No No Si
especifico
Composicion Generalmente Generalmente )
atmosfera desconocida desconocida Conocida
Efectos toxicos A bajas A bajas N

o}

agudos

concentraciones

concentraciones

Caracteristicas
de la actividad

Necesidad de

. Generalmente elevada Baja
desplazamientos
Proximidad al . . =
Generalmente alejado Si
acceso
Esfuerzo fisico Bajo Generalmente elevado )
Postura de i
. No forzadas Generalmente forzadas
trabajo
L Limitada por la
Duracién Sl e Generalmente alta

capacidad de la botella

capacidad del
filtro

*Consultar en el apartado 5. Glosario de términos, la definicion de los distintos tipos de equipos de proteccion respiratoria.
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>

No ventilar con oxigeno para evitar atmosferas sobreoxigenadas.

Se debe mantener la medicion en continuo durante todo el tiempo de
presencia de trabajadores en el recinto, tanto de los contaminantes como del
nivel de oxigeno.

4.4.Medidas frente a atmosferas explosivas

El objeto de las medidas frente a atmdsferas explosivas es evitar o reducir en la medida
de lo posible su formacién, mediante la sustitucion o modificacién de las sustancias
gue las generan, la implantacion de procedimientos adecuados de trabajo, asi como el
empleo de equipos y dispositivos adecuados para trabajar en dichas condiciones.

A continuacioén citaremos algunas de las mas importantes:

>

Reducir en la medida de lo posible la presencia de sustancias y polvos
inflamables, por ejemplo: eliminando las capas o posibles depdsitos superficiales
de polvos combustibles, ventilando la zona para reducir la concentracion de
sustancia inflamable en la atmdésfera por debajo del limite inferior de explosividad
(LIE) o recurriendo a extraccion localizada en los puntos donde puedan generarse
atmosferas explosivas.

Si no es posible reducir la presencia de sustancias explosivas por debajo del
LIE, por ejemplo en el interior de depdsitos de combustible, se actuara sobre el
comburente, sustituyendo el aire de la atmdsfera por gases inertes (nitrégeno,
argon,...). En estos casos sera preciso suministrar a los trabajadores equipos de
proteccion respiratoria autbnomos o0 semiautonomos, en funcibn de las
caracteristicas de la actividad (desplazamientos, esfuerzo fisico,...).

Si la presencia de atmdsferas explosivas se debe a sustancias introducidas para la
ejecucion de las tareas, se procurara sustituir la sustancia inflamable por otra
gque no lo sea o lo sea en menor medida (mayor LIE o menor rango de
explosividad) en las mismas condiciones de manipulacion.

En aquellos casos en que no sea posible su sustitucion se procedera a la diluciéon o
mezcla por adicion de otras sustancias que aumenten el LIE o disminuyan el
rango de explosividad.

En depdésitos, tanques y demas recipientes que contengan o hayan contenido
sustancias inflamables a los que se vaya a acceder se instalaran alarmas que
adviertan cuando la concentracidon sea superior al 25% del LIE.

Alarma
acustica-luminosa
para zonas ATEX
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> La utilizacién, almacenamiento y transporte de sustancias inflamables en el
interior de recintos confinados se hara en recipientes estancos para evitar su
incorporacion al ambiente.

> Programar un mantenimiento periddico de las instalaciones que utilizan
sustancias inflamables que afecten a los recintos confinados (por ejemplo
canalizaciones de combustibles) para evitar posibles goteos o fugas.

> Siexisten instalaciones eléctricas, garantizar un mantenimiento de las mismas.

> Cuando latemperatura pueda cambiar sustancialmente durante el desarrollo de la
actividad, se deben instalar controles automaticos de la misma.

> Instalar puestas a tierra de los equipos de trabajo eléctricos que se empleen para
evitar la formacién de cargas electrostaticas que puedan actuar como fuentes de
ignicion.

> Si la posible formacion de atmosferas explosivas es accidental, bolsas de metano
acumuladas en el terreno, se actuard de acuerdo con unos codigos de buenas
practicas:

> Prohibicion expresa de fumar o introducir Gtiles de ignicion.
> Empleo de herramientas antichispa, especificas para estos recintos.

> Empleo de calzado antichispa.

RIESGO DE PROHIBIDO FROMIE00 UTIIZAR USO OBLIGATORIO
ATMOSFERAS EUMAR HERRAMIENTAS QUE DE CALZADO
EXPLOSIVAS PROVOQUEN CHISPAS ANTIESTATICO

> Garantizar el orden y limpieza con objeto de evitar la acumulacion de grasa y
polvo, especialmente en la proximidad a superficies y focos calientes.

Medidas frente a agentes bioldgicos

Es dificil prevenir la existencia de agentes biologicos en un recinto confinado, aunque se
pueden implantar medidas de control frente a los vectores de transmision y otras
medidas de proteccion frente a posibles infecciones o reacciones alérgicas, entre
las que se encuentran:
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> Control de los vectores de transmision de agentes bioldgicos, especialmente
de animales, en depuradoras de aguas residuales, alcantarillas y zonas similares,
mediante programas de desinsectizacidén y desratizacion especificos.

> Implantar un programa de vacunacion especifico para los trabajadores expuestos
en funcion de las enfermedades caracteristicas del area de trabajo (tétanos,
hepatitis, etc.).

> Dotar de botiquines de primeros auxilios, que dispondran del material adecuado
a los riesgos, como disoluciones desinfectantes para piel y ojos, parches
impermeables para cubrir heridas y rozaduras, etc. Los botiquines seran fijos si el
recinto se encuentra ubicado en un centro de trabajo, y portatiles, en los vehiculos
destinados a los desplazamientos cuando el recinto se encuentra alejado del propio
centro.

> Designar a personal encargado de lareposicion de los botiquines, que garantice
la existencia del material necesario previo al inicio de los trabajos.

> Fomentar habitos higiénicos adecuados: no comer, beber, ni fumar en el area de
trabajo y lavarse las manos con agua y jabén antes del inicio y tras la finalizacién de
los trabajos.

> Instalar vestuarios y duchas en el centro de trabajo para facilitar el aseo y el
cambio de ropa antes y después de los trabajos con taquillas independientes para la
ropa de trabajo, de acuerdo con las disposiciones del RD 664/1997.

4.6.Medidas relativas a la utilizacién de equipos de trabajo

La utilizacion de equipos de trabajo es siempre una fuente importante de riesgos, por ello
es importante un mantenimiento y utilizacion acordes a las instrucciones del
fabricante, asi como una eleccién adecuadas a las condiciones de trabajo, especialmente
en este tipo de recintos con caracteristicas tan particulares. Por ello se propone la adopcion
de las siguientes medidas:

> Se utlizaran equipos adecuados a las condiciones de trabajo, prestando
especial atencién a la atmdésfera y las caracteristicas del espacio confinado,
teniendo en cuenta aspectos como la temperatura ambiental, humedad, altitud,
atmaosfera corrosiva o explosiva, etc. Por ejemplo los equipos utilizados deberan
resistir las vibraciones que normalmente se producen en este tipo de recintos,
considerando ademas los efectos de reverberacion, sin que se produzcan fallos
peligrosos.
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Evitar la utilizacion de equipos con motores de combustion que liberen
contaminantes al ambiente de trabajo. En caso de ser indispensable su uso se
incorporard un sistema de extraccion localizada para la captacion de los
contaminantes y su expulsion al exterior.

En el supuesto de que existan instalaciones eléctricas en el interior del recinto se
deberan tener en cuenta los requisitos establecidos en el RD 842/2002 (por el
que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tension).

Los equipos eléctricos portatiles, estaran protegidos de acuerdo con el
Reglamento electrotécnico de baja tension. En particular las luminarias
portatiles ubicadas en emplazamientos con bajos niveles de iluminacion.

En caso de posible presencia de cargas electrostaticas derivadas de la
utilizacion de equipos eléctricos en recintos con riesgo de incendio y/o
explosién, se adoptaran las medidas adecuadas tales como: conexion a tierra de
los equipos, escobillas de contacto o elementos de descarga para los
elementos moviles.

Los equipos de trabajo en atmésferas explosivas seran acordes a las
disposiciones del RD 144/2016 sobre aparatos y sistemas de proteccion para uso en
atmosferas potencialmente explosivas.

En los supuestos de acceso al
interior de recipientes, tanques, etc.
para efectuar operaciones de
mantenimiento, se comprobara el
estado general del mismo previo al
acceso, incluidas las valvulas y demas
accesorios. Si el recipiente esta
sometido a presion, no se iniciaran los
trabajos hasta que se haya eliminado
la presion del sistema.

Se seleccionaran equipos de trabajo que debido a sus caracteristicas
produzcan niveles bajos de ruido y vibraciones. En este sentido se preferira el
empleo de las herramientas hidraulicas frente a las neumaticas. Ademas, se tendran



umivale, _
Guia para la ejecucion segura de trabajos en espacios confinados e AT
en cuenta las emisiones declaradas por el fabricante, considerando que éstas
puedan verse incrementadas debido a posibles efectos de reverberacion.

> Programar un adecuado mantenimiento de los equipos de trabajo,
particularmente de aquellos destinados a trabajar en condiciones especiales, a fin
de garantizar la seguridad de los mismos de acuerdo con las instrucciones dadas
por el fabricante.

> Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con las instrucciones suministradas
por el fabricante.

4.7. Medidas relativas a los trabajos temporales en altura

Las medidas de prevencion y proteccidon recomendadas en este tipo de actividad
dependeran de las caracteristicas del lugar, la altura de trabajo y el trabajo desarrollado:

> Utilizar equipamiento especifico para la realizacion de los trabajos en altura
que precisan de gran movilidad, tanto vertical como horizontal, o la utilizacién de
ambas manos para el desarrollo de la actividad (tareas de mantenimiento,
reparacion, etc. en el interior de chimeneas, pozos, silos,...):

> Cuerda homologada para trabajos verticales que cumpla con la norma
UNE EN 1891:1999.

> Conector para unir los elementos del equipo vertical.

> Arnés para la prension del cuerpo destinado a parar las caidas, acorde a la
norma UNE EN 361:2002 y UNE EN 358:2018.

> Cabo de anclaje que cumpla con la norma UNE EN 354:2011.

> Aparatos de progresion para realizar las maniobras sobre las cuerdas y
progresar en cualquier direccion.
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> Silla como elemento auxiliar recomendable en casos de trabajos de mayor
duracion.

> EPIl auxiliares como casco, ropa de trabajo, guantes y calzado de seguridad,
entre otros.

> Petate o saco de trabajo para llevar las herramientas y los materiales
necesarios.

> Para la ejecucién de trabajos verticales suspendidos de una cuerda se aplicaran
las técnicas necesarias para su realizacién segura (como referencia se pueden
consultar la NTP 683: Seguridad en trabajos verticales (ll): técnicas de instalacion y
NTP 684: Seguridad en trabajos verticales (lIl): técnicas operativas). Este tipo de
técnicas soOlo serdn desempefiadas por personal especificamente cualificado
para dichas tareas:

> Técnicas sobre nudos

> Técnicas de instalacion de tendidos
> Técnicas de progresion vertical

> Técnicas de progresion horizontal

> Técnicas especiales

> Técnicas de evacuacion
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> Para el acceso o la salida a este tipo de recintos se puede emplear una escalera de
mano adecuada que cumpla con la norma UNE-EN 131-1/2, siempre que se
tengan en cuenta una serie de consideraciones:

> Utilizar escaleras de mano, andamios y sistemas de acceso vy
posicionamiento resistentes y con los elementos de sujecion y apoyo
adecuados.

> Limitar la utilizacién de escaleras de mano a aquellas situaciones en las
que no esté justificado emplear equipos mas seguros por el bajo nivel de
riesgo.

> Utilizar las escaleras de mano de forma que su estabilidad esté garantizada,
los puntos de apoyo se asentaran soOlidamente de manera que los
travesafos queden en posicion horizontal.

> Colocar la escalera de mano de manera que el acceso sobresalga al menos
1 metro sobre el plano de trabajo.

> Efectuar las operaciones de ascenso y descenso por las escaleras de
frente a éstas.

> Realizar el transporte a mano de una carga por la escalera de modo que no
impida una sujecién segura. En todo caso, prohibir el transporte y
manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso
o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

8: GUIA USO SEGURO

‘g DE ESCALERAS

o DE MANO
Recomendamos la lectura de la Guia Uso \ y
Seguro de Escaleras de Mano editada d, \:«

por umivale, que se puede consultar en
nuestra web corporativa en el siguiente
enlace.

boro con la Segurdad Sceiot

Muna Coloborad
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originando un gran munero de accidentes, la mayoria de los cusles evitables con una
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5. Glosario de términos

> Atmosferas peligrosas. Se define como peligrosa cualquier atmésfera donde:

> El contenido en oxigeno sea inferior al 19°5% o superior al 23%. En la
siguiente tabla podemos ver cédmo afecta al ser humano la disminucion del %
de oxigeno respirado:

Concentracion de

0, % en el aire Efectos o consecuencias en los seres humanos
> . . . . .
23 Atmdsfera sobre oxigenada, gran riesgo de incendio.
21 Concentracion normal del oxigeno en el aire.
20.5 Concentracion minima requerida para entrar en un espacio confinado,
’ sin equipos de proteccién respiratoria con suministro de aire.
19,5 Limite respirable por el ser humano sin afectar al proceso respiratorio.
18 Aumento del volumen de respiracion, elevacion del pulso, afectacion
del sistema muscular (fatiga y problemas de coordinacion).
17 Peligro de pérdida del conocimiento sin signos precursores, descenso

de la capacidad de juicio.

Marcada elevacién del pulso, escasa capacidad de juicio, aparicion
16-12 rapida de una gran fatiga, dolor de cabeza, respiracion acelerada,
vomitos, vision borrosa, elevado riesgo de desmayo y cianosis.

Conmocién con cianosis intensiva (coloracion azulada de la piel y las
10-5 mucosas), respiracion rapida superficial, pérdida de conocimiento,
coma y muerte rapida (6—8 minutos).

> Exista una acumulacién de agentes inflamables o explosivos por encima
del 10% del limite inferior de inflamabilidad.

> Exista una acumulacion de contaminantes toxicos que podrian:

> Suponer un peligro para la salud del trabajador por haber superado los
limites de exposicién laboral.

> Anular la capacidad de una persona para salir del espacio confinado por
sus propios medios. Entendido esto como la capacidad de hacerlo de
manera autbnoma, sin ayuda de un equipo de proteccion respiratoria y sin
la asistencia de nadie.

> Equipo de respiracion individual semiautonomo. Equipo en el que el aire de
respiracion es independiente de la atmosfera de trabajo y llega al trabajador a través de
un conducto que conecta con el exterior.
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Equipo de respiracion individual autbnomo. Equipos de respiracion que dispone de
una botella que contiene el aire de respiracion y la mascarilla, que permite al trabajador
que lo lleva la respiracion independiente de la atmdsfera interior.

> Equipo de respiracion filtrante. Equipo constituido por mascarilla y filtro especifico
para la retencion del contaminante presente.

> Limite inferior de explosividad (LIE). Es la concentracion minima de vapor, gas o
polvo combustible, mezclado con el aire, por debajo de la cual no se produce explosiéon
en presencia de una fuente de ignicion.

> Limite superior de explosividad (LSE). Es la concentracion méaxima de vapor, gas o
polvo combustible mezclado con el aire, por encima de la cual, no se produce explosion
en presencia con una fuente de ignicion.

6. Bibliografia

> Trabajos en recintos confinados. Instituto de Formacion Préactica de Riesgos Laborales.
Osalan Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral.

> Guia de Actuacion Inspectora en Espacios Confinados. Direccion General de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

> ldentificacion y prevencion del riesgo en espacios confinados. Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

> Seguridad en los espacios confinados. Guia para la prevencion de riesgos laborales en
el mantenimiento de redes de alcantarillado 2.2 Edicion. Osalan Instituto Vasco de
Seguridad y Salud Laboral.

> NTP 223: Trabajos en recintos confinados. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

> NTP 562: Sistema de gestibn preventiva: autorizaciones de trabajos especiales.
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

> llustraciones: Freepik.es, Care S.R.L.



.
o | - umivale, .,
Guia para la ejecucion segura de trabajos en espacios confinados sl | sunnia

Anexo 1

Modelo “Acta Nombramiento del Recurso Preventivo”
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO

SIASIA. e con numero de DNI .....cccooeiiiiiiiiiiiiiennenn. y
comO trabajador/a de @ EMPIESA.........cuiiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt e e e e e e e aaeaaaeaaeeaaeeaaeeeaeeeeeeeees

Le comunicamos que en virtud de lo establecido en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales y articulo 22 bis del RD 39/1997 Reglamento de los Servicios
de Prevencion y tras haber realizado la preceptiva formacion en materia de Prevencion de
Riesgos Laborales, se ha decidido nombrarle Recurso Preventivo siendo: (marcar con una x)

O Trabajadora o Trabajador Asignado.

O Trabajadora o Trabajador Designado.

O Miembro del Servicio de Prevencién Propio.
O Miembro del Servicio de Prevencion Ajeno.

Sus funciones seran: Vigilar el cumplimiento, adecuacion y eficacia de las actividades
preventivas a llevar a cabo en relacion con los riesgos derivados de la situacién objeto
de su presencia, dar las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento, asi como comunicar a la persona responsable de la empresa Sr./
] - TSRS , localizable por el siguiente
MEAIO....eeieiiiiiieeiei e la ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
actividades preventivas. Ademas de estas funciones, se le comunica que en las actividades o
procesos en los que actlia como recurso preventivo, (marcar con una X)

O Si tiene capacidad para paralizar los trabajos
O No tiene capacidad para paralizar los trabajos

Para el desempeiio del conjunto de sus funciones se le facilitan los siguientes documentos:

Como aceptacion del nombramiento y acuse de recibo, se firma la presente comunicacion.

Fdo.: Responsable de la empresa Fdo.: Persona nombrada
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Anexo 2

Modelo “Permiso de trabajo para espacios confinados”
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Datos Generales

PERMISO PARA TRABAJOS ESPECIALES

Codigo: ‘

Validez (fecha / hora): \ a las:

Datos del Trabajo

| Instalacién!Equipo:| ‘

Hasta: | a las:

Tipo de Trabajo: ||:| Trabajo en caliente O Trabajo en frio O Trabajo en espacio confinado [ otro |
Descripcion del trabajo: | |
Riesgos Asociados | |
Director de la unidad Funcional | | Responsable ejecutor
Si No N.P. Si No N.P.
El equipo/area esta despresurizado O O O Interrumpidas las conexiones eléciricas O O O
El equino/drea estad enfriado Colocadas bridas ciegas en entrada de O O O
a -p o o o o productos
El equipo/area esta limpio O O O Colocadas bridas ciegas en entrada de vapor a [] [J O
El equipo/érea esta inertizado O O O serpentines
El exposimetro da ambiente correcto O O O Existe ventilacién general adecuado O O O
La atmdsfera es respirable O O O Se ha instalado la necesaria ventilacion forzada O O O
Fl area o equipo esté libre de corrosivo O O O Se han sefializado adecuadamente las areas de O O a
El area o equipo esta libre de téxicos O O O trabajo posiblemente afectadas
Se han despejado los accesos de enfrada O O O Existen medios de lucha contra incendios, en O O O
y salida buen estado y préximos
Se han vaciado y purgado las tuberias O a O La superficie de trabajo es adecuada O O O

Instrucciones Complementarias o Precauciones Especiales a
Seguir por el Ejecutor en los Trabajos Previos

Equipos de Proteccion y Medios de Prevencion a utilizar

Instrucciones:

Aplicar normativa de trabajo N°

Gafas protectoras [J Exintores CO2
[] Extintores polvo

[ Otros equipos:

Guantes antigcidos
Traje antigcido
Méscara auténoma

Oooooo

Mascarilla buconasal
Instrucciones Complementarias:

Precisa Personal de Vigilancia Osi [OnNe

Nombre persona Vigilante:
Firma:

Enterado de las Instrucciones complementarias, de los equipos a
emplear y de la Normativa de trabajo a aplicar.

El Operador Ejecutor:
Fdo:

Inspeccionada personalmente el d@rea de trabajo y/o el equipo
destinado a su reparacion, cerlifico que se han efectuado)
correctamente los trabajos preparatorios especificados.

Inspeccionada personalmente el area de frabajo y/o el equipo
destinado a su reparacion, y comprobado el cumplimiento de los
requisitos indicados, certifico que puede efectuarse el trabajo con las
debidas garantias de seguridad.

El Director de la Unidad Funcional

El responsable de Ejecutor

Firma: Fdo:
Empresa:
Teléfono de Contacto:
Teléfonos de Emergencia
Ambulancia: Terminado el dia / hora:
Bomberos:
Incidencias: Os . 51 de Permi
Sequridad Factorias: e precisa renovacion de Permiso




