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Muy Bajo: ausencia de sintomas de estrés u ocumencia muy rara gue no
amerita dezarrollar actividades de intervencidn especifica, salvo acciones
0 programas de profmocion en salud.

Bajo: es indicativo de baja frecuencia de sintomas de estrés y por lo tanto
de baja afectacidén del estado general de salud. Es pertinente desarrollar
acciones o programas de intervencidn, a fin de mantener la baja
frecuencia de sintomas.

Medio: la presentacion de sintomas es indicativa de una respuesta de
estrés moderada. Los sintomas mas frecuentes vy criicos ameritan
cbservacién y acciones sistematicas de intervencidn para prevenir efectos
perjudiciales en la salud. Ademds, se sugiere identificar los factores de
riesgo psicosocial intra y extralaboral que pudieran tener alguna relacidn
con los efectos identificados.

Alte: la cantidad de sintomas vy su frecuencia de presentacidin es
indicativa de una respuesta de estrés alto. Los sintomas mas criticos y
frecuentes requieren intervencidn en &l marco de un sistema de vigilancia
epidemicldgica. Ademas es muy importante identificar los factores de
riesgo psicosocial intra y extralaboral que pudieran tener alguna relacion
con los efectos identificados.

Muy Alto: la cantidad de sintomas y su frecuencia de presentacidn es
indicativa de una respuesta de estrés severa y perjudicial para la salud.
Los sintomas mdas criticos y frecuentes requieren intervencidn inmediata
en &l marco de un sistermna de vigilancia epidemicldgica. Asi mismo, es
imperativo identificar los factores de riesgo psicosocial intra y extralabaoral

que pudieran tener alguna rmelacidn con los efectos identificados.
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Sin riesgo o riesgo despreciable: ausencia de riesgo o riesgo tan
bajo que no amerita desarrollar actividades de intervencién. Las
dimensiones y dominios que se encuentren bajo esta categoria
seran objeto de acciones o programas de promocion.

Riesgo bajo: no se espera que los factores psicosociales que
obtengan puntuaciones de este nivel estén relacionados con
sintomas o respuestas de estrés significativas. Las dimensiones vy
dominios que se encuentren bajo esta categoria seran cbjeto de
acciones o programas de intervencion, a fin de mantenerlos en los
niveles de riesgo mas bhajo posibles.

Riesgo medio: nivel de riesgo en el que se esperaria una respuesta
de estrés moderada. Las dimensiones y dominios que se encuentren
bajo esta categoria ameritan observacion y acciones sistematicas de
intervencién para prevenir efectos perjudiciales en la salud.

Riesgo alto: nivel de riesgo que tiene una importante posibilidad de
asociacion con respuestas de estrés alto y por tanto, las
dimensiones y dominios que se encuentren bajo esta categoria



