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PRESENTACION

La evolucion tecnologica de los sistemas constructivos ha experimentado un gran auge estos
ultimos afos. Las normativas sobre protecciones colectivas se encuentran limitadas frente a las
necesidades actuales de la obra, particularmente la norma de Redes de Seguridad, ya que en la
actualidad se estan utilizando numerosos sistemas no contemplados en la citada norma.

Estos sistemas con redes de seguridad se han disefiado gracias a la ventaja que supone este
elemento textil debido a su adaptabilidad y caracter versatil, que facilita el empleo sobre todo en
obras de dificil ejecucidn, como puentes, naves industriales o, edificaciones con numerosos retran-
queos, salientes, etc. Ahora bien, la garantia de estos sistemas depende del conjunto completo
(red, soportes, accesorios), de su correcto montaje y de su utilizacion.

La LPRL establece en su capitulo Il los derechos y obligaciones derivados del derecho basico
de los trabajadores a su proteccion. Asimismo establece (art.15) una serie de principios generales
a seguir, como la adopcion de medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual,
tener en cuenta la evolucién de la técnica, etc.

El RD 1627/1997 de obras de la construccion establece en su anexo IV parte C punto 3, relati-
Vo a las disposiciones minimas de seguridad y salud a aplicar a las obras, la utilizacién de redes
de seguridad como dispositivo de proteccién colectiva.

El Reglamento de los Servicios de Prevencion, en su capitulo Il, “evaluacién de riesgos y plani-
ficacion de la actividad preventiva”, establece la posibilidad de utilizar, si existen, los métodos o cri-
terios recogidos en Normas UNE, guias del INSHT, asi como de Instituciones competentes de las
Comunidades Autonomas, normas internacionales y, en ausencia de dichos criterios, los recogidos
en guias de otras entidades de reconocido prestigio en la materia u otros métodos o criterios pro-
fesionales descritos documentalmente que proporcionen un nivel de confianza equivalente. Es
aqui donde la Norma UNE-EN 1263 de Redes de Seguridad es de referencia obligatoria.

Osalan — Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, tiene entre sus funciones efectuar
estudios, informes y asesoramiento sobre aquellos factores que puedan conllevar riesgos para la
salud de los trabajadores. Dentro de dicho ambito de actuacion se enmarca la presente guia.

Para la realizacion de la guia se ha conformado un grupo de especialistas provenientes de
Empresas fabricantes de redes y de sus estructuras soporte, Empresas instaladoras de proteccién
colectiva, Técnicos de Seguridad de empresas usuarias y Técnicos de OSALAN, siendo el objeti-
vo de la misma dar a conocer aquellos aspectos mas relevantes de los materiales, dar respuesta
a problemas que se presentan en la realizacion de estos trabajos y servir de herramienta practica
tanto a las Empresas como a usuarios y personal afectado.

Esperamos que esta GUIA sirva de consulta/orientacion para la eleccién, segun el sistema plan-
teado, de Redes y Cuerdas iddneas, redunde en la garantia de la proteccion como producto (mate-
rial y montaje) y contribuya a la reduccion de la siniestralidad minimizando los riesgos de caidas
de altura y a la mejora de las condiciones de trabajo.

Ignacio Murguia Manhas
Director General de OSALAN






REDES Y CUERDAS DE SEGURIDAD

1. REDES Y CUERDAS DE SEGURIDAD
INTRODUCCION

Las redes de seguridad que en la actualidad se montan en obras de la construccion, son fabri-
cadas fundamentalmente por fibras quimicas sintéticas. Dentro de la amplia gama de los distintos
tipos, las que principalmente se utilizan son la Poliamida y el Polipropileno.

En este sentido, la norma UNE-EN 1263-1, en sus apartados "INTRODUCCION" y "OBJETO Y
CAMPO DE APLICACION", indica que los datos de partida utilizados se han basado en estudios
realizados con fibras quimicas sintéticas de Poliamida y Polipropileno, ya que, son los materiales
mas comunmente utilizados. No obstante, la norma no impone la utilizacion o no utilizacion de
otros tipos de fibras, tan so6lo especifica los requisitos que deben cumplir las redes de seguridad y
los métodos de ensayos para comprobarlos, para determinar si una red es conforme o no con la
norma UNE-EN 1263-1.

1.1. FIBRAS. CLASIFICACION

Una fibra es un material sélido, que a nivel macroscépico se observa homogéneo, y que tiene
la caracteristica de poseer una muy pequefa seccién transversal (micras) y una alta relacion lon-
gitud / seccidn transversal.

En funcidn de su origen las fibras se pueden clasificar en los grupos siguientes:

- Fibras naturales, que se presentan como tales en la naturaleza: Seda, lana, algodon, amianto, ...

- Fibras quimicas artificiales, fabricadas partiendo de sustancias poliméricas naturales y
transformadas por agentes quimicos: Elastodieno, viscosa, ...

- Fibras quimicas sintéticas, transformadas por sustancias poliméricas obtenidas por sintesis
quimica: Poliamida, polipropileno, poliéster, polietileno, ...

1.2. FORMACION DE CUERDAS

Las fibras se utilizan para formar las cuerdas que conformaran las redes de seguridad. En line-
as generales, la fabricacion de una cuerda consiste en primer lugar en la reunién de fibras y en
segundo lugar en la forma de configurar dicha reunién de fibras.

Las dos formas basicas de configurar una cuerda son:

- Cableada: Las fibras se combinan para formar filasticas simples, varias filasticas se torsio-
nan juntas para formar un cordén, y varios cordones se torsionan juntos para formar la cuer-
da.

Este tipo de configuracion se utiliza fundamentalmente en la fabricacién de cuerdas peri-
metrales y de atado, no siendo utilizada para la fabricacién de cuerdas que formaran las
mallas de la red.

11



REDES Y CUERDAS DE SEGURIDAD

- Trenzada: Las fibras se combinan para formar filasticas simples, dichas filasticas se trenzan
para formar la cuerda.

Este tipo de configuracion es el generalmente utilizado para fabricar las cuerdas que for-
maran las mallas de la red. También se utiliza esta configuracién para la fabricacién de cuer-
das perimetrales, de atado y de union.

1.3. NUMERACION DE CUERDAS

Las cuerdas, al tratarse de un material altamente flexible, presenta la dificultad de designarla

por su diametro. Cuando se proporciona el dato del diametro de una cuerda, éste se debe tomar
a titulo informativo.

Es por ello, que un dato importante para designar una cuerda es su densidad lineal. La densi-
dad lineal proporciona informacion de la masa de fibra que existe en una cuerda por unidad de lon-
gitud o viceversa.

Las unidades mas utilizadas para la numeracion de cuerdas son las siguientes:

- Sistema de numeracion Tex: expresa la masa en gramos de 1000 metros de cuerda.
- Sistema de numeracion Dennier: expresa la masa en gramos de 9000 metros de cuerda.

- Sistema de numeracion Runnage: expresa la densidad lineal de una cuerda en metros /
Kilogramo.

1.4. CARACTERISTICAS DE LAS FIBRAS

Dentro de las caracteristicas mecanicas y quimicas que poseen las fibras quimicas sintéticas,
las mas relevantes para una red de seguridad podrian ser las siguientes:

- Comportamiento a la traccion.
- Resistencia a la abrasion.

- Comportamiento a la intemperie.

Comportamiento a la traccion

El comportamiento a la traccion de una cuerda puede ser representada por medio de una curva
carga - alargamiento.

Las curvas carga - alargamiento de una cuerda de Poliamida y de Polipropileno tienen la forma
siguiente: (ver figura 4 y 5).
Los parametros mas importantes son la resistencia a la rotura, alargamiento a la rotura, ener-
gia a la rotura, y la tenacidad:
- Resistencia a la rotura: Fuerza a la cual, en un ensayo de traccion, rompe la cuerda.

- Alargamiento a la rotura: Alargamiento sufrido por la cuerda al ser sometida a un esfuerzo
suficiente para que se produzca su rotura.

- Energia a la rotura: Se determina midiendo el area delimitada por la curva carga - alarga-
miento. Este es un parametro importante a conocer, ya que, cuando una red de seguridad
entra en funcionamiento, lo hace para absorber energias de impacto.

12



REDES Y CUERDAS DE SEGURIDAD

- Tenacidad: Es la relacion entre la resistencia a la rotura y la densidad lineal del material.
Este parametro se utiliza fundamentalmente para reflejar la resistencia de una fibra a rom-
per en relacion a la cantidad de materia prima que pone en juego. Suele expresarse en cen-
tinewton / decitex.

Cuerda cableada Cuerda trenzada (ventaja adicional antigiro en el montaje).

Ambas cumplen y pertenecen segun Norma a la denominacion “Cuerda M”. Diferencia princi-
pal, su tipo de confeccion.

Resistencia a la Fibra Diametro Uso Denominacién
traccién minima orientativo Norma
A 30 Kn Pollamldg 6ht 12 mm. Atado Sistema S Cuerda “M”
Industrial
B 20 Kn Poliamida 6ht 10 mm. Atado Sistema v Cuerda “G”
Industrial
Poliamida 6ht 9 mm. Atado Sistema S p—
Z
15Kn Industrial (Para uso doble) Cuerda
Poliamida 6ht 6 mm. Unién Sistemas g\
D 7,5 Kn Industrial S,T,UyV Cuerda "0

Resistencia a la abrasion

Esta caracteristica es importante en una red de seguridad debido al medio agresivo donde se
va utilizar: La obra.

Esta propiedad esta relacionada con algunas de las caracteristicas mecanicas intrinsecas de la
fibra quimica sintética y, légicamente, a su adecuada fabricacion.

Las cuerdas trenzadas, al ser mas compactas tienen mayor resistencia a la abrasion.

Comportamiento a la intemperie

Al exponer una fibra o una cuerda a la intemperie, que es lo que ocurre al ser montada una red
de seguridad en una obra, se observa un ataque quimico que produce una degradacién de las
caracteristicas resistentes de las fibras o cuerdas.

Para conocer los efectos producidos por la intemperie se compara la resistencia a la rotura, el
alargamiento a la rotura y la energia a la rotura, en los estados nuevo y envejecido a la intempe-
rie.

13
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En la accion de la intemperie, el factor que mas afecta a la fibras quimicas sintéticas es la radia-
cion solar. Toda fibra quimica sintética es afectada en mayor o menor medida por la radiacién solar.

Cuerdas
Cuerda Resistencia a la traccion | Sistema Nota(s) Figura
minima (kN)
Denominacion Sin Con | Sin 75 10 15| 20| 30

extremos| Gaza| Gaza
F X X2 Vv Cuerda de atado b
G X X2 Vv Cuerda de atado c
H X xP \Y Cuerda de atado b
J X x° Vv Cuerda de atado c
K X X S Cuerda perimetral a
L X X2 S Cuerda de atado b
M X x@ S Cuerda de atado c
N X X S’-{;U’ Cuerda de union d
O X X S’I/’U’ Cuerda de union e
P X X V Cuerda perimetral a
R X x° S Cuerda de atado b
z X xP S Cuerda de atado c

Si la red se sujeta con una cuerda con un ramal de carga.

b

Si la red se sujeta con una cuerda con doble ramal de carga.

TABLA INTERNACIONAL CARGA DE ROTURA DE CUERDAS

CUERDAS CARLEADAS
REF i | POLIESTER
i [__m&g__ POLYESTER
prs0 | reslslenids | poso | resistwncia
| mm | 100m 103m |
| it
9 B9 00 | 2 | 400
s | ™| 28 | 368
LY A Oy | 38 L
LS 0 | 51 |
[I:I X l: .W-" !Il |
_.i_:'[_n; Ao00 | 118 13
L4 2] A | 457
18 L pae | 5000 | 205
CUERDAS TRENTADAS
- POLYAMIDE
e [ T T
m 100m
L | i
- 1.8
[ 8 | &8
| 8 AL i
[ 10 | e _2.300
[ 1@ | B8 &
T 1” o B
1 | 18 ]
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REDES Y CUERDAS DE SEGURIDAD

En lo relativo a las cuerdas se podria decir los aspectos siguientes:

1. Durante la confeccién de la red de seguridad, las cuerdas perimetrales Ky P son fijadas a
la misma.

El resto de cuerdas son suministradas a parte de la red de seguridad.

2. Las cuerdas perimetrales, al ser ensayadas dinamicamente con la red, ademas del valor de
su resistencia minima a la traccion indicado en la norma que debe cumplir, deben funcionar
adecuadamente durante el ensayo dinamico. Este aspecto también seria aplicable a las
cuerdas de atado utilizadas en el montaje del sistema “V” de red de seguridad.

3. Las cuerdas de atado y unién con gaza se refieren a productos que se suministran de fabri-
ca con la gaza ejecutada. Estas cuerdas no son comunmente utilizadas en Espana.

4. Se puede observar que el valor de la resistencia minima a la traccion de las cuerdas de
atado que se pretendan utilizar con doble ramal de carga, es inferior a las mismas con un
s6lo ramal. En este sentido, se debera tener especial cuidado durante el montaje del siste-
ma de redes de seguridad, que existen dos ramales independientes de carga.

A continuacion, y sélo a titulo orientativo, se dan los datos de estas cuerdas. Estos datos se

refieren a la fabricacion de cordeleria con las fibras quimicas sintéticas de alta tenacidad que
comunmente se encuentran en el mercado y a los distintos grados de trenzado o cableado que
normalmente llevan a cabo los fabricantes de las mismas. Es decir, existen cuerdas con los mis-
mos datos de densidad lineal y tipo de fibra sintética, con valores mas altos 0 mas bajos de resis-
tencia a la rotura, todo depende de la tenacidad de la fibra y como es construida por el fabricante.

16

FIBRA Resist_e’ncia ala| Densidad lineal B’eferencia
traccion (kN) m/Kg Kg/m (Diametro mm)
30 11 0,090 12
20 18 0,055 10
Poliamida 15 30 0,033 8-9
10 40 0,025 7-8
7,5 50 0,020 6-7
30 9 0,111 12
20 14 0,071 10
Poliéster 15 25 0,040 9
10 33 0,030 8
7,5 42 0,024 7
30 10 0,100 13-14
20 15 0,067 11-12
Polipropileno 15 25 0,040 9-10
10 35 0,028 8-9
7,5 50 0,020 7-8
30 0,090 13
20 0,060 11
Polysteel 15 0,050 9
10 0,024 7
7,5 0,018 6
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Curva carga — alargamiento de una cuerda de Poliamida Curva carga — alargamiento de una cuerda de Polipropileno

17






SISTEMAS

2. SISTEMAS

* La Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales establece los principios de la accion pre-
ventiva de los riesgos derivados del trabajo. En su desarrollo se especifica que se antepongan las
protecciones colectivas frente al uso de protecciones individuales, asi como tener en cuenta la evo-
lucion de la técnica.

Asi mismo, el RD 1627/97 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras
de la construccién, contempla entre otros sistemas de proteccion colectiva frente a las caidas de
altura, la utilizacion de redes de seguridad.

En el sector de la construccion se han tipificado muchos usos de las redes de seguridad
durante la ejecucién de las obras. En lineas generales podemos indicar los usos siguientes:

- Ejecucién de estructuras de hormigén armado.

- Ejecucion de cubiertas.

- Montaje de estructuras metalicas para naves industriales.

- Ejecucion de puentes, viaductos y pasos elevados en obra civil.
- Otros.

DEFINICIONES

- Red de seguridad: red soportada por una cuerda perimetral u otros elementos de sujecién, o
una combinacién de ellos, disenada para recoger personas que caigan desde cierta altura.

- Estructura soporte: estructura a la cual las redes estan sujetas y que contribuye a la absor-
cion de la energia cinética en caso de acciones dinamicas.

- Sistema: conjunto de componentes de las redes de seguridad que forman un equipo para
utilizarlo de acuerdo con el manual de instrucciones.

- Sistema V: red de seguridad con cuerda perimetral sujeta a un soporte tipo horca.
NOTA: Este sistema esta disefiado para su utilizacién vertical.

- Sistema S: red de seguridad con cuerda perimetral.
NOTA: Este sistema esta disefiado para su utilizacién horizontal.

- Sistema T: red de seguridad sujeta a bandejas — consolas para su utilizacion horizontal.
NOTA: Este sistema esta disefiado para su utilizacién horizontal.

- Sistema U: red de seguridad sujeta a una estructura soporte para su utilizacion vertical.

NOTA: Este sistema sujeto a estructura soporte esta disefiado para ser utilizado
como protecciones intermedias.

19



SISTEMAS

Las redes se clasifican en cuatro clases en funcion de su energia caracteristica (EAy EB) y los
siguientes tamanos maximos de malla (l,):

-Clase A1 E,=23kJ Ily=60mm
-Clase A2 E,=23kJd I,=100 mm
-Clase B1 E,=4,4kJ |,=60 mm
-Clase B2 E,=4,4kJ ly=100 mm

Las redes deben ser fabricadas con mallas cuadradas (Q) o en rombos (D), no contemplando-
se otra forma geométrica en la actualidad:

a) Mallas cuadradas (Q)
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En el funcionamiento eficaz de una red de seguridad no sélo importa las caracteristicas de los
elementos textiles, es decir, en una red de seguridad existen otros elementos y aspectos que en
su conjunto conseguiran el fin para el cual van destinados estas protecciones colectivas:

- Elementos textiles: Red y cuerdas
- Estructura soporte.
- Elementos auxiliares para asegurar y sujetar la red una vez posicionada en su sitio definitivo.

- Planificacién, ejecucion y verificacion del montaje y mantenimiento de todos sus elementos.

Todos estos elementos y aspectos inciden de forma directa en el buen funcionamiento de un
sistema de red de seguridad, durante el tiempo en que permanecera instalado en una obra de la
construccion.

CERTIFICADO DE CONFORMIDAD

Los sistemas de Redes de Seguridad no cuentan con marcado “CE” al no estar considerados
como maquinas, segun la Directiva de Maquinas (D 98/37/CE) ni como producto de la construc-
cion (D 89/106/CEE). Sin embargo, los sistemas de Red de seguridad deberan contar con el
Certificado de Conformidad correspondiente basado en la Norma EN 1263-1.

Esta certificacion es por el conjunto completo (Elementos metalicos mas Red) ya que los ensa-
yos para el cumplimiento de la Norma UNE-EN 1263-1 inciden directamente en ambos componen-
tes, para asegurar la eficacia global del Sistema.

El fabricante debera declarar mediante auto-certificado la conformidad de su producto de acuer-
do a los ensayos exigidos en la Norma UNE-EN 1263-1, la cual puede venir apoyada por una
declaraciéon de un organismo acreditado, y cuya obtencion es totalmente voluntaria.

Cualquier variacion sobre las Instrucciones de Montaje del manual de los fabricantes o las espe-
cificaciones técnicas que detallan en los Certificados de Conformidad correspondientes y en los
Apartados de Caracteristicas Generales del Material, provoca alteraciones en el comportamiento
de respuesta del Equipo de Proteccidn, con la consecuente perdida de nivel de seguridad, no exis-
tiendo ninguna garantia sobre la eficacia del Sistema.

CONDICIONES PARA LA RETIRADA DEL SERVICIO DE LA RED
La norma UNE-EN 1263-1 es un documento que establece los requisitos (y los métodos para

comprobarlo) que debe cumplir una red de seguridad para ser considerada conforme a dicha
norma.
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La norma UNE-EN 1263-1, en su apartado 9 indica que a la red de seguridad le debe acompa-
Aar un Manual de Instrucciones, que incluya entre otros aspectos informacion sobre “condiciones
para la retirada de servicio de la red”.

Es en el Manual de Instrucciones de la red de seguridad donde se deben marcar los criterios
para su retirada de servicio. Dichos criterios se refieren fundamentalmente a resultados de verifi-
caciones visuales durante el tiempo que la red ha estado montada y antes de proceder a su alma-
cenamiento para un proximo uso, y al resultado de los ensayos a traccion que se deben realizar
sobre las mallas o cuerdas testigo, que obligatoriamente deben incorpora la red, para comprobar
la degradacion que ha sufrido la red debido a su exposicidn a la intemperie.

Las Entidades de Certificacion Espanolas entienden que la caducidad maxima de una Red de
Seguridad (Elemento Textil), es de un afio. Dicho dato debe figurar en la etiqueta de fabricacion.

MARCADO Y ETIQUETADO DE LA RED DE SEGURIDAD “UNE-EN 1263-1”

Conforme a lo requerido en el apartado 8 de la norma, a continuacién se indica el etiquetado
correcto para una Red de Seguridad, donde se reflejan los datos que deben constar. Todos los
sefalados sin excepcion alguna, figuraran para el buen reconocimiento de la misma. No se debe-
rian utilizar redes de seguridad cuya etiqueta no incorpore toda esta informacion, si bien el tipo de
nivel de control no es obligatorio, si se aconseja su informacion.

* |Fabricante 0 impOrtador .......cooiiiiiiiiiis e

* |Denominacion .........cccccocveeeiiiieiiinianis Red de Seguridad

* [Norma Europea ........cccccoeeeviiiinnienniinnn, EN 1263-1

* |Sistema de Red de Seguridad ................. Sistemas (S, T, U 6 V). Indicara el que
corresponda

* |Clase de Red .......coovviviiiiiiiiiiiiiiic, (A1, A2, B1 6 B2). Indicaré la que corresponda

* |Forma de malla Q = Cuadrada 6 D = Rombo

* |Tamafio de malla (mm) Distancia entre nudos

* |Dimensiones de la red (m)

* | Tipo de nivel de control continuo de la | L: el control lo realiza el fabricante con Sistema

produccion de Calidad ISO 9001 certificado.

M: la red ostenta marca de calidad de organismo
certificador.

* |N° de identificacién de la Red
* |Fecha de fabricacion (Mes y Afio)
* | Energia minima de rotura de malla de ensayo | La calculada por el fabricante

(julios)
XOOOOOOOXXXXXXXXXXXXXX |——— Fabricante o importador
RED DE SEGURIDAD EN 1263-1 Denominacion y Norma
Sistema: T
Capacidad minima Energia minima malla Designacién red Clase de red: A2
de absorcion de testigo: | Forma de malla: Q (al cuadro)
energia de la malla Tamario de malla: 75 mm
de ensayo xxx Julios TA2Q753x4,5L Dimensiones red: 3x4,5 m
Nivel de control: L (por fabricante)
N°. matricula: 000000000000 N° de identificacion de la red
Fecha de fabricacion: marzo 2006 mes y afio

- Ejemplo de marcado y etiquetado de una red de seguridad del Sistema T
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A- SISTEMA S

La norma UNE EN 1263 describe el Sistema S como una red con cuerda perimetral de uso hori-
zontal para la proteccidon de caidas a distinto nivel de los trabajadores. Por su versatilidad, puede
ser utilizado en diferentes tipos de construcciones, como estructuras metalicas, de madera, prefa-
bricados de hormigén, puentes, viaductos, etc.

NOTA: La norma EN 1263-2 no define requisitos de seguridad para la instalacién de
redes de seguridad del Sistema "S" para redes inferiores a 35 m2 y lado menor de 5 metros.
Asi mismo, dicha norma establece que para dichas redes se deberian definir requisitos
mediante las reglamentaciones nacionales que les sean de aplicacion.

1. COMPONENTES DEL SISTEMA S

El principal componente del Sistema S es la red de seguridad. Teniendo en cuenta las necesi-
dades de la obra, podran utilizarse distintas formas de sujecion. En la parte 2 de la norma sélo se
contempla el sistema de fijacion de redes por "atado con cuerdas", aunque también se pueden
emplear otros sistemas, como cables metélicos y sus accesorios (tensores, mosquetones, etc.).

1.1 Red
La dimension de la red esta delimitada por su cuerda perimetral.

Por las caracteristicas de las obras y/o soluciones en las que se emplea el Sistema S de
redes de seguridad, lo mas habitual es usar redes a medida, para su mejor adaptaciéon a la
obra.

El prever anticipadamente las dimensiones de las redes necesarias, dan una adaptacion
Optima, y facilitan su disposicién en obra con tiempo.

La cuerda perimetral sera de denominacién K, conforme a lo definido en la norma UNE-
EN 1263-1, y tendra una resistencia minima a la traccién de 30 KN.

1.2 Elementos auxiliares

Estos elementos sirven para asegurar, sujetar y unir redes de seguridad, una vez presen-
tadas en su ubicacion definitiva. Los distintos elementos y sus caracteristicas, se definen a
continuacion:

Cuerda de atado

Su finalidad es sustentar la red en la zona de la obra donde se necesita. Sus denominacio-
nes, segun lo definido en la norma, seran:

L: cuerda de atado con gaza, con una resistencia minima a la traccién de 30 KN si la red
se sujeta con una cuerda con un ramal de carga.
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M: cuerda de atado sin gaza, con una resistencia minima a la traccion de 30 KN si la red
se sujeta con una cuerda con un ramal de carga.

R: cuerda de atado con gaza, con una resistencia minima a la traccion de 15 KN si la red
se sujeta con una cuerda con doble ramal de carga.

Z: cuerda de atado sin gaza, con una resistencia minima a la traccién de 15 KN si la red
se sujeta con una cuerda con doble ramal de carga.

Cuerda de union

Su finalidad es unir redes de seguridad entre si. Su denominacion, segun lo estableci-
do en la norma, sera:

N: cuerda de unidén con gaza con una resistencia minima a la rotura de 7,5 KN.

O: cuerda de unidn sin gaza con una resistencia minima a la rotura de 7,5 KN.

Cables de acero con dispositivos de enganche y tensado

Salvo que se proceda a un célculo especial, segun las necesidades de un montaje par-
ticular, se seguira, como referencia, la Norma UNE EN 795 (cable de 10 mm ¢y 180
kg/mmZ2). En este caso, sera necesario disponer, en la estructura del edificio, los anclajes
necesarios para los ganchos extremos del cable y del dispositivo tensor. Habra pues que
calcular las caracteristicas de resistencia de estos anclajes especiales.

Mosquetones

En el mercado se dispone de una variedad de modelos. Segun las caracteristicas del
modelo elegido se determinara el numero necesario de estos para unir las cuerdas peri-
metrales a los cables metalicos. No obstante, con el fin de conseguir una buena union
entre red y cable, se recomienda que la separacion entre mosquetones sea inferior a 1
metro.

2. MONTAJE Y DESMONTAJE

Como normas generales de seguridad se contemplaran los aspectos siguientes:

- No permanecer bajo cargas suspendidas.
- No pasar por encima de acopio de materiales.
- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.

- Las herramientas manuales alimentadas eléctricamente dispondran de clavija de conexién
con toma a tierra. En el caso de herramientas con doble aislamiento, las clavijas seran sin
toma a tierra.
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- Los operarios montadores de las redes deberan tener los conocimientos necesarios para
operar con los elementos auxiliares de elevacion.

2.1 Equipos de trabajo, herramientas y materiales

- Red de seguridad del Sistema S, conforme a norma UNE-EN 1263-1.

- Util cortante y flexdmetro.

- Cuerda de unién “N” y "O", conforme a norma UNE-EN 1263-1.

- Cuerda de atado “L”, "M", “R”, “'Z", conforme a norma UNE-EN 1263-1.

- Medios de acceso a cubierta (plataformas elevadoras, mddulos de escalera, andamios, etc).
- Cables metalicos con dispositivos de enganche y tensado.

- Mosquetones.

- EPIs.

2.2 Procedimiento de montaje

En esta guia sélo analizaremos el procedimiento de montaje con cuerdas de atado, por
ser el mas representativo y el mas simple de los empleados.

Segun se indica en la norma UNE-EN 1263-2 las redes de seguridad del Sistema S, se
instalaran con cuerdas de atado, a puntos de anclaje capaces de resistir la carga caracteris-
tica.

NOTA: Para calcular cada punto de anclaje, la carga caracteristica P utilizada, sera al
menos de 6 KN, para una altura de caida de 6 metros.

Montaje del Sistema S

- Previa planificacion, las redes a instalar deberan ajustarse en lo posible a las medidas de la
obra.

- Se procedera al replanteo de las redes en el suelo de la obra.
- Si es necesario, se uniran las redes con cuerda de union, segun lo indicado en el punto 3.5.

- Los operarios situados sobre plataformas de trabajo o, en su defecto utilizando sistemas anti-
caidas, iran izando los panos, fijandolos por su cuerda perimetral con cuerda de atado a los
puntos de anclaje previamente determinados.

- Se recogeran las partes sobrantes de red, enrollandolas de forma ordenada y atandolas con
cuerdas de atado a la estructura.

- La separacion entre puntos de atado debe ser inferior a 2,5 metros.

- La red debera quedar lo mas ajustada posible a los elementos estructurales, evitando la for-
macién de huecos entre la cuerda perimetral y la estructura, para evitar posibles caidas.
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- La red debera quedar algo tensa, lo mas cerca posible del nivel de trabajo, para que se cum-
pla todos los requisitos de montaje indicados en el punto 3.

- Desde la plataforma de trabajo, se procedera a la union de las distintas tramadas de red que
no se hayan podido realizar en el suelo. Deberan unirse con cuerdas de union, pasadas
malla a malla, para que no se formen aberturas superiores a 100 milimetros, realizando
nudos de reafirmacion cada 50 cm.

Desmontaje del Sistema S

Para el desmontaje del Sistema S, se procedera a cortar las cuerdas de atado a las
estructuras.

Y una vez los mantos en el suelo se procedera a desunir los pafos.

Con posterioridad procedera a su revision y limpieza y se plegaran para su transporte y
almacenaje.

3. REQUISITOS GENERALES DE INSTALACION DEL SISTEMA S

3.1 Altura de caida interior (Hi)

La altura de caida Hi es la distancia vertical entre la red de seguridad y el punto de traba-
jo superior (ver figura 10).

3.2 Altura de caida exterior (He)

La altura de caida He es la distancia vertical entre la red de seguridad y el punto de tra-
bajo superior, en el borde del area de trabajo (ver figura 10).

3.3 Altura de caida reducida (Hr)

La altura de caida reducida Hr es la distancia vertical entre la red de seguridad y el punto
de trabajo superior, a una distancia horizontal de 2 metros desde los puntos de anclaje (ver
figura 10).

3.4 Anchura de recogida (b)

La anchura de recogida b es la distancia horizontal entre el borde del area de trabajo y el
borde de la red de seguridad (ver figura 10).

Dependiendo de la altura de caida, la anchura de recogida b de la red de seguridad no
serd inferior a los valores indicados en la tabla siguiente:

Altura de caida exterior He | < 1 metro < 3 metros < 6 metros

Anchura de recogida b =2 metros | =2,5 metros | = 3 metros
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Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°:

- La anchura de recogida b, sera al menos 3 metros.

- La distancia t (ver figura 10) entre el punto de trabajo en el extremo y el punto mas bajo
del borde de la red de seguridad no excedera de 3 metros.

3.5 Unidn de las redes de seguridad
La union de las redes de seguridad podra realizarse por cosido o por solapado.

La unidn se realizara de forma que no queden distancias sin unir mayores a 100 milime-
tros dentro del area de la red.

En el caso de unién de redes de seguridad del Sistema S por solapado, el solape minimo
seréa de 2 metros.

3.6 Condiciones de seguridad

Las redes de seguridad deberan instalarse de forma que se cumplan las siguientes con-
diciones:

- Se recomienda que las redes de seguridad sean instaladas lo mas cerca posible por
debajo del nivel de trabajo.

- Las alturas de caida Hi y He no excederan los 6 metros.
- La altura de caida reducida no excedera los 3 metros.

3.7 Distancia minima por debajo de la red (H1)

Teniendo en cuenta que la deformacién de una red de seguridad del Sistema S, que cum-
pla con los requisitos de fabricacion de la norma UNE-EN 1263-1 y haya sido instalada de
acuerdo con la norma UNE-EN 1263-2, depende de lo tensado que se hallen los pafos y de
la longitud del lado menor de estos, se debera prever un espacio libre de obstaculos por
debajo de la red.

H1 es la distancia libre por debajo de la red sin que existan obstaculos en el trayecto de
elongacién de la misma, al recibir un impacto de caida de una persona sobre ella. Esta dis-
tancia, para redes instaladas bien tensas sera de = 3 metros, pudiendo alcanzar los 6 metros
en aquellos pafos cuyo lado menor sea de 20 metros.

F

Figura 10. Requisitos de instalacion
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Como hemos podido comprobar en el contenido de esta Guia Técnica, la norma europea
UNE EN-1263-1 establece que las cuerdas de atado para Redes de Seguridad del “Sistema
S” son las siguientes:

- Cuerda L de atado con gaza de 30 kN.

- Cuerda M de atado sin gaza de 30 kN.

- Cuerda R de atado con gaza de 15 kN para uso con doble ramal.
- Cuerda Z de atado sin gaza de 15 kN para uso con doble ramal.

Durante el trabajo de campo realizado para la redaccién de la presente guia, hemos
detectado el uso generalizado por parte de las Empresas de implantacion de redes de segu-
ridad en naves industriales, de cuerdas de atado de inferior carga de rotura y por consiguien-
te menor diametro.

Buscando un razonamiento a dicha incorreccion normativa recogimos la opiniéon de los
operarios montadores que unanimemente manifestaron tener dificultades a la hora de atar la
cuerda perimetral de 30 kN a elementos fuertes porque los nudos se desatan como conse-
cuencia del grosor de la cuerda, por el mismo motivo les impide realizar determinados traba-
jos en puntos criticos como canalones, huecos entre vigas, etc.

Como consecuencia, fabricantes de redes y usuarios estan buscando soluciones median-
te la realizacion de ensayos para obtener con diferentes alturas de caida y puntos de atado
inferior a la expresada en la norma, los mismos resultados y solucionar el grave problema
gue plantea el sector, y finalmente solicitar la revisién de la norma UNE EN 1263-1 y 2.
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B. SISTEMA V

Este tipo de sistema de red de seguridad se instala principalmente durante la ejecucion de las
estructuras de hormigén, para proteger el riesgo de caida en los trabajos en bordes de encofrado,
cerrando completamente todo el perimetro de la estructura en construccion.

1. COMPONENTES DEL SISTEMA V

Los principales componentes que conforman el sistema V de red de seguridad son la red y
la horca. Los elementos auxiliares necesarios para su montaje y colocacién en obra son la cuer-
da de atado, la cuerda de unién, y los anclajes (omegas, ganchos de sujecién y pasadores).

1.1 Red
La dimension de la red esta delimitada por su cuerda perimetral.

La cuerda perimetral sera de denominacién P, conforme a lo definido en la norma UNE- EN
1263, y tendra una resistencia minima a la tracciéon de 20 KN.

1.2 Horca

Es una estructura metalica que sirve de soporte a la red del sistema V, y que contribuye a la
absorcion de la energia cinética en caso de caida de un trabajador sobre la red.

El dnico requisito que establece la norma UNE-EN 1263, relacionado con su fabricacion y
comportamiento es que podran estar disefadas para alcanzar su deformacién plastica. Asi
mismo, deberan estar aseguradas contra movimientos accidentales y construidas de forma que
sus distintos elementos no puedan desprenderse.

La norma no especifica ningun otro tipo de requisito para las horcas por separado. Las hor-
cas se ensayaran dinamicamente, junto con el sistema que forma parte. Los ensayos dinami-
cos definidos en la norma se realizan sobre el sistema completo: Red, cuerdas, horcas y ele-
mentos de sujecion.

Ante esta situacién, la idoneidad de las horcas sélo se podra constatar a través de los ensa-
yos dinamicos definidos en la norma UNE-EN 1263, quedando la validez de las caracteristicas
de las horcas siempre asociada al tipo determinado de red utilizada en el ensayo, ya que lo que
se ensaya es el conjunto.

Bajo esta premisa, pasamos a describir los tipos de horcas que generalmente se utilizan en
la obras de la construccion.

Las horcas pueden estar formadas por uno, dos o tres tramos. El perfil sera como minimo:

- 80 x 80 x 3mm.
- 60 x 60 x 3mm.
- 80 x 40 x 3mm.
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El brazo de la horca mas habitual es de 1'5 6 2 metros, pudiendo utilizarse de 3 metros
para solucionar esquinas y retranqueos.

1. Horca de 1 tramo. Estructura metalica continua de longitud entre 8 y 9 m. (figura 1).

2000 mm. y 3000 mm.‘
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1000 mm

8000 mm.

// 80x80x3 mm.

60x60x3 mm.

80x40x3 mm.

Orificios & 12 para alijar
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Figura: 1

2. Horca de 2 tramos. Estructura metélica compuesta por cabeza y alargadera de 4 metros
cada una (figura2).
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Figura: 2
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3. Horca de 3 tramos. Estructura metalica compuesta por cabeza y dos alargaderas, de 3
metros cada una de ellas (figura 3).
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Figura: 3

Las alargaderas dispondran de un cajetin de empalme para su ensamblaje que sera 10
mm. mayor que el perfil de la horca (por ejemplo, en el caso de la horca 80 x 80 x 3 mm.,
el cajetin de empalme sera 90 x 90 x 3 mm.).

Nota: Las dimensiones contempladas sirven para proteger 6 metros como maximo (2 forja-
dos tradicionales). También se puede utilizar horcas de 1 tramo con una longitud de 6 metros
para proteger un solo forjado.

Las horcas pueden estar construidas con perfiles cuadrados o rectangulares de acero estruc-
tural. En caso de impacto, el perfil cuadrado tiene mejor comportamiento que el rectangular en
cuanto a resistencia, giros, etc.

La cabeza y la alargadera se unen con el casquillo o cajetin de empalme (ver figura 1-2-3) y
su fijacién se realiza a través de los orificios de ¢J 12 mm con tornillos y tuercas de M10.

Los anillos guia (ver figuras 1, 2 y 3) sirven para alojar la cuerda de atado de la red.

El orificio de la parte baja de la alargadera sirve para introducir un pasador que inmoviliza la
horca en la omega (ver figuras 1, 2, y 3).

1.3 Elementos auxiliares

Estos elementos sirven para asegurar y sujetar la red una vez posicionada en su sitio defini-
tivo. Los distintos elementos y sus caracteristicas se describen a continuacion:

Cuerda de atado

Su finalidad es sustentar la red a la horca (ver figura 4). Sus denominaciones, segun lo defi-
nido en la norma UNE-EN 1263-1, seran:

F: cuerda de atado con gaza para el Sistema V, con una resistencia minima a la traccion de
20 KN si la red se sujeta con una cuerda con un ramal de carga.

G: cuerda de atado sin gaza para el Sistema V, con una resistencia minima a la traccion de
20 KN si la red se sujeta con una cuerda con un ramal de carga.
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H: cuerda de atado con gaza para el Sistema V, con una resistencia minima a la traccion de

10 KN si la red se sujeta con una cuerda con doble ramal de carga.

J: cuerda de atado sin gaza para el Sistema V, con una resistencia minima a la traccion de

10 KN si la red se sujeta con una cuerda con doble ramal de carga.

La construccion de estas cuerdas podran ser trenzadas o cableadas, no obstante, es reco-
mendable utilizar la configuracion trenzada para evitar enrollamientos de la red durante su

izado.

Cuerda de union

Su finalidad es unir redes entre si (ver figura 10). Su denominacioén, segun lo establecido en

la norma UNE-EN 1263-1, sera:

N: cuerda de unidén con gaza con una resistencia minima a la rotura de 7,5 KN.

O: cuerda de unién sin gaza con una resistencia minima a la rotura de 7,5 KN.

Omegas

Son los elementos de sujecion de las horcas a los forjados. Normalmente estan realizadas
con el mismo acero corrugado que se emplea para las estructuras de hormigéon armado, se
recomienda que sean de £J12 mm minimo y normalmente se fabrican en obra (ver figura 4).

Ganchos de sujecion

Son los elementos que fijan la cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior. Por
regla general, estos elementos tienen forma de "U" invertida, rematada con patillas para garan-
tizar su empotramiento. Normalmente estan fabricados con redondo de acero corrugado de ('8

mm (ver figura 4).

Pasadores

Son los elementos que se colocan en el orificio inferior de la alargadera para inmovilizar ver-
ticalmente la horca (ver figura 4) y estan realizados con redondo de acero corrugado de (510

mm.

FORJADO EN

AMARRE CUERDA
DE ATADO A
PUNTO RESISTENTE

FORJADO if
CONSTRUIDI

CUERDA DE ATADO

CUERDA PERIMETRAL
RED DE SEGURIDAD

OMEGA @12
GANCHOS DE SUJECION 28

HORCA

Figura: 4

HORCA 80X80X3

DETALLE FORJADO INFERIOR:
APOYO DE HORCA EN OMEGA
MEDIANTE PASADOR
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2. MONTAJE Y DESMONTAJE

Como normas generales de seguridad se contemplaran los aspectos siguientes:
- No permanecer bajo cargas suspendidas.
- No pasar por encima de acopio de materiales.
- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.

- Como norma general siempre existird buena comunicacion con el gruista y no se introdu-
ciran las manos en puntos que puedan provocar atrapamientos (eslingas, pasos de hor-
cas por omegas, etc.)

- Las herramientas manuales alimentadas eléctricamente dispondran de clavija de conexion
con toma a tierra. En el caso de herramientas con doble aislamiento, las clavijas seran sin
toma a tierra.

2.1 HERRAMIENTAS Y MATERIALES
- Para la colocaciéon de omegas:

- Las omegas seran como minimo de (12 mm.
- Alambre, tenazas y flexémetro.

- Para la colocacion de ganchos de sujecion:

- Ganchos de sujecion en forma de "U" de & 8 mm.
- Flexdbmetro.

- Para el montaje y colocacién de horcas:

- Horcas.
- Tornillos y tuercas.
- Juego de llaves fijas.

- Montaje del Sistema V. 12 puesta:

- Pasador de ferralla de 510 mm.

- Cunas de madera.

- Tenazas y martillo.

- Eslingas.

- Cuerda de atado “F”, "G", “H” o0 "J", conforme a norma UNE-EN 1263-1.
- Cuerda de unién "N” u “O", conforme a norma UNE-EN 1263-1.

- Red de seguridad del Sistema V, conforme a norma UNE-EN 1263-1.

Nota: En movimientos sucesivos, subidas, cambios de ubicacion del Sistema V, se utili-
zaran protecciones colectivas, como barandillas de proteccidn, o en su defecto individua-
les, cables de anclaje, arneses de seguridad, cuerdas de amarre, etc.
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2.2 PROCEDIMIENTO DE MONTAJE

Cumpliendo los requisitos de seguridad especificados en la norma UNE-EN 1263-1, el
conjunto redes, horcas y elementos auxiliares, pueden soportar la caida de una persona
desde 6 metros de altura. No obstante, en esta guia se dan instrucciones para colocar el
Sistema "V" en las obras reduciendo la altura de caida a 3 metros.

Para la puesta en obra de los anclajes sera necesario un plano de replanteo, que deje
indicada la ubicacién de las omegas y los ganchos de sujecion.

Omegas

Seran de las caracteristicas definidas anteriormente. Las dimensiones de las omegas se
ajustaran a las dimensiones del zuncho perimetral (ver figura 5).

ALARGADERA OMEGA @12

CUNA DE
MADERA

ZUNCHO DE
BORDE

PASADOR @10

im OMEGA @12 c

OMEGA DE FERRALLA

AMARRE DE LA OMEGA
A LA ARMADURA CON ALAMBRE

Figura: 5

- Durante la fase de montaje del hierro del forjado, se colocaran las omegas atacadas con
alambre a la armadura del zuncho perimetral, antes del vertido del hormigén.

- La distancia entre omegas nunca sera mayor de 5 metros. Su replanteo se realizara par-
tiendo de las esquinas, tanto salientes como entrantes (ver figura 6 y 7).

o )
V GANCHO DE SUJECION @8
‘rﬁ}‘(\d
2 10 cm

1

GANCHO DE SUJECION

15 ch
\—OMEGA 12 “ H N

ZUNCHO DE BORDE

GANCHO DE SUJECION @8

Figura: 6



SISTEMAS

- Durante el replanteo e instalacién de las omegas se evitaran pisar las bovedillas, cami-
nando sobre la ferralla de las vigas y por las viguetas de hormigon. La operacion se rea-
lizara equipado con arnés conectado a punto fijo.

- Otra opcidn para la sujecion de las horcas es prever en el borde de forjado, pasatubos que
desempenfarian las mismas funciones que las omegas.

Ganchos de sujecion

Seran de las caracteristicas definidas anteriormente y el montaje se realizara conforme a
las pautas siguientes:

- A medida que se hormigona el forjado, se colocaran embebidos en el hormigdn del zun-
cho perimetral.

- Los ganchos de sujecion se colocaran a 20 centimetros de las omegas y a 50 centime-
tros entre si (ver figura 6).

- La distancia al borde de forjado sera como minimo de 10 centimetros, y siempre por
detras del redondo mas exterior del zuncho (ver figura 6).

- La entrega de los ganchos de sujecion en el zuncho perimetral sera = 15 centimetros (ver
figura 6).

HORCA

Figura: 7

Ensamblaje de horcas

En el caso de horcas formadas por dos o tres tramos, el ensamblaje se realizara en obra
antes de su instalacion:

- Se introduce la cabeza en el cajetin de empalme de la alargadera.

- Se colocan los tornillos de fijacion M10 en la unién de los dos tramos.
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Montaje del Sistema V

La colocacion de redes de seguridad del Sistema V, con los elementos descritos anterior-
mente, se realiza una vez ejecutado el primer forjado (techo de planta baja), puesto que es
el momento en el que existen dos puntos de fijacion para las horcas, el suelo (mediante caje-
ado para evitar deslizamientos de la horca) y la omega del primer forjado.

Como en el caso de utilizacién de omegas para el montaje de las redes de seguridad del
Sistema V, los riesgos durante la ejecucion del primer forjado no han podido ser resueltos,
se aconseja prever la aplicacion de alguna de las siguientes medidas:

- Montaje de andamio tubular en el perimetro del forjado en ejecucion, apoyado sobre el
suelo de planta baja.

- Montaje de un sistema de proteccidn perimetral a partir de balaustres y barandillas, inte-
grados en la estructura portante del forjado.

- En caso de no poder emplearse proteccién colectiva, se utilizaran protecciones individuales.

|
|

Figura: 8
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Primera puesta

Una vez ensamblada la horca en el suelo se procedera a realizar las operaciones siguientes:

- Colocar paralelamente al borde de forjado y por encima de la cintura de los operarios, (si
no es posible proteger al trabajador mediante protecciones colectivas) un cable fiador en
las zonas donde se vaya a realizar el montaje del Sistema V. Previo a cualquier trabajo de
montaje amarrar el arnés de seguridad conectado con un cabo de anclaje al cable fiador.

- En caso que no sea posible la instalacién de un cable fiador, los operarios se amarraran
a las omegas o a los ganchos de sujeccion.

- Con las horcas ensambladas en el suelo enhebrar las cuerdas de atado por las anillas
guia de la cabeza de la horca, e inmovilizarlas para que no deslicen. Usar tramos de cuer-
da de atado de aproximadamente 15 metros de longitud para cada horca.

- Enganchar la horca con la grua por debajo de la escuadra para su izado.

- Introducir la horca en la omega del forjado techo de planta baja y alojarla en el cajeado
del forjado suelo de planta baja (ver figura 8).

NOTA: Es conveniente que las horcas estén dispuestas con una inclinaciéon moderada
respecto a la horizontal entre 80 y 85°, para evitar el balanceo de los trabajadores hacia
el interior del forjado en caso de caida.

- Para evitar movimientos de giro de la horca, se fijardn con cuias de madera en la omega
del forjado techo de planta baja y en el cajeado del forjado suelo de planta baja.

- Extender las redes en el forjado suelo de planta baja y proceder al cosido con cuerda de
unién segun como se describe en el punto 1.3.5.

- Soltar las cuerdas de atado y hacerlas llegar hasta las redes. Atar las cuerdas de atado a
las gazas de las redes o0 a su cuerda perimetral. Izar la red tirando de las cuerdas de
atado. Amarrar las cuerdas de atado a la horca u otro punto resistente cuando las redes
estén en posicion, es decir, cuando la parte alta de la red se encuentre al menos a un
metro sobre la cota del plano de trabajo (ver figura 8).

- El izado de las redes se ira realizando por tramos consecutivos.

- La parte baja de la red se recogera para fijar la cuerda perimetral a los ganchos de sujecion.

NOTA: En los ganchos de sujecion sélo estara alojada la cuerda perimetral, no debiendo
sujetarse mallas, ya que, sujetando mallas la cuerda perimetral no aportaria absorcién de
energia y la red podria romperse.

- Una vez alojada la cuerda perimetral en los ganchos de sujecion, se golpearan para su
doblado y cierre. (ver figura 6).
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- La red de seguridad del Sistema "V" una vez instalada debe quedar formando una bolsa

de recogida en la parte baja, de tamafo aproximado al canto del forjado (aproximadamen-
te entre 25 y 35 centimetros medidos desde el plano donde esta fijada la red).

NO

(N 2P

Movimientos sucesivos

Las medidas de seguridad previas que se deben adoptar para realizar los izados sucesi-

vos, son idénticas a las descritas en el apartado de primera puesta. Una vez hormigonado el
forjado, se montaran protecciones perimetrales de borde (barandillas) de suficiente resisten-
cia.

- Enganchar la horca con la grua por debajo de la escuadra, quitar las cufias de madera,

soltar las cuerdas de atado y proceder al izado de la horca una planta dando cuerda de
atado, de tal forma que suba la horca y no la red.

- Colocar el pasador de £J10 mm en la parte baja de la alargadera de la horca para dete-

ner el movimiento vertical y fijar con cufias de madera en las omegas para impedir el giro
de la horca.

- Soltar la cuerda perimetral de los ganchos de sujecion desde detras de la proteccién peri-

metral (barandilla) ya instalada.

- |zar la red tirando de la cuerda de atado y amarrarla a la nueva posicion.

- La parte baja de la red se recogera para fijar la cuerda perimetral a los ganchos de suje-

cion.

- Para el resto de izados se seguira este mismo proceso.

Desmontaje del Sistema V

Para el trabajo de desmontaje del Sistema V, siempre se trabajara por detras de las pro-

tecciones instaladas. En caso de no ser posible, por exigencias de un proceso constructivo
particular, siempre se debera trabajar enganchado a un punto fijo.

- Colocar las protecciones perimetrales de borde en los forjados que vayan a quedar des-

protegidos (forjado de ultima planta y forjado de cubierta).



SISTEMAS

- Soltar las cuerdas de atado desde el forjado de ultima planta, desenganchar la cuerda
perimetral de los ganchos de sujecion y recoger las redes.

- Desunir las redes de seguridad cortando las cuerdas de unién y doblar cuidadosamente
las redes para su traslado y almacenaje.

- Enganchar la horca con la grda por debajo de la escuadra, quitar la cufia de madera y el
pasador, para proceder a la retirada y acopio de la horca.

3. REQUISITOS GENERALES DE INSTALACION DEL SISTEMA V

/ £
A Altura méxima de caida He
- Tl Altura recomendada de caida Hr
Situacion de borde superior Hn
. Distancia minima libre debajo de la red  HI
§
\%
N I
£
- ©
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[0}
I
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Figura: 9

3.1 Altura maxima de caida (He)

La altura maxima de caida desde el plano de trabajo a la red serd como maximo de 6
metros (ver figura 9).

3.2 Altura recomendada (Hr)

Las redes de seguridad conforme a la norma UNE-EN 1263-1, estan disefiadas para reco-
ger caidas de personas a una altura de 6 metros, no obstante, se recomienda reducir esta
altura a la existente entre forjados, es decir, aproximadamente 3 metros (ver figura 9).

3.3 Posicion del borde superior de la red de seguridad (Hn)

El borde superior de la red debe quedar, en su parte mas desfavorable, 1 metro por enci-
ma del plano de trabajo (ver figura 9).

3.4 Distancia minima por debajo de la red (HI)

Es la distancia que ha de quedar por debajo de la red y sin que haya ningun obstaculo en
el trayecto de elongacién de la misma al recibir un impacto por caida de persona sobre ella.
Esta distancia sera = 2,5 metros (ver figura 9).
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3.5 Uniodn de las redes de seguridad

Para la union de las redes de seguridad, se usaran cuerdas de unioén de las caracteristi-
cas ya descritas anteriormente.

La unién se realizara de forma que no queden distancias sin unir mayores a 10 centime-
tros dentro del area de la red realizando nudos de reafirmacién cada 50-60 cm.

En la union de redes de seguridad del Sistema V no esta permitido el solape de las misma
(ver figura 10).

\ i f f S

UNION DE REDES “AL CUADRO” UNION DE REDES “AL ROMBO”

Figura: 10
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C.SISTEMAT

1. INTRODUCCION

1.1. CARACTERISTICAS Y PRESTACIONES DEL SISTEMA “T”

El Sistema “T” de Bandeja de Redes de Seguridad para proteccidon humana contra caidas
en altura, es un equipo de seguridad pasiva.

Posicién de Utilizacién Horizontal

La posicién horizontal esta mucho menos expuesta que la vertical a condiciones de vien-
to, que puedan provocar variaciones de colocacion, permitiendo un mayor alejamiento de la
Red a la fachada, evitando el riesgo de golpes durante la caida al vacio.

La disposicion de la Red se encuentra en una posicion claramente favorable y ventajosa,
al estar siempre en linea con respecto a la planta del edificio donde se ancla, facilitando el
rescate o evacuacion en caso de accidente.

Ubicacién en Obra

Su colocacién sobre el terreno, sin necesidad de elementos ajenos a su propia estructu-
ra, le da a éste una mayor libertad de movimientos durante su instalacion, posibilitando la
correccion de emplazamiento sobre la marcha, obteniendo una mayor precision de ubicacion
y simplicidad en el montaje.

Su instalacion puede realizarse con grua o manualmente, lo que le permite una mayor
libertad de movimientos en los procesos de montaje, traslacién de plantas y desarmado final,
al no ser imprescindible el uso de la graa, evitando asi entorpecer el ritmo de la obra.

41



SISTEMAS

42

Posicion Vertical

Destinada al proceso de montaje, puede utilizarse si es necesario como medida de pre-
vencion, al servir también como cerramiento integral de planta.

Seguridad de anclaje

El Soporte del bastidor se instala directamente en el borde de la edificacién imposibilitan-
do el giro y deslizamiento del conjunto, debido a su sistema de amarre al forjado por morda-
za y tacos metalicos, precisando Unicamente un punto de fijacion para su montaje.

Unién de Médulos compacta

Mediante solape y ensamblaje de elementos metalicos y sus redes, aportando una gran
resistencia a los conjuntos en el punto de union, siendo éste uno de los de mayor riesgo de
cualquier sistema.
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Absorcidn integral ante impacto

La Estructura Soporte esta disefiada para que su comportamiento ante un impacto sea el
de alcanzar la deformacion plastica 6ptima. Esto unido a la flexibilidad de la Red, produce un
efecto bolsa, recogiendo a la persona u objeto que cae dentro, amortiguando la caida y que-
dando totalmente retenido, sin posibilidad de salir despedido ni colisionar con ningun ele-
mento del conjunto metalico o de la propia edificacion.

Gran superficie de Recepcion

Médulos con longitudes de 4,5 y 6 mts. lineales de fachada y voladizo de 3 mts., previs-
tos para una altura maxima de caida de 6 mts. desde el plano de trabajo, siendo ésta el limi-
te admitido por la Norma EN 1263-1 de Redes de Seguridad, ya que situa el centro de gra-
vedad de una persona (50th percentil) a 7 mts. de caida nominal respecto a la Red.
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Minimos movimientos en la proteccién de viviendas unifamiliares

No precisa en la mayoria de los casos de ubicaciones posteriores a su instalacion en la
primera planta, ya que desde ese forjado hasta el alero del tejado no suelen superarse los 6 m.
de altura.

Distancia de Seguridad desde el punto medio del
solape entre Redes al Brazo de 1,20 a 1,25 mts.

1.2 LIMITACIONES DEL SISTEMA

Como los peligros durante la ejecucion del primer forjado no han podido ser resueltos con
Redes de Seguridad del Sistema “T”, por limitaciones del propio sistema, debido a que para
la fijacion del Soporte Mordaza, es necesario que el forjado esté completamente fraguado,
por este motivo se aconseja prever la aplicacion de alguna de las siguientes medidas:

- Montaje de Andamio tubular en el perimetro del forjado en ejecucién, apoyado sobre el
suelo de la planta baja

- Montaje de proteccién perimetral a partir de balaustres y barandillas, integrados en la
estructura portante del forjado.

- En caso de no utilizar proteccion colectiva, se debera hacer uso de arnés de seguridad
anclado a un punto fuerte.
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2. COMPONENTES DEL SISTEMA
2.1. Soporte
Es el elemento empleado para la fijacion del Sistema mediante husillo de apriete, a la

superficie resistente.
Su extremo superior presenta unos orificios que sirven para regular el amarre en funcion
del espesor necesario, hasta una apertura maxima aproximadamente de 0,80 mts.
En su parte inferior incorpora una pieza para poder fijar el Brazo y que este se articule.

Va provisto de las abrazaderas y el seguro correspondiente para el acoplamiento y blo-
queo de los Largueros inferiores de la Red.

2.2. Brazo Articulado
Se fija a la parte inferior del Soporte, de modo que se abate al exterior para que quede la

red tensa, generando una superficie de recepcion con voladizo de 3 mts.
Esta provisto de las abrazaderas y el seguro correspondiente para el acoplamiento y blo-

queo de los Largueros superiores de la Red.
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Las 2 posiciones que puede adoptar el brazo, permiten su utilizacion para diferentes apli-
caciones.
- Posicién Vertical o de Montaje
El fijador que incorpora se debera encajar en el Soporte Mordaza para su inmovilizacion,
blogueando su posicion en vertical, facilitando el montaje posterior de los Largueros con su

Red ya instalada.
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Evita la caida de materiales y personas, especialmente adecuada como sistema de pre-
vencién, mediante cerramiento integral de la planta.

- Posicion Horizontal o de Proteccidn

Con una inclinacién de 10° por encima de la horizontal, con objeto de evitar que el traba-
jador 6 material salga hacia el exterior.

Cubre 6 mts. de altura de caida desde el plano de trabajo, dado el voladizo de 3 mts. de
que dispone.

2.3 Larguero

Es el tubo metélico por el que se introduce la Red malla a malla, y cuyo cometido dentro
del Sistema es el de conectar la Red, manteniéndola tirante entre el Soporte y el Brazo.

El material con el que esta fabricado permite obtener como respuesta una deformacion

Enganches

|
[=-1 Bt

plastica éptima ante impactos, doblandose lo necesario para formar junto con la Red la bolsa
de recogida.

En sus extremos dispone de unos enganches para fijar las gazas situadas en los vértices
de la Red y evitar que se deslice a lo largo de éste.

Sus longitudes Standard son de: 4,5 mts. y 6 mts.

2.4 Red

La Red elemento textil es el primer componente del equipo de proteccidén en soportar la
gran energia que se genera en el momento de la colision, siendo sus propiedades mecani-
cas de suma importancia, en la actualidad y de acuerdo con los ensayos realizados, confor-
me la Norma UNE EN1263-1 se recomienda Red de Seguridad, para Sistema “T” M75Q
(malla de 75 mm. al cuadrado) en Poliamida 6 ht. Industrial, cosida en todo su perimetro, en
medidas standard de:

3x3mits.,3x4,5mis. y 3 x 6 mts.

La Red de 3 x 3 mts. esta destinada unicamente a cubrir las esquinas salientes de los edi-
ficios.

Peso aproximado de las Redes: 3 x 3 mts. = 3,1 Kg., 3 x 4,5 mts. = 4,4 Kg., 3 x 6 mts. =
5,7 Kg.

Aunque la Norma no indica nada al respecto sobre la cuerda perimetral para la Red del
“Sistema T” de Bandeja, los ensayos efectuados aconsejan el uso de la misma con una
carga de rotura de 20 Kn.
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La estructura soporte y la red de seguridad forman un conjunto solidario, debiendo com-
plementarse de manera que las tensiones que se generan durante el impacto se distribuyan
convenientemente.

Por tal motivo las especificaciones técnicas de las Redes estan basadas en Ensayos con-
forme a la Norma Europea para su cumplimiento y cualquier variacién sobre éstas provoca
alteraciones en el Equipo de Proteccién Colectiva, con la consecuente pérdida de seguridad
y eficacia global del Sistema. Debido a ello no se instalaran Redes de Caracteristicas dife-
rentes a las detalladas en los Manuales de Instrucciones de Montaje de los fabrican-
tes de la Estructura Metalica, ya que variar el tipo de Red puede acarrear consecuencias
muy graves.

La Norma presta especial atencion a la “Red” principalmente por tratarse de material tex-
til confeccionado a partir de fibras sintéticas, que son particularmente sensibles al envejeci-
miento. Su utilizacion bajo las condiciones climéticas, con incidencia especifica de la radia-
cion solar, provoca importantes pérdidas en sus propiedades fisico-mecanicas, ademas de
la agresion que sufre en un medio de caracter altamente abrasivo como es la obra.

2.5. Composicion de las Redes Sistema “T”

La distancia en los acoplamientos alternativos de los Largueros para su solape junto con
la Red, deberé ser lo mas simétrica posible en las uniones de los conjuntos.

Moédulo Base: (Para anadir 3 y 4,5 mts. lineales de fachada como maximo)
Debido a la limitacién para solapes por cada lado del conjunto con médulo anterior y posterior.

1 Red, 2 Largueros, 2 Soportes Mordaza y 2 Brazos.

Moédulo de Ampliacién: (Para anadir 2,5 y 4 mts. lineales de fachada como maximo)
Debido a la limitacién para solapes por cada lado del conjunto con médulo anterior y posterior.

1 Red, 2 Largueros, 1 Soportes Mordaza y 1 Brazo.
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3. SUPERFICIE DE RECEPCION
La Red debe presentar una superficie adecuada para recoger dentro de ella todo lo que
caiga. La curva del grafico marca la anchura de la superficie de recepcion, para una veloci-

dad inicial horizontal acelerada de 2 m/seg. Esta curva corresponde a la trayectoria del cen-
tro de gravedad de un hombre que cae desplazado 0,5 mts. hacia fuera de la edificacion.

MO0 DE TEARE )

Welocilad Robbietal 3 mraal 3 K



SISTEMAS

4. MONTAJE Y DESMONTAJE

4.1. INSTALACION

4.1.1 Montaje de médulos independientes para instalacion con grua.

Ensamblaremos en el suelo el mdédulo independiente completo, disponiendo en todo
momento de dos personas para las maniobras de montaje a realizar.

En primer lugar acoplaremos dos Brazos, cada uno a un Soporte, mediante el tornillo y
tuerca de apriete, teniendo posicionado el Fijador del Brazo anclado al Soporte.

il bt b DR 0% B0 Biopied bem Mesil kia

Posteriormente desplegar la Red e instalar sus lados de mayor medida (4,5 y 6 mts.) en
dos Largueros, introduciéndola malla a malla por los extremos de éstos. Una vez acoplada
anudar las gazas de los vértices de la Red en los enganches de los Largueros, quedando asi
realizada su unién definitiva, y enrollarla a modo de carrete sobre uno de éstos, siendo este
tubo el ultimo elemento a colocar de todos los componentes.
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En los siguientes acoplamientos se debera tener en cuenta el respetar la distancia nece-
saria para los solapes de Redes con respecto al modulo anterior y posterior,

ﬂ/ /)

Enganches allermativos de Largueros al Brazo medianis segueo

ademas de que los enganches de los Largueros sean alternativos, para que no interfieran
unos con otros en su longitud dentro del mismo espacio y lo mas simétricos posibles entre
Si.

Colocaremos un Grupo Brazo-Soporte de canto contra el suelo, de manera que el husillo
de regulacién de la Mordaza se encuentre de cara a quién sujete este conjunto, mientras otra
persona situa el Larguero en el que se ha instalado la Red, pero no enrollado, sobre la abra-
zadera de apoyo del Brazo, para fijarlo con el seguro en forma de bastén correspondiente. A
continuacion efectuaremos la misma operacién con la otra parte del Larguero en el segundo
Grupo Brazo-Soporte.

Colocacion de Larguero superior con red en el primer Brazo
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Colocacién de Larguero superior con Red en el segundo Brazo

Posteriormente guiar el Larguero que tiene la Red alrededor, desenrollandola al mismo
tiempo hasta el emplazamiento previsto en las abrazaderas de apoyo de los Soportes y suje-
tarlo mediante los seguros en forma de bastdén que le corresponden.
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Fijador

52

Ya se ha completado el ensamblaje del mddulo independiente y se puede proceder a su
elevacion con la grua a la planta requerida, teniendo bloqueados los Brazos con su Fijador
al Soporte, ayudados por el Gancho de montaje situandolo en la parte central del Larguero

superior para una buena estabilidad durante su manipulacién y posterior emplazamiento.

También se puede proceder a su izado mediante dos eslingas de igual longitud amarra-
das sobre el Larguero, centradas y con una separacion entre ellas de aproximadamente 1 m.

El angulo que formen las eslingas debera ser inferior a 30° respecto a la vertical.

Para una conveniente distribucion de los Médulos, es aconsejable empezar siempre por
una esquina del edificio.

Fijador

Emplazamiento del Médulo mediante graa

Gancho de montaje

Gancho de montaje

Longitud Carga Maxima Util SF
EWL (m) WLL (Kg)
3 (Minimo) 1000 71

Eslingas con una separacion entre si de 1 metro

Propiedades de las Eslingas
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4.1.2 Instalacion de Médulo a su emplazamiento mediante grua

Antes de instalar el Soporte del bastidor, lo primero es buscar una superficie lo suficien-
temente plana y resistente para soportar el esfuerzo.

Es importante limpiar esa superficie de escombros o cualquier tipo de sustancia deslizante.

Una vez colocado el Soporte en el extremo del forjado, apretar el husillo girandolo en el
sentido de las agujas del reloj y posteriormente colocar dos tacos metélicos M 12 x 110 en
los orificios previstos para tal cometido en la base de apoyo de la Mordaza.

Dwrtalbe sijecion del Soporle

Moédulos Base o Independientes entre ellos: Separacion entre Soportes

Para Red de 4,5 mts.: A= Maximo 3 mts.
Para Red de 6 mts.: A= Maximo 4,5 mts.
La separacion entre un modulo independiente y el siguiente sera como maximo de 0,5 mts.

de distancia, produciéndose en este caso un solape total de 1m. entre las dos redes conse-
cutivas.
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Se procedera al cosido de las Redes en ambos laterales del solape, teniendo los Mddulos
en posicion vertical, utilizando 4 mts. de cuerda de union de resistencia a traccion de al
menos 7,5 Kn., no debiendo existir distancias sin sujetar mayores a 10 cm. dentro del area
de la Red y realizando nudos de reafirmacion cada 45 cm. como maximo.

Anudaremos una cuerda-guia de aproximadamente entre 5 y 6 mts. de longitud al
Larguero superior, pudiendo utilizar para esta labor la de unién de redes de 7,5 Kn. cuya fun-
cion serd la de tener controlada la maniobra de basculacién del Médulo en su despliegue al
vacio.

Mientras desbloqueamos los Fijadores de los Brazos que impiden el movimiento de bas-
culacion del conjunto, efectuaremos su avance soltando cuerda progresivamente, hasta fina-
lizar su descenso. Esta cuerda tiene también el cometido de facilitar los procesos de preven-
cién integral en plantas, traslacion y desarmado, realizando los movimientos anteriores en
sentido inverso.

La cuerda guia debera seguir situada en su emplazamiento inicial con facil acceso a la
misma, quedando en reposo “ nunca tirante “ ya que podria interferir en una posible caida
sobre la Red, convirtiéendose en una trampa mortal o dificultando la correcta respuesta del
Sistema.

-
i
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4.1.3 M6dulos de ampliacion

Dos Médulos consecutivos comparten el Soporte situado en medio de ellos.

Los Largueros se colocaran en las abrazaderas superiores, tanto de los Brazos como de
los Soportes.

Distancia entre Soportes:

Para Red de 4,5 mts.: Maximo 2,5 mts. para el siguiente Soporte.
Para Red de 6 mts.: Maximo 4 mts. para el siguiente Soporte.

Los Largueros estan disefiados para que se solapen entre Redes consecutivas, siendo
esta cota de 1 m. por cada lado, produciendo un solape total de 2 mts., tomando como

f Red l &
o & f*}
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Para Red de 3 x 4,5 mts.: A = Maximo 2,5 mts.
Para Red de 3 x 6 mts.: A = Maximo 4 mts.

punto central de referencia el Brazo y el Soporte.

Notese que un Larguero ira fijado al Brazo con el seguro y el siguiente Larguero se apo-
yara simplemente, ya que el mismo seguro evita que pueda salirse.

Al igual que los Mdodulos independientes se procedera al cosido de las Redes en ambos
laterales del solape, con la cuerda de unién indicada en estos y mediante el mismo proce-

dimiento de atado, de la misma manera dejaremos instalada una cuerda-guia para el des-
pliegue y retroceso de los Modulos.
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Detalle solape alternativo y simétrico de Largueros y Detalle cosido de Redes en
Redes un lateral
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4.1.4. Montaje para instalacion manual de Médulos independientes y de ampliacion

- Trasladar todos los elementos a la planta requerida.

- Montar los Soportes en la planta 2, previendo una separacién “A” entre ambos segun la
medida de los Modulos y su configuracién (independientes o de ampliacion), asegurando-
se que el Soporte quede bien sujeto a la placa de hormigoén, siguiendo el mismo procedi-
miento que en el montaje para grua.

"] Datalle montaje Soportes

Colocar los Brazos en los Soportes. Desde la planta 1 se procedera a su sujeccion
mediante el tornillo y tuerca de apriete suministrado para tal cometido, mientras desde la
planta 2 se mantiene su verticalidad para posteriormente bloquearlos con el Fijador.
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Detalle montaje Brazos
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- Introducir la Red en los Largueros de la misma forma descrita en el montaje para grua.

- Acoplar los Largueros con la Red ya instalada en ellos desde la planta 2, haciéndolos des-
cansar sobre las abrazaderas que les correspondan, situando primero el Larguero superior
y una vez posicionado éste, guiar el Larguero inferior desenrrollando al mismo tiempo la
Red hasta su posicidon de amarre; inmediatamente después fijar estos mediante los segu-
ros en forma de baston con tuerca de los Brazos y Soportes.

- Ya ha quedado montado el Modulo, solamente nos queda el despliegue del mismo hacia el
exterior, para lo que ataremos una cuerda-guia de aproximadamente 5 mts. de longitud al
Larguero superior, actuando de igual manera que en la instalacién del Médulo independien-

te y tomando las mismas precauciones, para su basculacién y posterior ubicacion de la
cuerda-guia en reposo.

4.2. UTILIZACION

Las dos posiciones que pueden adoptar los Brazos, permiten su uso para diversas apli-
caciones.

- Posicion A:

Evita la caida de materiales y personas al exterior, especialmente adecuada como siste-
ma de prevencion, montaje con grua y traslacion de plantas. Para esta posicion, hay que
poner el Fijador que une el Brazo con el Soporte.

- Posicion B:

Denominada horizontal, con una pequefia inclinacién de 10° hacia el interior de la obra.
Voladizo de 3 mts., cubriendo 6 mts. de altura de caida.

La misma Red y Soportes sirven para estas aplicaciones.

La Red ha de montarse en la primera planta, antes de comenzar a trabajar en la segun-
da. Se respetaran, como maximo 6 mts. de altura desde el plano de trabajo, no permi-
tiéndose nunca otra mayor.
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Una vez que la Red esté en la tercera planta y para una total seguridad, se recomienda
la instalacién de Marquesinas alrededor de toda la primera planta, como medida de protec-
cion contra la caida de objetos y materiales sobre el personal que circula por el exterior del
edificio, donde permaneceran hasta finalizar la obra.

El desmontaje de los Largueros es sencillo, al ir las gazas de las Redes sujetas a estos
mediante enganches, sin ningun otro amarre especial.

4.3. TRASLACION DE PLANTAS

La traslacion sucesiva de Mddulos a siguientes plantas tanto en la Bandeja de Seguridad
como en el resto de Sistemas, estara siempre condicionada a la cota maxima de 6 mts., no
permitiéndose la instalacién de 2 forjados por debajo del plano de trabajo “ si la suma de la
altura de estos excede de los 6 mts., referidos” aun cuando exista la posibilidad de hacerlo
por disefio del Sistema que se emplee, ya que se convierten en 7 mts. de caida nominal del
centro de gravedad de una persona (50 th percentil) con respecto a la Red. Siendo ésta la
altura conforme a la cual se realizan los Ensayos dinamicos de la Norma Europea.
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A continuacién se describen las operaciones necesarias para la traslacion de plantas.
4.3.1. Elevacién con grua de Médulos independientes

- Replegar los Mddulos independientes colocandolos en su posicion vertical, mediante la cuer-
da-guia sujeta al larguero superior, que hemos previsto durante el montaje.

- Bloquear los Brazos con los Fijadores para su inmovilizacién y proceder seguidamente al
descosido del solape de las Redes.

- Sujetar el Larguero superior, por su parte central, para su cuelgue con la graa, utilizando el
Gancho de Montaje opcional.

- Aflojar el husillo de regulacién y quitar los tacos de fijacion de la base de apoyo del Soporte.

- Iniciar el ascenso a la siguiente planta, donde recepcionaran el conjunto dos personas que
lo colocaran en el lugar correspondiente, procediendo primero a sujetar fuertemente el
Soporte con el husillo de regulacion, pudiendo retirar posteriormente la grua, para proceder
a colocar los dos tacos metalicos en sus orificios de amarre al forjado, debiendo tener en
cuenta que aun el Modulo se encuentre en su posicién vertical.

- Subir el siguiente Modulo por el mismo procedimiento, respetando la separacion con el ante-
rior y el solape necesario de Redes, antes de posicionarlo.

- Una vez colocados los Mdédulos de la misma fachada y situados éstos en posicion vertical,
efectuar la unién de Redes con la cuerda de cosido, para posteriormente desbloquear los
Brazos soltando los Fijadores, mientras varios operarios controlan mediante las cuerdas-
guia atadas a los Largueros la maniobra de basculacién de los conjuntos ensamblados.

- Repetir los mismos movimientos en sucesivas ocasiones, hasta finalizar con la proteccién de
la ultima planta del edificio.
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4.3.2. Elevacion con grua de Médulos de ampliacion

Se izara otro modulo base que se colocara a 2,5 6 4 mts. del anterior, dependiendo de la
medida prevista a colocar.

Maoniar oiro mddulo a 2.5 44 m. del antericr

Para unir estos dos modulos, se montaran dos Largueros con su Red correspondiente,
que se subiran al forjado mediante la Grua. Estos Largueros se fijaran en los sistemas de
apoyo superiores, tanto en los Brazos como en los Soportes. Ademas la distancia desde el

extremo del Larguero al Soporte sera de 1 m., de modo que se consiga un solape de 2 mts.
sobre cada Brazo.

Colocar ¢l Languero on la abrazadera supenor de
ambos Braros y despuds de ambos Soportes

A continuacion, deberan unirse las Redes del solape mediante cuerda de union de 7,5Kn.,
siendo suficiente para esta labor una longitud de cuerda de 4 mts.
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4.3.3. 1zado de Soportes Independientes

Por ultimo, en caso de ser necesario izar un unico Soporte con su Brazo para cubrir asi
toda la longitud del perimetro, se utilizara la Gria que permitira subir estos elementos mon-
tados y con el Brazo bloqueado y en posicion vertical, a la planta correspondiente. Este sub-
conjunto se fijara a la superficie a una distancia de 0,97 mts. desde el extremo del forjado.,
aun siendo la separacion con el médulo anterior menor que 2,5 6 4 mts.; ya que esta distan-
cia debe cumplirse para asegurar un correcto montaje de la bandeja de seguridad en las
esquinas de la edificacion.

A continuacién se colocara una Red con sus Largueros, cuya funcion sera la de comple-
tar el ensamblaje definitivo de ambos Soportes. Ademés, se coseran ambas redes median-
te cuerdas de unién de 7,5 Kn.

Colncar la nied o s0lap

Una vez que esté correctamente colocado todo el Sistema de proteccién, se procedera a
desplegarlo a su posicion horizontal o de trabajo. Para ello, se soltara la fijacion vertical de
los Brazos, y mediante las cuerdas anudadas a los Largueros se sujetara el Sistema para
desplegarlo poco a poco.

Desplogad las Redes
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4.3.4. Elevacion manual de Médulos independientes y de ampliacion

Mismo proceso que en el desarmado final de todos y cada uno de los elementos, excep-
to del conjunto formado por los Largueros y Red que procederemos a recoger sobre uno de
ellos, quedando éstos posicionados en paralelo unidos por la Red, para su posterior trasla-
do entre dos personas a su nueva ubicacion.

4.3.5. Proteccion de Esquinas salientes

En cuanto a las esquinas salientes del edificio se refiere, se colocard una Red de 3 x 3
mts. doblada en tridngulo a modo de unién entre las Redes de los Mddulos contiguos.

La distancia desde la esquina del forjado hasta el soporte mas cercano debe ser de 0,97
mts. Asi se asegura un correcto montaje de la red que proporciona seguridad en la esquina.

Las Gazas de la Red se colocaran en los Largueros correspondientes, uniendo la Red
doblada al mismo tiempo con las otras Redes mediante cuerda de union de 7,5 Kn. Esta ope-
racion de realizara con los Brazos contiguos a la esquina desplegados ligeramente.

Cuorda do wnkdn

Colocar la red de ks #sguing y —— Enganches ik la red &n las gazas
s cusrda de cosido
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4.3.6. Proteccion de Esquinas salientes y patios interiores

En cada lado del forjado se coloca un médulo de bandeja de seguridad, a la que se le ha
unido previamente una Red de 3 x 4,5 mts. mediante cuerda de unién, a 3,2 mts. de la esqui-
na del forjado. Estas redes se solapan entre si, cubriendo el vacio que queda. Ademas, se
cosen al forjado con la ayuda de un tablén y unos clavos.

Cusrda da unsbdn
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D. Sistema U

La norma EN 1263-1. Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensa-
yo, define el Sistema "U" como: Red de Seguridad sujeta a una estructura soporte para su utiliza-
cion vertical.

A diferencia de los otros Sistemas contemplados en la norma UNE EN 1263, el sistema U tiene
por objeto impedir las caidas desde el area de transito o trabajo donde se instala, proporcionando
una proteccién vertical hasta aproximadamente un metro de altura desde el piso.

Hemos de tener en cuenta que la normativa de barandillas UNE EN 13374 permite utilizar la
red de seguridad como "proteccidn intermedia", es decir, como barrera de proteccion formada
entre la barandilla superior y la superficie de trabajo. Por ello, podriamos decir que el Sistema U
es una combinacion entre una red de seguridad y barandilla de proteccion. Por consiguiente,
para poder analizar el Sistema U, se hace necesario conocer la norma europea de Sistemas de
Proteccion de Bordes, UNE EN 13374, que debera cumplirse al igual que la norma de redes de
seguridad UNE EN 1263-1.

Norma UNE EN 13374: Sistemas Provisionales de Proteccién de Borde.

Las barandillas de proteccién deberan cumplir lo estipulado en la norma UNE EN 13374, de
diciembre de 2004, sobre “Sistemas Provisionales de proteccion de Borde. Especificaciones de
producto, métodos de ensayo”.

La norma define un Sistema de Proteccién de Borde como un “conjunto de componentes des-
tinados a proteger a las personas contra las caidas a un nivel inferior y retener materiales”.

Los sistemas de Proteccién de borde se clasifican en:
- Clase A. Proporciona resistencia solo para cargas estaticas para:
- Una persona que se apoye sobre la proteccion o para sujetar su mano cuando camina
junto a ella.
- Detener a una persona que camina o cae en la direccion de la proteccion.

- Clase B. Proporciona resistencia para cargas estaticas y fuerzas dinamicas débiles para:

- Una persona que se apoye sobre la proteccidén o para sujetar su mano cuando camina
junto a ella.

- Detener a una persona que camina o cae en la direccidon de la proteccion.
- Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada.

- Clase C. Proporciona resistencia para fuerzas dinamicas elevadas basadas en requisitos
para detener la caida de una persona que se resbala por una superficie de fuerte pen-
diente.
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Barandillas de proteccion. Clase A.

La inclinacién del sistema no debe desviarse de la vertical mas de 15°. Estara compuesta
por (fig. 1):

- Barandilla principal. La distancia entre la parte mas alta de la proteccién de borde y la
superficie de trabajo debe ser al menos de 1 m.(medido perpendicularmente a la superfi-
cie).

- Barandilla intermedia. Una esfera de diametro 470 mm. no debe pasar a través de la
proteccion.

- Red como proteccion intermedia. Sera del tipo U, segun la norma UNE EN 1263-1 y no
podra ser atravesada por una esfera de 250 mm. de diametro.

Figura: 1

65



SISTEMAS

66

- Plinto o rodapié. El borde superior del plinto debe estar al menos 150 mm. por encima
de la superficie de trabajo (fig. 1y 2).

Figura: 2

La inclinacién del sistema respecto a la linea AC no debe desviarse de la vertical mas
de 15° (fig. 3).

Barandillas de proteccion. Clase B.

Figura: 3
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Cualquier apertura de la proteccion lateral clase B debe dimensionarse de manera
que una esfera de 250 mm. de diametro no pase a través de su proteccion. Por tanto,
tendremos que utilizar una barandilla de proteccién integral o una red de seguridad como
proteccion intermedia (sistema U de la norma de redes de seguridad UNE EN 1263 — fig. 4).

Barandillas de proteccioén. Clase C.

La inclinacion de la proteccion lateral debe estar entre la vertical, linea AC y la perpen-
dicular a la superficie, representada por la linea BC (fig. 3).

Las aperturas de la proteccion lateral clase C debe dimensionarse de manera que
una esfera de 100 mm. de diametro no pase a través de su proteccion. Por ello, ten-
dremos que recurrir a barandillas similares a las de la clase B, es decir, barandillas inte-
grales o redes de seguridad intermedias (fig. 4).

Figura: 4

Calculo de las estructuras.

El sistema de proteccion de borde, asi como cada uno de sus componentes, debe satis-

facer los requisitos de las cargas individuales de

forma separada.

Cargas estaticas. Carga horizontal (fig. 5)
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Cargas estaticas. Cargas paralelas a la barandilla.

Cada proteccion de borde y cada uno de sus componentes debe ser capaz de resistir por
separado una fuerza horizontal de 0,2 kN, aplicada en su punto més desfavorable (fig. 6).
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Figura: 6

Cargas dinamicas.

- Clase A. La norma no especifica ninguna carga dinamica.

- Clase B. Debe poder absorber una energia cinética de 1.100 J en cualquier sitio a lo largo

de la proteccién, a una altura de 200 mm. por encima de la superficie de trabajo y de 500 J
en todas las partes a mayor altura.

- Clase C. Debe poder absorber una energia cinética de 2.200 J en cualquier sitio a lo largo

de la proteccién, a una altura de 200 mm. por encima de la superficie de trabajo.

Clases apropiadas para utilizar en diferentes inclinaciones y alturas de caida.

Para saber en cada momento que tipo de barandilla tenemos que utilizar en funcién de la
inclinacién de forjados, escaleras, etc., observando la figura 7, tenemos que:

- Clase A. No deberia utilizarse si el angulo de la superficie de trabajo es mayor de 10°.

- Clase B. Puede utilizarse si el angulo es menor de:

- 30° sin limitacion altura de caida.

- 60° - altura caida menor 2 m. £
P
-Clase C. Puede utilizarse si el angulo esta entre: il S -
Lo ] s i
- 30° y 45° sin limitacion de altura de caida. o, S
- 45° y 60° - altura caida menor 5 m. | e

- =

Figura: 7
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Teniendo en cuenta lo anterior, como el Sistema U puede ser instalado tanto en forjados
planos como en forjados inclinados, debemos tener en cuenta lo contemplado en la norma
UNE EN 13374 sobre barandillas, es decir, para forjados planos podremos utilizar barandi-
llas de clase A, mientras que en forjados inclinados, dependiendo del grado de inclinacion,
utilizaremos barandillas de clase B o C (respetando las distancias minimas de seguridad que
especifica la Norma).

Mientras que en la Clase A de Sistemas de proteccién de borde se contempla la utiliza-
cién de redes de seguridad en vez de barandilla como proteccion intermedia, en las Clases
B y C para planos inclinados su uso es muy recomendable, debido a su gran capacidad de
absorcion de energia y deformacion, que contribuyen dentro del Sistema a amortiguar el
impacto en caso de caida, al proteger el cuerpo humano adaptandose de una manera con-
fortable en vez de traumatica.

Procedimiento de montaje clase A.

- Se sujetaran a elementos verticales (postes) separados entre si una distancia que per-
mita cumplir con la exigencia de resistencia (UNE EN 13374 — fig.8).

Figura: 8

- La red de seguridad del Sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y
pasada malla a malla entre la barandilla principal e inferior, formando un sistema de proteccion
de al menos 1 m. de altura sobre el nivel del suelo (fig. 9 y 10).

Figura: 9 Figura: 10
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- El cosido entre redes se realizard malla a malla no dejando méas de 10 cm. sin unir. (fig.
11y 12).

»

LR

f--

yim

Figura: 11 Figura: 12

- Se debe producir el cierre total del hueco a proteger: instalandose de modo que la fle-
cha producida en el momento de la actuacion no suponga una desproteccion de la abertura,
es decir, que en caso de un impacto del trabajador con la red, esta no flexione lo suficiente
para que el trabajador pueda caer por el borde del forjado (fig. 13y 14).

Figura: 13

Figura: 14
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- El sistema U podra ser utilizado para proteger la caida de altura en cualquier tipo de obra
de construccién, desde obras de edificacion hasta obras civiles, como puentes (fig. 15).

Figura: 15
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3. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE LAS REDES
3.1. MANTENIMIENTO

3.1.1 Mantenimiento de los Postes y Barandillas

Todos los elementos metalicos del sistema de Redes de Seguridad deberan estar sujetos a
un estricto mantenimiento. Sustituirlos cuando estén deformados por golpes, cuando su estado
de oxidacion lo exija o si se hubiera producido la caida de una persona u objeto pesado en la red.

Esto se puede comprobar realizando con frecuencia una sencilla revision por personal conve-
nientemente instruido, consistente en:
Inspeccion visual:

- Comprobar que no existan objetos dentro de la red y si fuera asi se retiraran en ese mismo
momento.
- Si se ha producido la caida de una personas u objetos pesados.

3.1.2 Mantenimiento de la Red

Puesto que el medio donde se utilizan (la obra) es de caracter altamente agresivo, se han de
tomar una serie de precauciones:

- La cuerda perimetral no debe presentar cortes ni desfibrados.

- Las Mallas no deben presentar rotos.

- De las uniones (cosido de solapes), entre Redes de Seguridad.

- La Red debera estar limpia de objetos cortantes, punzantes y abrasivos (clavos, redondos
de acero, madera, hormigén, cemento, grasa, etc.).

- En caso que el deterioro haya sido mayor, (exposicion solar elevada, etc.) se comunicara la
necesidad de sustituir la Red.

- Ensayo de Traccion, de las cuerdas o mallas testigo, enviando éstas al Fabricante corres-
pondiente para la comprobacion de su carga minima de rotura.

- Pasada su fecha de caducidad, debera ser retirada de servicio.

- Al igual que en los elementos metélicos, en caso de caida de personas u objetos pesados
sobre la misma se procedera de inmediato a sustituir ésta por una nueva.

3.2 ALMACENAMIENTO
3.2.1 Aimacenamiento de los Postes y Barandillas
- Todos los elementos deben almacenarse en un sitio seco.
- La limpieza de estos componentes antes de su almacenamiento, asi como el lijado y pinta-

do de sus partes oxidadas aumentara la vida util de los mismos.
- Las piezas metélicas deformadas se deben eliminar y sustituir por otras nuevas.
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3.2.2 Almacenamiento de la Red

- Almacenar las Redes en lugares o estancias cubiertas y secas, protegidas de la radiacion-
solar y alejadas de zonas humedas.

- En ningun caso se almacenarén junto a fuentes de calor o zonas en la que puedan entrar
en contacto con materiales o sustancias agresivas (acidos, disolventes, aceites, soldadu-
ras, cementos, radiales etc.).

- No sacar la Red de seguridad de la bolsa hasta el momento preciso de su montaje.

- Proteger con lonas inifugas si estan colocadas o almacenadas en zonas afectadas por tra-
bajos de soldadura.

- Secarlas totalmente si estan mojadas.

- Limpiar de restos de hormigén u otros productos.

- Doblarlas para su almacenamiento, guardandolas y conservandolas en bolsas, cajas,sacos,
etc., para evitar su deterioro.
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4. PERFIL DEL MONTADOR DE REDES DE SEGURIDAD EN OBRAS

Las tareas que realiza el montador de Redes de Seguridad en Obra conllevan en la mayoria de
los casos gran dificultad y riesgo laboral.

En general, los factores de riesgo a que se ven sometidos estos grupos laborales son: altura,
herramientas, manipulacion de cargas, ruido, condiciones termohigrométricas, contaminacion
ambiental, postural estatico y dinamico, esfuerzo visual...

El personal que ha de desarrollar estas tareas debe disponer de unos conocimientos, habilida-
des y actitudes (cualidades/conductas) minimas de forma que quede asegurado el desempeno
satisfactorio del puesto de trabajo y por tanto la seguridad propia como la del colectivo laboral pre-
sente en la obra.

En aplicacion de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Reales Decretos y demas normas
relativas a la adopcién de medidas preventivas en el ambito laboral, la Empresa en su objetivo de
combatir de manera activa la siniestralidad laboral y fomentar cultura preventiva, asegurara su
cumplimiento (de las obligaciones preventivas) mediante la formacién preventiva y profesional y la

vigilancia de la salud.

La efectividad de los sistemas de redes de seguridad en las obras depende especialmente de
un apropiado disefio, montaje y mantenimiento de la instalaciéon. Por lo tanto, para asegurar el
cumplimiento del deber de proteccion del trabajador frente al riesgo de caida (Art. 14 LPR), el per-
sonal que disefie, instale y mantenga dichas instalaciones de redes de seguridad debera ser com-
petente para desempefar dichas tareas (Art. 4.4.2. OHSAS 18001).

Mediante la utilizacién de un enfoque por competencias para el puesto de trabajo “montador de
redes de seguridad en obras” se obtienen los standares de competencia (resultados que se requie-
ren de las personas en las situaciones de trabajo para alcanzar los objetivos de las organizacio-
nes productivas) que deben ser alcanzados, los cuales serviran de referencia a la hora de disefar
la formacion y establecer las condiciones psicofisicas requeridas.

¢ Qué hay que hacer?

(¢,C6mo?)
PROPOSITO FUNCION FUNCION COMPETENCIA
PRINCIPAL CLAVE PRINCIPAL (Funcion basica)
FUNCION FUNCION COMPETENCIA
CLAVE PRINCIPAL (Funcion basica)

< ——  PAra qUE? e—

Nota: Las unidades de competencia se vuelven a desagregar en elementos de competencia.
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Propésito Principal: Disefar, Instalar, mantener y retirar protecciones colectivas frente
a caidas a distinto nivel, consistentes en sistemas de redes de seguridad, en obras de la
construccion, de acuerdo a la normativa y legislacion vigente.

Unidad de Competencia 1: Recoger las necesidades del cliente, estudiar la viabilidad,
disefar y desarrollar el proyecto (Plan de trabajo) consistente en sistema de redes de segu-
ridad para la obra de construccion.

Unidad de Competencia 2: Planificar y supervisar el proceso de instalaciéon, manteni-
miento y retirada del sistema de redes de seguridad, de acuerdo al Plan de Trabajo y a la
normativa y legislacién vigentes.

Unidad de Competencia 3: Instalar, mantener y retirar el sistema de redes de seguridad
de la obra, de acuerdo al Plan de Trabajo y a la normativa y legislacién vigentes.

A continuacion, nos vamos a centrar en el desarrollo de la unidad de competencia 3, que
son las labores propias del montador.

Unidad de Competencia: Instalar, mantener y retirar el sistema de redes de seguridad
de la obra, de acuerdo al Plan de Trabajo y a la normativa y legislacién vigente.

A. Realizaciones:

1. Acopio y distribucion de materiales en la obra, comprobando que se ajusta a lo sefia-
lado en el Plan de Trabajo.

2. Preparar, instalar y utilizar equipos, dispositivos y sistemas previos (lineas de vida, fija-
ciones y anclajes, equipos mdviles y de elevacion, ...).

. Montar subconjuntos y médulos.

. Montar el sistema de redes de seguridad.

. Reubicar el sistema de redes de seguridad.
. Sustituir elementos del sistema danados.

N o o0~ W

. Retirar el sistema de redes de seguridad.
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B. Especificacién del campo ocupacional

Informacién y medios de trabajo
Plan de Trabajo. Plan de Seguridad y Salud de la obra. Herramientas manuales y eléctri-
cas (....). Medios de elevacion y transporte (gruas y montacargas).

Procesos, métodos y procedimientos
Acopio y distribucion de materiales. Montajes previos. Montaje sistema. Reubicacién y
retirada del sistema. Sustitucién de elementos. Procedimiento de rescate de accidentados.

Resultado del trabajo
Instalacion de sistema de redes de seguridad en la obra de acuerdo a lo establecido en
el Plan de Trabajo y Plan de Seguridad y Salud de la obra.

C. Capacidades y conocimientos fundamentales

Capacidades fundamentales
1. Interpretar los planos y croquis del Plan de trabajo y de la obra.

2. Analizar los procesos de la instalacion, partiendo del Plan de trabajo, relacionando
las necesidades materiales, equipos, recursos humanos y medios auxiliares y de
proteccidn, con las diversas fases de trabajo.

3. Aplicar técnicas de rescate y evacuacion de accidentados caidos a los sistemas de
redes de seguridad.

4. Aplicar técnicas de primeros auxilios a los accidentados.

Conocimientos fundamentales
1. Representacion grafica, sistemas y técnicas de dibujo.
2. Propiedades y caracteristicas de los materiales y equipos a utilizar.
3. Sistemas de redes de seguridad, métodos de montaje, reubicacion y desmontaje.
4. Normativa especifica de aplicaciéon (UNE-EN 1263).
5. Normativa vigente sobre prevencion de riesgos laborales.
6. Técnicas de rescate y primeros auxilios a accidentados.

Ambitos de competencia: Relaciones en el equipo de trabajo.
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Capacidades fundamentales

1. Mantener relaciones fluidas con los miembros del grupo de trabajo, resolviendo con-
flictos que se originen en el desarrollo y entorno de las actividades laborales.

2. Establecer procedimientos de trabajo en equipo, integrando, coordinando y motivan-
do a su nivel y en el ambito de sus competencias, las necesidades del grupo de tra-
bajo con los objetivos previstos.

3. Resolver problemas y tomar decisiones individuales, siguiendo las normas estable-
cidas o procedimientos definidos dentro del ambito de su competencia.

Conocimientos fundamentales
1. La comunicacion en la empresa.
2. Negociacion y resolucion de problemas.
3. Equipos de trabajo.

- Para el logro de dichas competencias se requieren unas condiciones psicofisicas minimas

respecto a los siguiente niveles organicos:

Aparato locomotor: Sera necesario que el trabajador posea una funcionalidad y ana-
tomia correctas de este aparato para desarrollar unas tareas que calificamos de esfuerzo
fisico intenso. Sera preciso contar con:

- Una talla minima.

- Unos valores dinamométricos correctos, tanto manuales como escapulares y lumbares.

- Una estatica plantar correcta que permita la realizacion de las tareas.

Aparato respiratorio y cardiovascular: Sera preciso tener una buena funcionalidad
de ambos aparatos que permita al trabajador la realizacion de unas tareas fisicas de tipo

intenso; por tanto, todas aquellas patologias que supongan un menoscabo de éstas seran
excluyentes.

Sistema nervioso: Si recordamos las tareas que han de realizar los trabajadores de
este colectivo y los riesgos que conllevan dichas tareas, seran excluyentes:
- Las alteraciones neurolégicas: epilepsia, etc.
- Las alteraciones de la conducta, fundamentalmente el alcoholismo crénico y la dro-
gadiccion.
- Las alteraciones del equilibrio: vértigos, etc.

Las condiciones minimas exigidas para este sistema han de ser elevadas.
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Sistema auditivo: El trabajador debera tener una audicién minima que le permita reali-
zar su trabajo en buenas condiciones, tanto con protesis auditiva o sin ella.

Cualquier patologia que disminuya o pueda disminuir la audicion debera ser excluyente.
Sistema visual: Sera preciso que el trabajador posea:

- Una agudeza visual que le permita la visualizacion cercana y lejana.
- Una discriminacion correcta de los colores.
- Ausencia de patologia ocular que le dificulte o impida el desarrollo de las tareas.

Otros aparatos: Las exigencias minimas han de ser también elevadas. Se tendra en
cuenta la diabetes insulinodependiente, ya que son tareas que requieren esfuerzo fisico
y debemos tener en cuenta los posibles periodos hipoglucémicos.

Por ultimo, recordar la educacion sanitaria, encaminada a que el trabajador adquiera
un conocimiento general sobre los riesgos a los que esta expuesto y las medidas higiéni-
cas y medios de proteccion que debe utilizar (utilidad y obligatoriedad de ropa de trabajo
y medidas de proteccion personal). La educacion sanitaria no solamente debera dirigirse
al trabajador sino también hacia mandos, directivos y ejecutivos de la empresa.

VIGILANCIA DE LA SALUD

Los reconocimientos médicos deberan realizarse en el siguiente orden:

- Reconocimiento médico previo: Antes de comenzar a trabajar como montador o en los
quince primeros dias de trabajo.

- Reconocimiento de adaptacion al trabajo: A los dos meses del ingreso al puesto de tra-
bajo.

- Reconocimiento periédico: Con una periodicidad anual, o con la frecuencia que se con-
sidere adecuada a las condiciones del puesto de trabajo.

- Reconocimiento a peticion del trabajador.
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5- RESCATE Y AUXILIO DE ACCIDENTADOS

A continuacion se tratara el rescate y auxilio de un montador de redes de seguridad en obras,

que haya sufrido una caida siendo retenido por el sistema de red de seguridad y que no pueda

salir del mismo por sus propios medios.

Al referirnos solamente al “montador de redes” se entiende que el sistema de redes de seguri-
dad puede no estar completamente operativo (estara realizando operaciones de montaje, desmon-
taje 6 modificacion del sistema de redes), y por lo tanto el montador (en dichas situaciones) debe-
ra protegerse adecuadamente frente al riesgo de caida mediante protecciones colectivas (baran-

dillas) 6 individuales (arnés + linea vida).

Se debera evitar la entrada a la red de seguridad en auxilio del trabajador accidentado.

1. Accidentes por caida del montador de redes de seguridad.

Los montadores de redes de seguridad deberan recibir una formaciéon que, entre otras cosas,

les capacite para tomar la decision de acometer por ellos mismos el rescate 6 recurrir a equipos

especializados (bomberos, brigada mévil, ertzaintza, ...).

Se entiende que el montador lleva puesto en todo momento el arnés de seguridad.

El protocolo de actuacién seguira los siguientes pasos:

1. PROTEGER, (autoproteccion y proteccion de la zona).

2. AVISAR del accidente.
3. SOCORRER al accidentado.

| 1° PROTEGER |

SOCORRER
VALORAR UNO MISMO

ESPERAR
AYUDA
EXTERNA

L
h 2
3° SOCORRER |—.| EVALUACION PRIMARIA |_>

A) CONCIENCIA
B) RESPIRACION
C) PULSO

| EVALUACION SECUANDARIA |<—
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Previamente a socorrer al accidentado se debera valorar la situacién con el fin de decidir
si se procede a socorrer con los medios disponibles 6 se espera a la llegada de ayuda externa.

Se debera tener establecido un protocolo de actuacion, el cual sera especifico para el tipo
y caracteristicas de la instalacién de redes de seguridad. Dicho protocolo contendra como
minimo lo siguiente:

- Posibles situaciones de accidente.
- Criterios de valoracion y actuacion a la hora de socorrer al accidentado.

- Procedimientos de rescate: pasos a seguir para la retirada del accidentado a una
superficie estable.

- Primeros auxilios al accidentado.
- Medios requeridos (humanos y materiales) para el rescate.

RETIRADA DEL ACCIDENTADO A UNA SUPERFICIE ESTABLE

La actuacion a seguir dependera de:
- Del lugar de la caida.

- Los medios técnicos de que se disponga para rescatar al accidentado (plataformas eleva-
doras, andamios, escaleras, equipos de descenso/escalada, ....).

- El estado del accidentado (consciente, traumatismos en extremidades, traumatismos en
tronco-cabeza, inconsciente, ...).

- Del tipo y estado del sistema de red de seguridad (sin roturas, roturas, roturas importan-
tes — sistema inestable).

Medios adecuados: son aquellos medios tanto humanos como materiales que garanti-
zan el rescate de una forma segura tanto para el accidentado como para el rescatador.

Estado del accidentado: sera “leve” si el accidentado se encuentra consciente y no ha
sufrido traumatismos ni hemorragias; por el contrario consideraremos como “grave” si hay
indicios que haya sufrido traumatismos, bien porque se encuentra inconsciente, el mismo tra-
bajador lo manifiesta 6 se observa la existencia de obstaculos en las cercanias del acciden-
tado. El estado de ansiedad o de panico también sera tenido en cuenta.

Estado del sistema de red de seguridad: se considera como “estable” cuando tras
haber retenido al trabajador en su caida, la red de seguridad no presenta roturas de cuerdas
o mallas consecutivas, los soportes no se han roto ni deformado en exceso y los puntos de
anclaje a la estructura estan intactos; en caso contrario se considerara como “inestable”.
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INESTABLE
Estado del sistema de red

- RED ESTABLE
- LEVE
- MEDIOS ADECUADOS

Estado del Accidentado
GRAVE / ANSIEDAD

Medios disponibles
INADECUADOS

De acuerdo a lo anterior podemos establecer los siguientes casos:

1. Red Estable + Accidentado Leve + Medios Adecuados.
2. Red Estable + Accidentado Leve + Medios Inadecuados.
3. Red Inestable y/6 Accidentado Grave.

1. Red Estable + Accidentado Leve + Medios Adecuados.

No se observan roturas importantes en la red de seguridad, los soportes no se han roto
ni deformado en exceso y los puntos de anclaje a la estructura estan intactos.

El sistema ha retenido al trabajador sin sufrir traumatismos ni hemorragias (se entiende
gue se encuentra consciente y es capaz de comunicarse verbalmente).

Se dispone de aquellos medios tanto humanos como materiales que garantizan el resca-
te de una forma rapida y segura tanto para el accidentado como para el rescatador: platafor-
mas elevadoras, pértigas, cabestrantes y otros equipos de acceso mediante cuerdas.

Se seguiran los siguientes pasos:
1. Retirar al accidentado a una superficie estable utilizando los medios adecuados.
2. Aplicar los primeros auxilios.
3. Esperar a la llegada de la atencion sanitaria.

2. Red Estable + Accidentado Leve + Medios Inadecuados.

Si no se disponen de unos medios adecuados (materiales y/o humanos) para el resca-
te, el sistema de red no presenta danos importantes y el accidentado se encuentra cons-
ciente y no ha sufrido traumatismos ni hemorragias, se seguiran los siguientes pasos:

1. Solicitar equipos de rescate y asistencia médica por el medio mas rapido disponible.
2. Tranquilizar y acompanar al accidentado hasta la llegada de los equipos de rescate.
3. Facilitar la labor a los equipos de rescate.

4. Una vez retirado el accidentado a una superficie estable se le aplicaran los primeros
auxilios.

En los sistemas V y T es posible el rescate del accidentado mediante la recogida de la
red de seguridad (sist. V) 6 el repliegue de las bandejas (sist. T).
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3. Red Inestable y/o Accidentado Grave.

En ambas situaciones, consideradas como criticas, se debe actuar en funcién de cada
situacion y respetando unos principios basicos:

a. El rescatador debe garantizarse su propia seguridad.
b. El rescate debe ser rapido, pero no precipitado 6 inseguro.

Datos de partida:
- Hay indicios que haya sufrido traumatismos, bien porque se encuentra inconsciente, el
mismo trabajador lo manifiesta 6 se observa la existencia de obstaculos en las cerca-
nias del accidentado.

- Se observan roturas importantes en la red de seguridad, los soportes se han roto 6
deformado en exceso 6 los puntos de anclaje a la estructura estan desplazados. Se
considerara también inestable cuando el sistema de red de seguridad se encuentra en
proceso de montaje, traslado 6 desmontaje.

- La accesibilidad dependera de dos factores: sistema de red de seguridad y disponibili-
dad de medios.

Sistema U, Vo T:

Mediante la utilizacion de pértigas extensibles y de cabrestante se elevara 6 des-
cenderd al accidentado hasta una superficie estable, donde se le aplicaran los prime-
ros auxilios. Para evitar agravar las lesiones sufridas los movimientos no deben ser
bruscos.

También es recomendable la utilizacion de plataformas elevadoras.

Sistema S:

Si se dispone de plataforma elevadora se utilizara esta para bajarlo al suelo, donde
se le aplicaran los primeros auxilios. Para evitar agravar las lesiones sufridas los movi-
mientos no deben ser bruscos, inmovilizandolo si es posible.

En caso de que no se disponga de plataforma elevadora 6 el lugar sea inaccesible
mediante esta, se deberd valorar entre esperar a la llegada de dicho medio de acceso
y rescatar al accidentado mediante otro medio disponible (cuerdas, gruas, ...). En este
sentido, en funcidén de los medios disponibles se plantean las siguientes situaciones:

1. Rescate mediante cuerdas: se utilizard una pértiga para fijar una cuerda al
mosqueton de anclaje superior del arnés, anclando el otro extremo de la cuerda a
un punto fijo y mediante la utilizacién de descensores y cortando la red se bajara al
accidentado al suelo. Es importante elegir un punto de anclaje lo méas vertical posi-
ble respecto a la posicién del accidentado para evitar posibles balanceos al cortar
la red para bajarlo al suelo.
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2. Rescate mediante grua: si se dispone de un manipulador telescépico se fijara
una plataforma a las ufas, subiéndose unicamente un rescatador el cual fijara su

arnés a la estructura soporte de las uias. Si se dispone de grua autopropulsada, el
rescatador anclara su arnés al gancho de la misma.

PRIMEROS AUXILIOS

Una vez retirado el accidentado a una superficie estable, se le suministrara los prime-
ros auxilios de acuerdo al procedimiento siguiente:

EVALUACION PRIMARIA

.

NOl« ¢ CONCIENCIA?
¢ RESPIRA? > Si
l 4

NO P.L.Senno
l traumaticos

| Si

y
traumaticos
CUERPOS con vomitos
EXTRANOS Y T
ABRIR VIAS

:

¢, RESPIRA?

:

NO

BOCA-BOCA NO
! T
— ;PULSO? »| Si ;RESPIRA?

!

NO

-

MASAJE
CARDIACO

v

EVALUACION
SECUNDARIA

A\

A

+
BOCA-BOCA

2. Accidentes por caida de un trabajador.

Igual a lo mencionado para el “montador” pero con la diferencia de que el accidentado
no tenga generalmente el arnés puesto.
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Es necesario tener previsto una situacion de rescate de un trabajador que haya sufri-
do una caida de altura siendo retenido en el sistema de redes de seguridad, asi como la
disposicién de medios humanos y materiales adecuados para un rescate rapido y segu-
ro. Se aconseja, en funcion del sistema de red empleado, la utilizacion de los medios des-
critos en apartados anteriores.

3. Equipos de salvamento.

Sistemas anticaidas (UNE EN 363; 364; 365):

- Arneses anticaidas (UNE EN 361), elementos de amarre (UNE EN 354), conectores
(UNE EN 362), absorbedores de energia (UNE EN 355), dispositivos de anclaje
(UNE EN 795/A1).

- Dispositivos de descenso (UNE EN 341).

Equipos de salvamento:
- Plataformas elevadoras.
- Dispositivos de salvamento mediante ascenso-descenso.
- Arneses de salvamento.
- Pértigas de rescate (anclaje de gancho).

Botiquines:
- Elementos para inmovilizar fracturas (extremidades, tronco y cabeza).
- Torniquetes y elementos para neutralizar hemorragias.
- Material de primeros auxilios: vendas, apésitos, desinfectantes, etc.

ARNESES
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PERTIGA DE RESCATE

KIT DE RESCATE: PERTIGA + POLEA

]

Hﬂté
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DISPOSITIVOS DE DESCENSO

X
i)

RESCATE CON INMOVILIZACION
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Anexo |. REDES DE SEGURIDAD. FICHAS

PLAN DE SEG. YSALUD ... [ 8| [ w0 |Coontinador Fase Dbra:

S¢ encuentra refiejada en of Plan de Seguridad y Sakd?.__ | & O

B encuontta PrEsugUBSEIgaT .. . .| s wo || €

EVALUACION DE RIESGOS......... @ || wo

IDENTIFICACION: | S ||V - u Paliamida E”El
Palipropileno | A

1.-| ¢Fabricada segin UNE on 1263.17 51 | NO

2.- | JEsth cormeciameante cumplimentada ks atiquets 81 | NO

3-| i Red cerificada’ 51 | HO |Tipo

4.~ | Foemna y dimansion de malla Cuadro 1:]
Rombo [ |

.- | . Pone al nombne ded Tabricanta? 81 | NO

6.- | L Todos los pafics de Red levan efiqueta? 51 | NO

T.+| Fecha de Fabricacion ...........

8- | 4 El usuario liene manual de instrucciones? NO

9.-| /Existe valorackin da la instalacion? 51 | ND

11~ | ; Extiste avaluncian de resgod do la instalacion? 81 | NO

12| ;La titularidad de la red comespends al contratista? S | NO

lﬂmrlmhdmldlluhtunﬂﬁn}.dﬂlphnwm“ voladizos, ...)
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B.- CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS
1.- Redes

1.1.- Derangiones de los pehos da fed

1.2+ (Existan pafios do rod con rofuras o conidos?

1.3~ (Estin &n busn esiedo as custdas de fa red?

1.4+ o La red Bens indicios de desgastes o delencn?

1.5+  Hoy materiaks depositados en L redes?

16 ¢La red ha sopoftado cilda de matedales?

1.7.= JLas pafios de red fienen ciendas tesliga?

o le|lelole el
8|5/ 3|8/ 8 3

18+ jLa cuorda perimetral es para R> 20 KNw?

1.9 4 La instalncion se realiza jotakmenis o por temos?.. ...

2.- Brazos v Anclajes

2.1.- Definir brazaa, mordazas y dimansssnes ©

2.2 ¢ Bl brnzo-mordiazn astd idenbficado por su fabrcants T A |

2.3.- Estado general de brazes-maordazas, lengeedos y anclajes. BIEM

NO
MAL

1.%.- Anguile g Inclinacsie g braze-red ... ... < 10" [voladiza 3 m)

= 457 (vidmdizs 2.5 m)

1.4+ Solucion dplima &n esquinas. YoIsdzos i relrangues

1.5 - &fura de caida

2.- Rodes

s | no

2.2'. Ideimmpﬁ'nlm......_-......-.-.._ Fl-:?ﬁlﬂ'-.lw

H> 7.5 Khw

.- {Exiatan nudos de reafirmactn S 05m¥. e

s | ND

2.4 - j Exista solape entra paiios do med?... .o =075 m

*07Em

2.5+ 4 Sa unen ambos iados del solaps malla a malla. ...

NO

27- @wmwmmmm

N

2.8.- jLas gazas w:hmumhM?

|| e

NOD

|2.8.- Afura lite bajo superficie de recepcién .
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PLAN DE SEG, Y SALUD ... E Ewmnm:
Se encuentra refiejida on ol Plan de Seguridad y Sad? . | 5 | | M@
Sa encUniTE ProsUPUBBIBIRT . ......cii s e . 5 RO
EviaLLACION DE RIESGOS.......... 5 HD

wenmiricacion: | | [V [T |[u Poliamida [ [[ 8]

1.-| (Fabricada segin UNE on 1263.17 S1 | NO

2.-| L Estd coreclamante cumplimentada ta tiquets 81 | NO

3-| iRed cerificada? 51 | NO |Tipo

4.~ | Forma y dimansitn da malla Cuagto. 1:]
Rombe ||

.- | . Pone &l nombre ded Tabricanta? 81 | NO

6.- | 4 Todos los pafias de Red levan efiqueta? Sl | NO

T+ | Fecha de Fabricacion ..........

8- | ; El usuario tiena manual do Instrucciones? NO

8- | /Exist valorackin da la instalacion? S1 | ND

11 | L Existe avaluncion de fesges do la instalacidn? 8l | NO
12~ | ;Lo fulpided de & red comespends al contratisia? 3 | NO
Titylaridad ded smlema: Red Sopors Emprosa siquiadora
13- [ EN propiedad ..o D D
En aiquiter S O O

A- CARACTERISTICAS

LF]
kb it l 8

(Aliura maxima de ﬂ (seccidn), da la planta: retranqueos, voladizos, ...}
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B.- CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS
1.~ Redas

1.1« Dimensspnas da los pabos de med;

1.2- jEuistan pafios di red con roluras o cosados? |

13- - JEstin en busn esiado s cuerdas de |8 red? Al

1.4 gLlared fiens indicios dé dosgasie o diierom? 51

15, i Hay matediales depositados on & redes? &l

18- jLa red ha soporiado calda de mabarinles? ]l

1.7.+ ¢ Los pafios de red tienen cuardas lestigo? St

1.8.- g Lo cwerds paimetral o pars Foe 20 KNw? &l

5|88\ 58 83

1.9 {La msialacion se realiza Wotalmania o por ramos?.......

1.10 -Sitwacitn plang dé trabajo respecto borde cuesa porm,

=im | =

im

2- Sopories y Anclajes

2.1« Dafinir pariiles. dimansiones y casqulllo do empabma

2.2.- LEl soporie o5t identificada por su fabricante? Define

23- ilos ancinjes estin dentificados por su fabricante? Dalair

WO
NG

24 - Estado ganarsl de soporins ¢ mmu;ﬁrir

2.5+ La seccitn do s omegas o anclajo os

= 12 mm

=12 mm

C.- CONDICIONES DE MONTAJE DE LA INSTALACION

1.~ Horcas, anclajes de horca y horguilias de fijacién

1.1+ Anguio de nclinacidn de la HOma.......................

1.2 -Foatmin de anclaje de & honta en Base. ......ooueiei

1.4- Forma g8 anclaje e a norcs en inemedo, ...
1.4 - Sélucidn Sptima on eequinas, volbaEos y rolranguecs

1.5.- J Esth asagurada |a horca comtia giros ™ ..o

1.6 - Disbarchi snire Horcas

= 5m

1.7.- Destincia rire ganchos div sujecion

=05m

1.8~ Destuncin snire ganchos de sujecion y borde de lorado

=>0.1m

1.8.- Dimensionadeo de ganchos de sujeccian

= B mm

1.10.- Alm de cakda......

2- Redes

2.1.- La cupnda de union do panos 88 ung mails o mais oo

2.2 ¢ Exipion nudos da mafimecidn <08 mT. ..

23- ;56 &t la malla & 08 ganchos de SRCKNT ...

5188

]

2.4.-Atirs de | bolen de rocogids .

<04 m

=0.3m

2.5 - Allura e bapo bolsa de mecogita o .ooooains

=d5m

=25m

20- L cuprida perimelral se s bl e ..o

<05m

>05m

27~ Lo cuprda de unitn de pafos 8 .o

A< 7.5 KNw

R>T.5KNw

20-Lacusrda oo BB BB o

A < 20 Khw

R = 20 KMNw

Sancita |
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IDENTIFICACION: m vV |17 M Polamida [ ][ 8]

1.-| LFabricada segin UNE on 1263.17 81 | MO

2-| LEstA compctamente cumphmenlada la eliqueta? GRS

3- | (Red cerificada? S | NO |Tipo:

4.- | Forma y dimensitn de maila cusaro [

Robe [

5| JPona 6l nombro dol fabricants? Sl | NO

8. | ; Todos los pafics de Red llevan etiqueta? Sl | NO

7- | Fecha de Fabricackn ..........

8- | 4 El usuaric thene manual do Instrucciones? 81 | NO

8- | ; Existe valorackn de i instatacion? Sl | NO

11 | s Existe evakmcion de resgos de ia instalacion? St | NO

12- | s La ituilnrsdad de 8 red corrasponda al contralista? 81 | NO
Tiutaridad do a Red: o et e

13- | En prophedad ........ccccmimismisimin El
En siquiler R ]

A.- CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION (N° de pafios, cubricidn total o parcial y morfologia)
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2.+ Alnwra libre bajo red <300 | »3.00 OTROS

3.~ pExisten pafias de red con roduras o coshidoa?

4. JEsidn en buon estodo las cuardas de la red?

E.- gL rod ane indicios do desgasie o delenonT

6.+ ¢ Hay matariakes depositados an |8 redes?

T.= iLa rod ha soportad caida do matarialies?

B~ pLog poios de red tenan CUSrtas 1ealigo

B+ ;L cusnda parimatrad pasa por lodas las mallas?

5|55/ 5|85/ & 8

plelaielala)e 2

10.- LLA cuerda perimédral es para F> 30HKNW?

1,2-Distancia enire puntos de BIBE0O .....cooviiommiimemis <23&m *25m

1.4, Distancia do 2 cusrds porimetral i boeBuCra ... Shkrkbrs <030} =0,30

1.5+ ¢ 50 ata B maila a fa estructura? (B0 Yoz o8 a fa cuorda perimatral) B NG

2.- Unlén de pafios
2.1 Coonda 0o umbdn. ... oo cciinins eniemes | RETHKNw | R T 5KNw
2.2+ Ln conrdn do unidn pasa por todas s malas?. ... s WO
23- LA cusrda de wdn prasanta nudos de reafirmaciin < 0.5 m?.., 81 | NO
2.4 - ;Los pafios 58 encupniran SoBRatoET oo oo e b= HE
2. 50E1 R0k 00 DB B . usirbbness e s brerbbrainsbs <20m *>2.0m
3.- Varios
3.1.- Existe profeccadd en el contomo de |a cubmda? ... 81 | NO
32~ ¢ Oué lipa de profeceidn parimetnl existe en cublena?. .. ...,
3.3.- 4 Exisben |ineas de vida para transity por coblerta?, ... ... s ! NO !
14.- 4 Oud slemenios de acoass hay @ | cublea? (Definir)...............
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Anexo Il. EVALUACION DE LAS VISITAS REALIZADAS

Como paso previo a la puesta en marcha generalizada de la comprobacién de instalaciones de
redes de seguridad en obras, se han realizado diversas visitas conjuntas con instaladores y fabri-
cantes de sistemas, al objeto de unificar criterios y obtener unos datos lo méas objetivos posibles.

La informacidn obtenida de las visitas realizadas, quedaron reflejados en los “check-list” espe-
cificos a cada tipo de instalacién y fueron la base de la Evaluacion del Estado de los distintos sis-
temas de redes de seguridad en la Comunidad auténoma.

SISTEMAS DE SEGURIDAD “T”

Se utilizan durante la ejecucion de la estructura de hormigon armado, iniciandose su implanta-
cién a partir de la primera planta para ir elevdndolas a medida que avanzan los trabajos.

El sistema corresponde a la colocacién de pafos de redes sobre soportes metalicos tipo ban-
deja o consola, unidos entre si y anclados a borde del forjado mediante mordazas.

El montaje y desmontaje es realizado por trabajadores que ejecutan la propia estructura o bien
por empresas especializadas.

De los datos obtenidos, de las visitas realizadas a este tipo de instalaciones, se han podido
sacar las siguientes conclusiones:

A.- DATOS GENERALES

1. La totalidad de las etiquetas de identificacion hacen referencia a la Norma UNE-EN 1263-1.

2. ElI 67% de las Etiquetas de identificacion se encuentran correctamente cumplimentadas.
El 33% restante carecen de referencias a certificacion, taladrados, etc.

3. El 67% se encuentran certificados segun Norma UNE-EN 1263.1. El resto de certifica-
ciones hacen referencia a sistemas “S” o “V”

La totalidad de los pafios corresponden a mallas al cuadro.
El 83% de los pafnos de red llevan etiquetas de identificacion.
En la totalidad de las etiquetas de identificacion de la red figura el nombre del fabricante.

S A

El 50% de las etiquetas de identificacion llevan la fecha de fabricacion sefalizada
mediante rotulados en vez de taladrado o marcaje indeleble.

8. El 50% de los usuarios dispone de manual de instruccion

9. El 83% de las instalaciones se encuentran valoradas en el correspondientes Plan de
Seguridad y Salud Laboral.

10. EI 50% de las instalaciones han sido realizadas por empresas especializadas.

11. El 33% de las instalaciones se encuentran evaluadas de forma general. En ningun caso
han sido evaluadas de forma especifica para el Centro de trabajo en que se encuentran
prestando su actividad.

12. En el 50% de las redes instaladas la titularidad de la red asi como los soportes, corres-
ponden a la razon social del centro de trabajo.
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B.- CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS
B.1.- Redes

a. Las dimensiones de los panos de red son de 3.00 x 6.00 6 3.00x4.50 metros.

b. El 90% de los pafos de red no presenta deterioros en cuanto a cosidos o roturas se refiere.
c. EI 90% de las cuerdas de los panos se encuentran en correcto estado.

d. EI 90% de las redes no presentan indicios de desgaste o deterioro.

e. En el 33% de los casos, la red ha soportado caida de materiales.

f. El 50% de los pafios de red carece de cuerdas testigo.

g. El 66% de los pafnos de red llevan cuerdas perimetrales de resistencia > 20 KNw.

h. En la totalidad de las instalaciones, los pafios de red cubren la planta en su totalidad.

B.2.- Brazos y Anclajes

a. El 80% de los pescantes tipo “bandeja” no se encuentran identificados por el fabricante.
b. El 50% de los pescantes tipo “bandeja” se encuentran en estado deficiente.

C.- CONDICIONES DE MONTAJE DE LA INSTALACION

C.1.- Brazos, mordazas y largueros

- En la totalidad de las instalaciones el angulo de inclinacion del brazo-red es inferior a 45°.
- La totalidad de los anclajes mordaza al forjado se realiza mediante el sistema “sargento”.

- En la totalidad de las instalaciones visitadas, la distancia entre soportes oscila de 4.50
a 5.00 metros.

- En la totalidad de las instalaciones, la solucion esquinal se realiza incorrectamente.
- En el 85% de las instalaciones, la altura de caida es de unos 6,00 metros.

C.2.- Redes

- En el 50% de las instalaciones, la cuerda de union pasa por todas las mallas, no exis-
tiendo nudos de reafirmacién.

- En el 50% de las instalaciones se aprecian protecciones colectivas en el contorno de la
cubierta.

- EI 50 % de las cuerdas de union entre panos de red tienen una resistencia inferior a 7,5
KNw.

- La totalidad de pafos de red llevan cuerda perimetral, pasando los largueros por todas
las mallas pero sin estar engarzados en sus extremos.

- En el 50% de los casos existen solapes entre pafos de red, no estando atados a ambos
lados mediante cuerdas de union.

- Aunque la altura de recepcién de la totalidad de las instalaciones es superior a 3,00
metros, existen perfiles de encofrado que invalidan este punto.
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SISTEMAS DE SEGURIDAD “V”

Se utilizan durante la ejecucion de estructuras de hormigdén armado, iniciandose su implanta-
cion a partir de la primera planta para ir elevandose a medida que avanzan los trabajos.

El sistema comprende la colocacién de panos de red sobre pescantes metalicos tipo “horca”
fijandolos mediante cuerdas de atado.

Los
teriorm

pescantes tipo “horca” se adaptan a los forjados mediante omegas o mordazas para pos-
ente deslizar los panos de red unidos entre si y colgarlos mediante cuerdas.

El montaje y desmontaje es realizado por trabajadores que ejecutan la propia estructura o bien

por em

presas especializadas.

De los datos obtenidos, de las visitas realizadas a este tipo de instalaciones, se han podido
sacar las siguientes conclusiones:

A.- DATOS GENERALES

1.

© 00 N OO o~ W

11.

12.

El 95% de las etiquetas de identificacién hacen referencia a la Norma UNE-EN 1263-1, el
resto (5% de etiquetas) lo hacen a la Norma UNE 81-650-80.

. El 73% de las Etiquetas de identificacion se encuentran correctamente cumplimentadas.
El 27% restante carecen de referencias a certificacion, taladrados, etc.

. EI 75% de las etiquetas de identificacion de las redes hacen referencia a certificaciones.
. EI 80% de las redes de este tipo se encuentran confeccionadas con su malla al rombo.

. EI 73% de los panos de red llevan etiquetas de identificacion,

. En la totalidad de las etiquetas de identificacion de la red figura el nombre del fabricante.

. EI 86% llevan impresas la fecha de fabricacion.
. El 45% de los usuarios disponen de manual de instrucciones.
. El 73% de las instalaciones se encuentran valoradas en el correspondientes Plan de

Seguridad y Salud Laboral.
. EI 59% de las instalaciones han sido realizadas por empresas especializadas.

El 18% de las instalaciones se encuentran evaluadas de forma general. En ningun caso
han sido evaluadas de forma especifica para el Centro de trabajo en que se encuentran
prestando su actividad.

En el 41% de las instalaciones la titularidad de la red corresponde a la Razdn Social del
Centro de trabajo siendo el 50% de las redes propiedad de la empresa instaladora.

B.- CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS

B.1.- Redes

a. El 27% de los pafos de red presentan deficiencias en cuanto a roturas o cosidos.
b. El 27% de los pafios de red presentan indicios de desgaste o deterioro.

c. En el 50% de las instalaciones se aprecian materiales depositados sobre los pafios de
red.
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d.No se ha podido confirmar la posible caida de materiales en las visitas realizadas, sin
embargo en el 54% de los casos los usuarios manifiestan que la red ha soportado caida
de materiales.

e.El 64% de los pafos de red cuentan con cuerdas testigo.

f. En la totalidad de los pafnos de red visualizados, la cuerda perimetral pasa por todas las
mallas.

g.En el 93% de las instalaciones, los pafnos de red cubren totalmente el contorno de la
planta.

h.En el 33% de las instalaciones visualizadas, la situacién del plano de trabajo respecto
de la cuerda de borde es inferior a 1,00 metros.

B.2.- Soportes y Anclajes

a. En el 93% de los soportes visualizados no existe identificacion de su fabricante.

b. En la totalidad de anclajes comprobados (excepto el tipo “mordaza” no se ha apreciado
la identificacion del fabricante.

c. El 33% de las omegas de anclaje tiene una seccion inferior a 12 mm.

C.- CONDICIONES DE MONTAJE DE LA INSTALACION

C.1.- Horcas, anclajes, ganchos de sujecion
- En el 20% de las instalaciones la horca se encuentra asegurada contra giros.

- En la totalidad de las instalaciones visualizadas la distancia entre horcas es inferior a
5.00 metros.

- En el 53% de los casos la distancia entre ganchos de sujecion es inferior a 0.50 metros.

- En el 47% de los casos la distancia entre ganchos de sujecion y borde de forjado es
menor de 0.10 metros.

- El 87% de la seccién de los ganchos de sujeccion es inferior a 8 mm.

C.2.- Redes
- En el 87% de las instalaciones la cuerda de union pasa por todas las mallas, existiendo
nudos de reafirmacion cada 0.50 metros en el 80% de los casos.
- En el 66% la malla se ata directamente a los ganchos de sujecion.
- En el 87% de los casos, la altura de la bolsa de recogida es inferior a 0.30 metros.

- En el 73% de los casos, la cuerda perimetral se encuentra fijada al forjado a una distan-
cia inferior a 0.50 metros.

- En el 66% de los casos se utilizan cuerdas de unidon con resistencia < 7.5 KNw.
- En el 87% de los casos se utilizan cuerdas de atado con resistencia < 20 KNw.
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SISTEMAS DE SEGURIDAD “S”

La mayoria de las redes tipo “S” se utilizan en la construccion de naves industriales. Son insta-
ladas con posterioridad a la estructura con el fin de proteger a los trabajadores que realicen traba-
jos en cubiertas.

Este tipo de redes son fijadas a la estructura con la ayuda de plataformas elevadoras, cuerpos
de andamio, escaleras de mano, etc...

El desmontaje de las mismas, una vez finalizada su utilizacion, se realiza con los elementos
auxiliares expresados anteriormente y/o utilizando pértigas provistas de elementos cortantes.

De los datos obtenidos en las diversas visitas realizadas a este tipo de instalaciones se han
podido sacar las siguientes conclusiones:

A.-
1.

N o 0o &~

11.

12.

DATOS GENERALES

El 85% de las etiquetas de identificacion hacen referencia a la Norma UNE-EN 1263-1, el
resto (15% de etiquetas) lo hacen a la Norma UNE 81-650-80.

. EI 57% de las Etiquetas de identificacion se encuentran correctamente cumplimentadas.

El 43% restante carecen de referencias a certificacion, taladrados, etc.

. La totalidad de las etiquetas de identificacion de las redes hacen referencia a certificacion,

segun Norma UNE-EN 1263-1, 81-650-80 e incluso “Producto fabricado por ........ , CUyO
sistema de calidad ISO 9.202 se encuentra certificado por ....... 7

. E1 100% de las redes de este tipo se encuentran confeccionadas con su malla al cuadro.
. EI 43% de los panos de red llevan etiquetas de identificacion,

. En la totalidad de las etiquetas de identificacion de la red figura el nombre del fabricante.
. EI 57% de las etiquetas de identificacion llevan la fecha de fabricacion sefializada median-

te rotulados en vez de taladrado o marcaje indeleble.

. El 71% de las instalaciones se encuentran valoradas en el correspondientes Plan de

Seguridad y Salud Laboral.

. La totalidad de las instalaciones han sido realizadas por empresas especializadas.
. EI 57% de las instalaciones se encuentran evaluadas de forma general. En ningun caso

han sido evaluadas de forma especifica para el Centro de trabajo en que se encuentran
prestando su actividad.

La totalidad de las redes corresponde a la empresa instaladora (se encuentran en régimen
de alquiler)

El 85 % de las instalaciones, no cuentan con el Manual de Instrucciones.

105



Anexo Il. EVALUACION DE LAS VISITAS REALIZADAS

106

B.- CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS

a. En la totalidad de las instalaciones, la altura libre bajo red es > de 3.00 metros.
. EI 71% de los panos de red presentan deficiencias en cuanto a roturas o cosidos.
. En el 86% de los pafios de red, las cuerdas que forman las mallas se encuentran en

correcto estado.

. EI 57% de los pafios de red presentan indicios de desgaste o deterioro.
. En el 14% de las instalaciones se aprecian materiales depositados sobre los pafos de

red.

. No se ha podido confirmar la posible caida de materiales en las visitas realizadas
. EI 71% de los pafios de red cuentan con cuerdas testigo.
. En la totalidad de los panos de red visualizados, la cuerda perimetral pasa por todas las

mallas.

i. Entodos los pafios comprobados, no ha sido posible confirmar la resistencia de la cuer-

da perimetral.

C.- CONDICIONES DE MONTAJE DE LA INSTALACION

C.1.- Atado a Estructura

- EI 80% de las cuerdas de atado son de una resistencia inferior a 30 KNw.

- En el 86% de las instalaciones la distancia de atado es inferior a 2.50 metros

- En la totalidad de las instalaciones el atado se realiza a elementos resistentes.

- En la totalidad de las instalaciones, la distancia de la cuerda perimetral a la estructura

es < 0.30 metros.

- En el 14% de las instalaciones, se ata la malla del pafio de red directamente a la estruc-

tura.

C.2.- Uni6bn de Panos

- El 50% de las cuerdas de unién entre pafos de red tiene una resistencia inferior a 7.5

KNw.

- En el 84% de las instalaciones la cuerda de unién pasa por todas las mallas, existiendo

nudos de reafirmacion cada 0.50 metros en el 60% de los casos.

- El 43% de los pafios de red se encuentran solapados, aunque en la mitad de ellos se

realiza con mas de 2.00 metros.

C.3.- Varios

- En el 71% de las Instalaciones se aprecian protecciones colectivas en el contorno de la

cubierta.

- En el 86% de las protecciones instaladas en el contorno de la cubierta se utiliza lineas

de vida provisional, para transitar por la misma.
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Anexo IV. CONCLUSIONES

CONCLUSIONES
A- GENERALES

1. En cuanto a la identificacion y posible toma de datos de las caracteristicas de las redes, se
aprecia una ausencia de etiquetas en pafos de red, siendo ésta muy notable en las de sis-
tema “S”.

2. De las etiquetas visualizadas, figura el nombre del fabricante en su totalidad.

3. Incorrecta senalizacion de la fecha de fabricacion. El taladrado o constancia fija de la fecha
de fabricacién en los pafos de red sistema “S” no llega al 50 %.

4. Un alto porcentaje de las etiquetas de identificacién se encuentran incorrectamente cumpli-
mentadas, principalmente debido a deficiencias y/o ausencias de marcaje.

5. Se observa que, si bien en las redes sistema “S” el montaje lo realizan empresas especiali-
zadas, en las de sistema “V” y “T” es realizado indistintamente por empresas especializadas
y por las empresas encargadas de realizar la estructura.

6. Es generalizada la carencia de:
- Manual de instrucciones.
- Evaluacion de riesgos especifica de la instalacion.

7. Se aprecia en un porcentaje del 71% al 83 % que las instalaciones de red se encuentran valo-
radas en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

8. En cuanto a la formacion y capacitacion del personal de la empresa instaladora de las redes,
se observa lo siguiente:

8.1. El personal de las empresas no especializadas (estructuristas) presenta una menor for-
macion y capacitacion que el de las empresas especializadas. En cierta medida esto
ultimo puede ser debido a los siguientes factores:

8.1.1. La instalacion de redes consiste en una actividad secundaria.
8.1.2. Ausencia de asesoramiento externo o de expertos en la materia.
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B- CONDICIONES DE LA INSTALACION

GENERALES:

B.1.REDES SISTEMA “T”

Mayoritariamente los soportes y anclajes carecen de identificacion de su fabricante. En la
mitad de las instalaciones el estado de los soportes (pescantes) es deficiente.

B.2.REDES SISTEMA “V”

- Mayoritariamente los pafos de red cubren todo el contorno de la instalacién, aunque en un

tercio de las instalaciones la cota superior del pafio esta, verticalmente, a menos de un
metro.

Practicamente la totalidad de los soportes y anclajes carecen de identificacion de su fabri-
cante. En un tercio de las instalaciones los anclajes (omegas) no tienen la seccién minima
requerida.

B.3. REDES SISTEMA “S”

116

- En muchas instalaciones se aprecian materiales diversos depositados sobre los pafios de

red.

- Los desperfectos observados en los pafios de red (roturas o cosidos) es muy elevado, lle-

gando al 71 % en las redes sistema “S”.

- En un porcentaje muy alto los pafnos de red carecen de cuerdas testigo.
- La resistencia de la cuerda perimetral no puede confirmarse al carecer de datos identificati-

VOS.
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C- CONDICIONES DE MONTAJE

C.1.REDES SISTEMA “T”

- El sistema utilizado para el anclaje de los brazos es de tipo sargento.
- En la totalidad de las instalaciones la solucién esquinal se realiza incorrectamente.

- En un porcentaje elevado se observan deficiencias en cuanto a los solapes entre redes, cuer-
das de unién y sujecion el larguero.

- Se ha observado la utilizacién de cuerdas de unién de resistencia menor a la requerida.

C.2.REDES SISTEMA “V”

- Se observan deficiencias en el aseguramiento contra giros de las horcas (80 %), seccién de
ganchos de sujecion (87 %), distancias entre ganchos de sujecion (53 %), distancia de gan-
chos de sujecion -borde forjado (47 %) y en seccion de las omegas (33 %).

- Se observan deficiencias en la altura de la bolsa de recogida (87 %) y en la resistencia mini-
ma requerida de las cuerdas de atado (87 %) y unidn de panos (66 %).

C.3.REDES SISTEMA “S”

- En lo relativo al atado a la estructura se observa un correcto montaje de la instalacion en
cuanto al atado a elementos resistentes, distancia de atado y distancia a estructura. Por el
contrario, hay deficiencias generalizadas en cuanto a la resistencia minima requerida de la
cuerda de atado.

- En lo relativo a la unién entre panos de red se observa un correcto trenzado de la cuerda de
union. Por el contrario hay deficiencias generalizadas en cuanto a la resistencia minima
requerida de la cuerda de unidén, asi como en la distancia minima de solape entre pafnos de
red.

- En un porcentaje alto se utilizan otras protecciones colectivas en el contorno de la cubierta,
consistentes generalmente en lineas de vida.
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Anexo V. OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

A- GENERALES

- Todos los panos de red llevaran etiqueta de identificacion debidamente cumplimentada y los
datos reflejados no podran ser modificados. (Marcaje indeleble).

- La informacién sera la sefalada en la norma UNE 1263-1. Seria conveniente que figurase:

- FABRICANTE: Nombre comercial, direccién, teléfono...

- SISTEMA:

- REFERENCIA DE LA NORMATIVA DE APLICACION:

- REFERENCIA A CERTIFICACION, NORMAS:

- CARACTERISTICAS MECANICAS Y CONSTRUCTIVAS (rotura minima a traccién,
forma y lado de la malla, etc.):

- MEDIDAS:

- FECHA DE FABRICACION:

- CADUCIDAD: 1 ANO*

- ETC.

*Al cabo de la fecha sefhalada el usuario debera enviar la cuerda testigo al
fabricante para la posible reutilizacion de la red.

- Todos los operarios destinados al proceso de montaje de redes tendran la formacion adecua-
da al trabajo a realizar, acreditada por escrito y de acuerdo al manual de instrucciones del
fabricante.

- Todas las empresas dispondran de una Evaluacion de Riesgos especifica de la instalacion,
como paso previo a las medidas a tomar. Todos los operarios conoceran dicha evaluacion de
riesgos y estaran formados e informados de los riesgos que conlleva el trabajo realizado
tanto para si como para terceros.

- En el Plan de Seguridad y Salud de la obra se encontrara reflejada y valorada la “Instalacion
de Red”.

B- CONDICIONES DE LA INSTALACION
B.1. SISTEMA “T”
- Es aconsejable que en cada elemento del equipo de anclaje o conjunto de elementos de la
estructura soporte esté identificado el fabricante y sus caracteristicas constructivas y funcio-
nales. Esta informacién deberia estar impresa de forma indeleble e inalterable.

- Las caracteristicas constructivas y funcionales deberan venir reflejadas en el manual del
fabricante. En la informacion impresa se reflejard al menos:
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- Fabricante

- Sistema

- Referencia de la norma

- Referencia a la certificacion

- Fecha de fabricacién (Afo, ...)
- Denominacién, codigo...

B.2. SISTEMA “V”

- El mantener la red al menos un metro por encima de la cota de trabajo garantiza la recogida
dentro de la red de cualquier posible caida de un trabajador.

- Es aconsejable que en los soportes (horcas) esté identificado el fabricante y sus caracteris-
ticas constructivas y funcionales. Esta informacién deberia estar impresa en la horca de
forma indeleble e inalterable.

En la informacion impresa se reflejara al menos:
- Fabricante
- Sistema
- Referencia de la norma
- Referencia a la certificacion
- Fecha de fabricacion (afno, ...)
- Denominacién, cédigo...

- Respecto a los anclajes, estos deberan tener, al menos, las secciones minimas requeridas
en los manuales de instalacién de las redes.

B.3.- SISTEMA “S”

- Se procurara evitar las caidas de material sobre los pafos de red, a fin de que la red pueda
ofrecer la seguridad pretendida.

- Todos los pafios de red se mantendran en condiciones idoneas de seguridad. Se retirara lo
antes posible el material que haya caido sobre la red, a la vez que se sustituird ésta si se
aprecia que ha sufrido un dafo que no garantice su eficacia.

- Los pafios de red contaran con al menos una cuerda o malla testigo para poder, en caso de
necesidad, ser ensayada durante su vida util.

- Seria conveniente que la cuerda perimetral de atado y unién dispusieran de un sistema acre-
ditativo de su resistencia en toda su longitud (alma de rafia, cinta, etc.)

- La altura maxima de caida sera de 6.00 metros. Seria conveniente que dicha altura fuese
limitada lo maximo posible.
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C- CONDICIONES DE MONTAJE
C.1. SISTEMA “T”

- En caso de esquinas, retranqueos, vuelos y aleros, se tomaran medidas técnicas a fin de
garantizar la eficacia de la red en todo el contorno, bien podria ser protegiendo dicha zona
mediante barandillas u otros sistemas.

- Se recomienda que los pafnos de redes se solapen entre si unos dos metros, siendo cosidos
los extremos del solape con cuerdas de unién de pafos. Asi mismo es conveniente que el
centro del solape coincida con la vertical al brazo bandeja.

- La dimensién del lado de malla sera de 75 mm al cuadro.
- Se procedera al cosido a ambos lados del solape.

- La cuerda de union de pafios debe pasar por todas las mallas, seria conveniente la existen-
cia de nudos de reafirmacién maximo cada 0.5 metros.

- Los panos de red deben ser introducidos malla a malla en los largueros, engarzandose en
los extremos de dichos largueros la cuerda perimetral del pafo.

C.2. SISTEMA “V”

- Las horcas se encontraran aseguradas contra giros.

- La seccidén de los ganchos de fijacién sera de al menos 8 mm., con una distancia entre las
mismas igual o inferior a 50 cm. y distancia a borde de forjado igual o mayor a 10 cm.

- Los parametros de montaje de la instalacion cumpliran estrictamente lo reflejado en su
correspondiente manual de instalacion.

- La utilizacién de cuerdas de resistencia menor a la requerida hara peligrar la efectividad de
toda la instalacion. Es imprescindible utilizar cuerdas de una resistencia igual o mayor a la
reflejada en la Norma.

- No deberéa permitirse la sujecion de la bolsa de recogida de la red mediante puntales.

- La sujecion de la red a los anclajes de retencion o ganchos de fijacion, se realizara a través
de la cuerda perimetral y en ningun caso directamente a las mallas de red.

- La seccion de las omegas sera de al menos 12 mm. de didmetro.

- La altura libre bajo la red sera de al menos 2,5 m.
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C.3.- SISTEMA “S”

- La utilizacién de cuerdas de resistencia menor a la requerida hara peligrar la efectividad de
toda la instalacion. Es imprescindible utilizar cuerdas de una resistencia igual o mayor a la
requerida en la norma.

- El manual de instalador reflejara la cuerda empleada.
- La distancia entre puntos de atado sera igual o menor a los 2,5 metros.
- Los solapes entre pafios de redes seran superiores a dos metros.

- La altura bajo la red sera = 3,00 m. en redes bien tensas, pudiendo llegar a los 6,00 m. en
pafnos cuyo lado menor sea de 20,00 m.
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Anexo VI. NUEVOS SISTEMAS DE REDES DE SEGURIDAD

Nuevos Sistemas de Redes de Seguridad

Introduccion:

El gran impulso llevado a cabo por el sector de la construccion durante los ultimos anos, la evo-
lucién en el disefio y, la aplicacion de acelerados procesos productivos han hecho necesarios
incorporar nuevos Sistemas de seguridad para la proteccion de personas.

Nuevos Sistemas que aportan soluciones al mundo de la Prevencion, y cada vez, se vienen
manifestando de manera mas sistematica. Respuestas a la Proteccion Colectiva donde las Redes
de Seguridad han jugado un papel determinante por su adaptabilidad a un medio tan hostil como
son las obras de construccion.

La demanda de soluciones con nuevas alternativas de Redes de Seguridad, han desbordado
abrumadoramente la escasa oferta de Sistemas que contempla la norma UNE EN 1263-1, que por
reiteracion, reclaman con voz propia un reconocimiento normativo para seguir avanzando y mejo-
rando las condiciones laborales y preventivas de los trabajadores.

A continuacién veremos algunos ejemplos de novedosas soluciones bajo el titulo de “Nuevos
Sistemas de Redes de Seguridad”. También analizaremos la evolucién y actualizacion de anti-
guos Sistemas y su adaptacién en el tiempo. Otros, como las redes de seguridad bajo forjado se
hallan en pleno proceso de normalizacion.

Nuevos Sistemas de Redes de Seguridad

Red de seguridad sistema “Tipo V” mediante cajetin embutido
Red de proteccién de cierre vertical.

. Red de Seguridad Sistema S “tipo toldo”.

Red de Seguridad Sistema T “tipo toldo”.

Red tipo Perona.

Red de seguridad bajo forjado de uso Unico, sistema A.

N o ooos N o

Red de seguridad bajo forjado reutilizable, sistema B.
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1. RED DE SEGURIDAD SISTEMA TIPO V MEDIANTE CAJETIN EMBUTIDO EN EL FORJADO

La empresa ETOSA OBRAS Y SERVICIOS, S.A. lleva aplicando desde hace anos una varian-
te del sistema V descrito en la Norma UNE EN 1263 conocido de forma particular como “SISTE-
MA ETOSA” que, a juicio de esta empresa, mejora en gran medida el sistema convencional utili-
zado hasta ahora de omega embutida en el forjado, aportando soluciones a los problemas de fija-
cion de las horcas a los forjados, facilitando las tareas de trepado de horcas o de retirada de los
materiales del interior de las plantas, superando los obstaculos que presentan los mismos enco-
frados, y especialmente mejorando la funcién de recogida de la bolsa que debe conformar el pafio
de la red.

La colocacion de la horca en este sistema, se realiza mediante el empotramiento de un cajetin
cuadrado metalico, de dimensiones 100 x 100 x 3 mm y 250 mm. de longitud, que a diferencia del
cajetin convencional metélico va cerrado en la parte inferior y es introducido entre la armadura del
zuncho antes del hormigonado del forjado.

Los cajetines metalicos, también se estan comercializando cajetines de PVC, que van coloca-
dos cada 4,50 m. aproximadamente, forman un “hueco” en el forjado donde se introduce la horca.
La resistencia del empotramiento la proporciona el hormigon y el propio zuncho de la armadura
donde va introducido. Finalmente, la colocacién de la horca se realiza introduciendo ésta en el
cajetin metalico una vez endurecido el hormigon.

Ventajas mas significativas:

1. Resistencia: Los cajetines estan pensados para dejar exclusivamente el hueco por donde
se introducen las horcas y proporcionarle alojamiento empotrado dentro del hormigdn. Por
tanto, la resistencia principal de la horca se produce con el hormigonado del forjado y con el
propio hierro de la armadura del zuncho. Por tal motivo los cajetines tienen mas resistencia
que las omegas.

2. Elimina el giro: El cajetin impide que la horca se gire en su base y la posibilidad de des-
prendimiento es nula.

3. Fiabilidad del anclaje: El cajetin, una vez introducido en el forjado, sabemos fehaciente-
mente que el anclaje es correcto.

4. Inclinacién regulada: Se les puede dar la inclinacién deseada a las horcas, en funcion del
angulo que queramos adoptar. Se esta procediendo a una separacién controlada de la red
al forjado reduciendo, asi, el balanceo de la carga recogida, asemejando la caida del traba-
jador a la producida en una caida sobre la red horizontal.

Es evidente que la solicitacion en cuanto a resistencia que requiere la horca inclinada es
mucho mayor que en el caso de que ésta se coloque de forma vertical, pero los ensayos con-
firman que el sistema de montaje de horcas, de dimensiones 80 x 80 x 3 mm., con tal incli-
nacién, soportan los esfuerzos a los que se les ha sometido.

5. Versatil en soluciones: Con la inclinacion de las horcas se puede solucionar de mejor
manera las esquinas, vuelos y retranqueos de los forjados en construccién, ya que el caje-
tin nos de un mayor juego para la disposicién de las horcas.
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6. Un solo punto de anclaje: Mediante el sistema del cajetin, no es necesario sujetar la horca
al forjado superior, ya que el cajetin por si solo soporta la horca totalmente volada, por lo que
ademas de eficacia del sistema, ahorramos costos por la no utilizacién en el encofrado inter-
medio de las omegas y la mano de obra de su colocacion.

Este sistema permite arrancar desde el suelo sin sujecién intermedia, solucionando asi
situaciones de riesgo que ocasiona la obra con plantas bajas superiores a 3 metros.

7. Mayor rendimiento y seguridad: En fase de terminacion, el cajetin queda cubierto por el
propio piso definitivo, evitando tener que cortar en el voladizo de todos los forjados “una a
una” las tradicionales omegas y eliminando el riesgo de caida para todo trabajador que rea-
liza esta labor, al tener que situarse siempre en el borde de la edificacion de cara al vacio.

PROCEDIMIENTO DE MONTAJE

- Previo al hormigonado del forjado, se colocaran cada 4,5 metros aproximadamente los cua-
drangulares o cajetines, cuyas dimensiones son 100 X 100 X 3 mm y 25 cm de longitud, donde
irdn embutidas las horcas (fig. 1, 2, 3).

Figura 2 Figura 3

- Una vez hormigonado el forjado y antes del fraguado del hormigdn se colocaran las ome-
gas de anclaje (fig. 4, 5, 6), que serviran para sujetar la cuerda perimetral de las redes, a una
distancia maxima de 0’50 m. Estas omegas, de didmetro minimo 6 mm., tendran forma de U
invertida ( ), para evitar que ningun trabajador pueda resultar lesionado en caso de caida sobre
ellas.

o

Figura 4 Figura 5 Fgura 6
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- Las horcas tendran un perfil cuadrado de 80 X 80 X 3 mm. siendo su longitud maxima de
9 metros, compuestas por 2 tramos, uno superior de 5,5 metros y uno inferior de 3,5 m. que
solapa 25 cm. con el superior (cajetin de empalme de 90 X 90 X 3 mm.).

- El ensamblaje de los dos tramos de las horcas se realizara introduciendo la cabeza de la
horca (parte superior) en el casquillo de empalme de la alargadera (tramo inferior), uniendo
ambos mediante un tornillo o un redondo doblado para que no pueda salirse de la union.

Figura 7 Figura 8

- El siguiente paso sera enhebrar las cuerdas de atado por las anillas guia de la cabeza de
la horca e inmovilizarlas para que no deslicen. Se utilizaran aproximadamente 15 metros de
cuerda para cada horca, que sera certificada conforme a la norma UNE EN 1263-1.

Figura 9 Figura 10

- La colocacion de las horcas se realizara introduciendo estas en los cuadrangulares que se
habran dejado embebidos durante el hormigonado del primer forjado (fig. 11), de forma que que-
den con una inclinacion de aproximadamente 85° respecto a la horizontal (fig. 12). Las horcas
para su transporte con la grua torre se engancharan por debajo de la escuadra con una cuer-
da.

Figura 11 Figura 12
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- Las redes de seguridad tendran unas dimensiones de 5 X 11 metros, con una cuerda de
divisién a los 5 metros, de forma que cuando se produzca su colocacién, con los 11 metros de
forma vertical, la cuerda de divisibn quedara 6 metros hacia la parte superior de laredy 5
metros hacia la parte inferior. Estos 11 metros de altura protejeran dos forjados en ejecucion.

- Para su colocacioén, procederemos a extender las redes en el suelo de planta baja y a
coserlas (fig. 13) “malla a malla” con la cuerda de unién certificada UNE EN 1263-1, no dejan-
do distancias sin unir mayores de 100 mm. dentro del area de la red (fig. 14) y realizar nudos
de reafirmacién cada 50 o0 60 cm. para evitar aberturas indeseadas de las redes cuando se pro-
duzca viento o movimientos por necesidades de la obra. Se prohibe coser con alambre.

= . LLY . am !
Figura 13 Figura 14 Figura 15

- Después soltaremos las cuerdas de atado para fijarlas a las orejetas o0 gazas de las redes,
y proceder a su izado.

- A continuacién sujetaremos la red en los ganchos de sujecion utilizando la cuerda perime-
tral y golpeando los ganchos para su doblado y cierre hacia la parte interior del forjado (fig. 16).
En ningun caso se sujetara la red utilizando las mallas.

- Hecho esto, estabilizaremos la red dejando una bolsa de recogida entre 20 a 30 cm., atan-
do la cuerda de atado a la propia horca (fig. 15).

- Las redes quedaran en su posicion final cuando queden al menos 1 metro por encima de
la_superficie de trabajo (fig. 17).
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- En las esquinas, los cuadrangulares se instalardn uno a cada lado del pilar (fig. 18), de
manera que su separacidon maxima sea de 2,5 metros. Se colocaran con el cuadrado paralelo
a la linea del forjado, de forma que las horcas queden perpendiculares una con la otra, evitan-
do asi que se genere una bolsa excesiva en la red y que esta quede baja entre las dos horcas.

Figura 18

- La distancia de seguridad que debe quedar por debajo de la red sin que haya ningun obs-
taculo en el trayecto de elongacién de la misma al recibir un impacto por caida de una persona
sobre ella, sera de al menos 2,5 metros.

- La altura de caida a las redes de seguridad no superara en ningun caso los 6 metros (2 for-
jados convencionales), medidos desde la superficie de trabajo, aunque se procurara reducir
esta altura a los 3 metros. Para ello, cuando se hormigone el forjado superior (forjado 2°), se
procedera a introducir los ganchos de sujecion, del mismo modo que en el forjado ejecutado
anteriormente. Una vez hormigonado este forjado superior, la red se enganchara por la cuerda
de division central a los ganchos de sujecién, de forma que para el encofrado y hormigonado
del forjado siguiente (forjado 3°), la altura de caida de los operarios sera de 3 metros (siempre
un solo forjado convencional — fig. 19).

Figura 19
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- En el caso de que las redes de seguridad pudieran quedar bajas en alguna zona, se insta-
laréan barandillas de proteccidn sujetas en el encofrado y retranqueadas 1 metro, para impedir
la caida al vacio de las personas.

- Cuando se ejecuten obras en lugares donde pueda existir riesgo de caida de objetos
(carros de encofrado, tablas, etc.), a las redes de seguridad se les incorporaran mallas anticas-
cotes 0 mosquiteras (fig. 20), para evitar este riesgo. Estas iran cosidas a la red antes de su
colocacion en obra.

Figura 20

- En cualquier caso, las redes de seguridad siempre deberan encontrarse limpias de mate-
rial, para proteger eficazmente al trabajador en caso de caida sobre las mismas (fig. 21).

SUBIDA DE REDES DE SEGURIDAD VERTICALES - SISTEMA V -

- El proceso de subida de las redes se realizara colocando previamente las barandillas de

roteccion en los dos forjados donde las redes estan situadas (forjado donde esta apoyada la

horca y forjado superior, es decir, los dos forjados que van a quedar desprotegidos cuando se
produzca la subida de las redes).
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- Una vez dada la orden de no trabajar en los forjados donde se estan subiendo las redes,
se soltaran estas en tramos inferiores a 15 metros y se irdn subiendo y amarrando en su
siguiente posicidon, estando siempre protegidos los trabajadores por las barandillas de protec-
cidn colocadas anteriormente. Para evitar la caida a distinto nivel, el gruista y los operarios que
estén situados en el ultimo forjado donde van a colocarse las horcas y redes iran sujetos con
un arnés de seguridad a una linea de vida certificada o en su defecto, a las omegas de ancla-
je embebidas en el forjado (fig. 23).

Figura 23

RETIRADA DE LAS REDES DE SEGURIDAD VERTICALES - SISTEMA V -

- Antes de retirar las redes de seguridad en los ultimos forjados construidos, se procedera a
dejar colocadas las barandillas de proteccidén perimetrales en todos los forjados.

- Hecho esto, los operarios comenzaran a desenganchar las redes de las omegas de suje-
cion, soltando las cuerdas de atado desde el forjado para regogerlas, siempre por detras de las

protecciones colocadas.

- Posteriormente, cortaremos las cuerdas de union de las redes para ir desuniéndolas y pro-
cederemos a doblar las redes para su traslado y almacenaje.

- Por ultimo, engancharemos la horca con la grua por la escuadra, quitando la cuna de made-
ra (si la hubiera), para proceder a la retirada y acopio de la horca.

- En el caso de que no se coloquen las barandillas de proteccion perimetral antes de la reti-
rada de las redes de seguridad, los operarios instalaran una linea de vida sujeta a los pilares
de la estructura donde se engancharan con un arnés de seguridad. En su defecto, se engan-
charan a las omegas o a los ganchos de sujecion (fig. 24).

Figura 24
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2. RED DE PROTECCION DE CIERRE VERTICAL

Redes de Seguridad que se utilizan para la prevencidn de riesgos de caidas desde el borde del
forjado.

Se instalan cerrando completamente el hueco entre dos forjados y a diferencia de los Sistemas
de Redes de Seguridad descritos en la norma europea EN 1263-1 (a excepcion del Sistema U),
las redes de cierre de proteccion vertical evitan la caida de los trabajadores.

Redes de cierre de proteccion vertical.

Se colocan utilizando los ganchos de sujecion que previamente han sido dispuestos para el
anclaje de las Redes de Seguridad del “Sistema V”, o bien, mediante otros sistemas de sujecion
especialmente habilitados para su propésito.

Es muy importante que las redes de proteccidn vertical queden instaladas lo méas tensas posi-
ble, asi, en caso de caida evitar que los trabajadores queden suspendidos fuera del borde del for-
jado.

Ofrecen proteccion total para cualquier labor que se realice en el interior del forjado, pues exis-
ten trabajos que se realizan por ejemplo sobre escaleras o borriquetas, donde las barandillas con-
vencionales no son protecciones eficaces para evitar la caida de los trabajadores. Sin embargo, al
cerrar todo el hueco la red, ésta si garantiza su proteccion.

Utensilios para la instalacion de redes de proteccion vertical.

ol L—:'..' _

Omegas con redondos corrugados Tacos de expansion
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Ademas, permiten controlar los movimientos de los operarios adaptando lugares en labores de
riesgo, como puedan ser, trabajos de carga en plataformas y protegiendo trabajos en balcones,
retranqueos, etc.

Plataforma de carga y descarga.

Hace mas de una década que las empresas de construccién vienen utilizando de manera efi-
caz las redes de cierre de proteccion vertical. Tal fue el interés despertado, que la Fundacion MAP-
FRE propuso y financié un programa de actuacién dentro del Acuerdo Marco con el CSIC “Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas”, presentando desarrollado con fecha 18 de marzo de
1.994, un estudio donde se describen las caracteristicas técnicas de las redes de cierre vertical y
su comportamiento.

Durante la edicion final de esta guia, se ha creado un Grupo de Trabajo de AENOR para la ela-
boracién de una norma UNE sobre REDES DE PROTECCION DE CIERRE VERTICAL.

Ensayo.

El ensayo consistié en dejar caer un simulador representativo de un cuerpo humano a través de
una lanzadera sobre la red con una distancia de impactos constantes, reproduciendo una energia
cinética de 200 Julios también constantes.

136 CSIC. Simulador de ensayos Ensayo de red de proteccion vertical.



Anexo VI. NUEVOS SISTEMAS DE REDES DE SEGURIDAD

Caracteristicas de la red de seguridad de proteccién vertical ensayada:

- Fibra utilizada poliamida 6 alta tenacidad industrial.
- Cuerda de malla dtex entrada 45.120.

- Cuerda de malla dtex salida 68.346.

- Cuerda perimetral dtex entrada 165.440.

- Cuerda perimetral dtex salida 218.340.

- Malla 100mm entre nudos.

- Dimension de la red 2,60 x 5m.

“

- Disposicién anclajes para cuerda perimetral calibrado 12 mm en forma de
500 mm incrustado en el hormigén.

omega cada

Retencion simulador humano por la red. Lanzadera del simulador.

Resultado:

- El simulador queda retenido por la red apoyado en el hormigén.
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Realizaciones con redes de cierre vertical.

Entrada a obra. Red y trompa de desescombro.
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3. RED DE SEGURIDAD SISTEMA S: RED “TIPO TOLDO”

Redes de Seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal anclada a cables guia. Se utili-
za para la proteccion de los trabajadores frente a caidas de distinto nivel en cubiertas, viaductos,
etc.

Los primeros documentos sobre el Sistema fueron realizados por el Grupo de Trabajo GT-7
sobre “Redes de proteccion y sus sistemas de fijacion” creado por el Comité Internacional de la
AISS para la Prevencion de Riesgos Profesionales en la Construccién, por acuerdo de la lll
Asamblea General en su reunion celebrada en Bucarest (Rumania) en mayo de 1.978, ocupando-
se de la Secretaria del Grupo, la Comision de Seguridad e Higiene de SEOPAN, través de su
secretario D. David Ledn.

Como consecuencia de los trabajos llevados a cabo por el Grupo de Trabajo GT-7, en 1.984 el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo edit6 un resumen titulado “Redes de
Proteccion y sus sistemas de Fijacion.”

En ANEXO se definen:

- Caracteristicas de la red.

- Red de poliamida.

- Malla 100 mm.

- Cuerda de malla 4mm.

- Cuerda perimetral @12mm.
- Una sola pieza.

- Sistema de sujecion, soportes y puntos de anclaje.

- Cables de acero @14mm.
- Angulares de 50x60x120.
- Tensores.
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- Montaje.
- Se realiza todo el proceso de montaje en el suelo.
- Despliegue de red.
- Pasar cables por anillas insertadas en la cuerda perimetral de la red.
- Izado de red y cables.
- Fijacion definitiva.

- Desmontaje.

- Proceso inverso al montaje.

R il S S
o feriar] v el i T

SALUD y TRABAJO
®

En 1.994 D. Pedro A. Begueria Latorre a través
de la revista Salud y Trabajo del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en su numero
104 bajo el titulo Seguridad en la Construccion,
actualizé el Sistema adaptando la red a la normativa
81 650 80 (derogada en noviembre de1.997).

Sin embargo, la aportacibn mas relevante que
realizé el Sr. Begueria fue, cambiar la disposicion del
montaje de la red de seguridad partiendo de cables
previamente instalados y tensados, ya que la mani-
pulacion de grandes pafos en el suelo resultaba
imposible de realizar en la obra.

T Através de la revista edité un Manual de Montaje.

En la actualidad el Sistema esta perfectamente sistematizado; la red de seguridad definida por
la norma UNE-EN 1263-1 y, tanto los cables como los anclajes de sustentacion estan asimismo
contemplados en la normativa UNE-EN 795 Proteccién contra caidas de altura, dispositivos de
anclaje, requisitos y ensayo.
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1. Requisitos de fabricacion.

Previo estudio y planificacion, el usuario comunicara al fabricante de redes el vano a proteger.
El fabricante, confeccionara y recogera la red plegandola en forma de fuelle uniendo secuencias
de mosquetones ordinalmente para facilitar la tarea de montaje en los cables guia.

Red de seguridad del Sistema S tipo toldo plegada
en forma de fuelle para facilitar el montaje en obra.

A continuacién se recoge la red con dobleces
de forma espiral, con la finalidad, de que el
usuario al desplegarla no incurra en error y
queden las secuencias de mosquetones enca-
rando los cables, debiendo anclarse por orden
como fueron dispuestos por el fabricante.

Red suspendida con mosquetones que debe-
ran engancharse a los cables guia y poder ser
desplegada como un toldo.

- Mosquetones extremos de 30 kN.

- Mosquetones intermedios de 7,5 kN.
situados cada 2m.
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2. Sistemas de sujecion.

No se puede dejar al libre albedrio del trabajador la elecciéon de los elementos de fijacion. La
experiencia demuestra que en un alto porcentaje la eleccién de los anclajes suelen ser ferrallas
sobrantes y/o cables que no retnen caracteristicas adecuadas.

Elementos de fijacién.

En la actualidad existen diversos elementos de anclaje a elegir dependiendo de las caracteris-
ticas de la obra como vamos a ver a continuacion:

Placa inoxidable para fijacion a suelo y pared.

Fijacion mediante tacos de expansion y taco quimico métrico
o12.

Taladros colisos para facilitar la tarea de montaje en caso
de encontrar alguna rea.

Anclaje extremo fijado a placa de acero inoxidable
en pared plana.

Cable de acero inoxidable con gaza .

Casaquillo de cobre prensado.
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Anclaje en placa de acero inoxidable fijacion al suelo mediante
pernos regulables a embutir en hormigon.
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Anclaje a placa de acero inoxidable fijacion a pilares redondos.

3. Elementos de fijacion.

m Tensor caja abierta ojillo - horquilla.

Tensor caja abierta horquilla - horquilla.

Cable de acero galvanizado

h__ 7x19 (180 Kg./mm) @10mm

casquillo cobre prensado + guardacable

- Cable de acero inoxidable 316
M 7x19 - O10mm
- . ' conjunto sujetacables + guardacable

Cancamo de fijacion inoxidable. Pitén fijacion de acero inoxidable.
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4. Montaje de cables guia.

Instalacion de cables guia para redes tipo toldo
aplicando técnicas de alpinismo.

Cables en espera para colocacion de Red de
Seguridad ‘tipo toldo”.

5. Montaje de Redes de Seguridad Sistema S “tipo toldo”.

Montaje de red tipo toldo en cables guia desde Montaje de red tipo toldo en cables guia
plataformas de seguridad. aplicando métodos de alpinismo.
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La red de seguridad se instala de forma sencilla y segura. En éste caso el tra-
bajador lo hace desde la plataforma de seguridad con la ayuda de una cuerda.

Red de Seguridad tipo toldo instalada. La red tipo toldo garantiza libertad
de movimientos y proteccion a varios trabajadores simultaneamente.

Muy importante:

La red debe mantener una distancia vertical de seguridad suficiente para evitar, en caso de
caida sobre ésta, el impacto del trabajador contra el suelo o contra cualquier elemento que de

forma aleatoria esté situado por debajo de la misma.

Sera necesario dimensionar dependiendo de las fibras utilizadas en la fabricacién de las redes

de seguridad. (pregunte a su fabricante).
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4. RED DE SEGURIDAD SISTEMA T “TIPO TOLDO”.

Redes de Seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal anclada a cables guia e instala-
da sobre consolas para la proteccion de caidas a distinto nivel de los trabajadores en vanos de
puentes, naves industriales, etc.

1. Requisitos de fabricacion.

Al igual que las Redes de Seguridad del Sistema S “tipo toldo” el departamento técnico debera
realizar un estudio previo y la consiguiente planificacion de los vanos a proteger debiendo calcu-
lar la cantidad de soportes metalicos que se requieren (mordazas, brazos, etc) y las dimensiones
de la red que el fabricante debera confeccionar con los mosquetones necesarios.

Se plegara a lo ancho en forma de fuelle uniendo las dos secuencias de mosquetones (supe-
rior e inferior) dispuestas en la cuerda perimetral de la red.

2. Componentes del sistema.

Soporte mordaza. Brazos.

147



Anexo VI. NUEVOS SISTEMAS DE REDES DE SEGURIDAD

———
Mosquetones

”

Red de seguridad sistema T ‘“tipo toldo

Mosquetones de fijacion 30 kN, tensor caja abierta y cable guia.

3. Instalacion del sistema.

Se procurard instalar el sistema con protecciones colectivas (barandillas de protecciéon o simi-
lar). En caso de no ser posible con los Equipos de Proteccion Individual que sean necesarios, solo
entonces, los operarios procederan a la instalacion del Sistema distribuyendo en primer lugar los
soportes mordaza y posteriormente realizaran el ensamblaje de los brazos.

Distribucion de soportes mordaza. Ensamblaje de soporte mordaza y brazos.
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Con el apoyo de una grua se ejecutara la instalacién del soporte mordaza y brazo ya ensam-
blados. Debido a que la mordaza ha de fijarse sobre una viga metélica, es necesario, la coloca-
cién de un taco de madera para dar mayor consistencia al Sistema.

Apoyo de grua para colocacion Taco de madera para dar mayor
del Sistema. estabilidad al Sistema.

Distribucion de soportes mordaza.

Se procede a la colocacion y ajuste del cable guia con apoyo de vientos laterales. Se fija a en
los extremos con mosquetones de 30 kN y posteriormente se cierran los pasos intermedios.

Fijacion extremo. Cierre de pasos intermedios.
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Reajuste del cable guia mediante un conjunto Cable guia instalado en espera de ser tensado.
Sujetacables para acotar la distancia deseada.

El siguiente paso consiste en la instalacion de la red
en los cables guia.

Las redes de Seguridad del Sistema T “tipo toldo”, ademas de proteger horizontalmente a los
trabajadores, también colocada de forma vertical actia como una pantalla protectora.

Se colocan cuerdas auxiliares para poder desplegarlas y posteriormente izarlas cuando sea
necesario.

Se colocan cuerdas auxiliares Proteccion eficaz colocada verticalmente.
para desplegar o izar el sistema.
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Con ayuda de las cuerdas atadas a la cabeza del brazo, se despliega horizontalmente para pro-
teger la caida lateral de los trabajadores a distinto nivel.

Red desplegada.

I =

Distancié de seguridad

Red desplegada con su distancia de seguridad.

151



Anexo VI. NUEVOS SISTEMAS DE REDES DE SEGURIDAD

5. RED “TIPO PERONA”.

Red de seguridad con cuerda perimetral para la proteccién de caidas en escaleras.

1. Requisitos de fabricacion.

El departamento técnico debera realizar estudio previo de los huecos de escaleras a prote-
ger para determinar las dimensiones que debera cumplimentar las redes tipo Perona.

2. Componentes del sistema.

Red de seguridad tipo Perona. Gafas de proteccion.
Puntas de acero 8mm. Martillo

Tablones espesor 25mm.
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3. Procedimiento de montaje.

Una vez realizado el proceso de hormigonado en la escalera y desencofrada ésta, se proce-
dera al montaje de la red.

La red cubrira el ancho de la escalera y debera ir creciendo planta a planta. Por tal motivo,
su longitud debera ser suficiente para protegerlas todas.

1. Se procede al replanteo de la red y se colo-
ca a lo largo y ancho de la escalera.

2. A continuacion se prensa la red entre el hor-
migén y el tablén de madera clavandose a
fondo un minimo de 6 puntas bien distribuidas
en toda su longitud.

3. El resto de la red se deja en espera, en la
planta superior hasta que se realice otro tramo
de escalera.

Fijacion de red con tablones.

4. Ventajas.

La red tipo Perona evita la caida de los trabajadores.

Ademas, la red cuenta con la ventaja, frente a las baran-
dillas convencionales, que protege la caida de los opera-
rios cuando estan desarrollando trabajos subidos a escale-
ras o borriquetas.
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La gran mayoria de barandillas convencionales no estdn pensadas para la proteccion de
escaleras, generando salientes o excesos de dimensién, que provocan innumerables acciden-
tes. Las redes se adaptan perfectamente a los huecos evitando dichos riesgos.

Las barandillas por causas de
exceso dimensional provocan
accidentes.

| § !‘L‘ A

Operarios realizando pruebas de eficacia.
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Planificacion. Red tipo Perona protegiendo un
hueco exterior de escaleras.

Muy importante:

- La planificaciéon es fundamental.

- La red tipo Perona debe facilitar el paso de guias y/o plomadas para trabajos posteriores de
albanileria.
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6. RED DE SEGURIDAD BAJO FORJADO DE USO UNICO. SISTEMA A.

Redes de seguridad sin cuerda perimetral para la proteccion de caidas a distinto nivel durante
la ejecucion de forjados unidireccionales o bidireccionales, macizos o aligerados.

ros sobre vigas de madera.

Estas redes contaran con el certificado de conformidad de acuerdo a los ensayos exigidos en
la futura norma de redes bajo forjado, de la cual se ha creado un grupo de trabajo por AENOR
AEN/CTN 081/SC2-GT6 para la elaboracion y revisién de las mismas.

La caducidad maxima de una red bajo forjado de uso unico es de un afo.

El etiqguetado de las redes bajo forjado de uso unico debera cumplir lo especificado en la norma
en proceso y llevarad como minimo informacidn especifica sobre el fabricante o importador, la deno-
minacion, la norma de referencia, la clase de red, la forma de la malla, las dimensiones de la red,
el numero de identificacion de la red, la fecha de fabricacidn, la energia minima de rotura de malla
de ensayo y la fecha de caducidad. En ningun caso iran referenciadas en su etiqueta como UNE-
EN 1263-1 6 1263-2.

El mantenimiento, almacenamiento y los criterios para la retirada de servicio de las redes bajo
forjado de uso unico se detallaran en el manual de instrucciones de dicha red.

Antes de la utilizacién de las redes bajo forjado de uso unico se verificara su buen estado.

1. Requisitos de ejecucion.

Para calcular el ancho de red a utilizar en éste Sistema debemos considerar la separaciéon
entre crujias + 1m. Si la distancia entre ejes de pilares es 5m, la Red de Seguridad debera tener
un minimo de 6m, asi el sobrante actuara como cuerda perimetral.

Estas redes cubren calles completas entre pilares.
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2. Componentes del sistema.

- Red de seguridad.

- Pasadores @ 8mm.

- Cuerda de atado 7,5 kN.
- Puntas n° 8.

- Martillo.

Red de seguridad bajo forjado de uso unico.

Importante:
Se presenta enrollada en carretes de PVC con arandelas de

seguridad.

Martillo y puntas n° 8. Cuerda de atado. Pasador @ 8mm.
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3. Instalacion del sistema.

Se distribuye la red a lo ancho de toda la calle entre pilares y se deja apoyada por encima
del encofrado de las vigas y sopandas.

Soportada la red por las esperas de los pilares, se pro-
cede a su reforzamiento apuntalandola al fondo del
encofrado de las vigas cada metro aproximadamente.

El trabajador fijara la red con puntas. Si el encofrado de
las vigas va solamente clavado a los puntales, habra
que arriostrar estos puntales en su parte superior.

Una vez extendida la red de seguridad con la ayuda

de medios auxiliares, el sobrante se introduce entre

las esperas de los pilares, siendo éstos, su principal
punto de apoyo .

También se pueden fijar las redes, prensando las
mallas sobrantes entre los tetones de los perfiles del
encofrado recuperable y la cabeza de los puntales o
usando pasadores a través de sus taladros.
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y A& AN ’ !
Instalada la red, se procede a la colocacién de los Posteriormente se replantean las viguetas sobre los
tableros, quedando finalmente alojada entre estos y las tableros para colocar las bovedillas perfectamente pro-
sopandas o los perfiles del encofrado recuperable. tegidos.

Colocacion de las bovedillas

CONFORME
| e—
. ' A

SEE

=

._.:. : i

Con red de seguridad. Sin red de seguridad.
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ah

x i
Las redes evitan la caida del material encima de los Red de seguridad bajo forjado.
operarios y contribuyen a la higiene de la obra. Vigueta y bovedilla

" TERRRT
Red de seguridad bajo forjado. Red de seguridad bajo forjado.
Vigueta y bovedilla. Tableros. Cubeta invertida polipropileno.

Finalmente se cortara la red para poder desencofrar,
recuperar material y continuar con la ejecucion de la
estructura.
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7. RED DE SEGURIDAD BAJO FORJADO REUTILIZABLE. SISTEMA B.

Redes de Seguridad con cuerda perimetral para la proteccion de riesgos de caida a distinto
nivel de los trabajadores durante la ejecucion de forjados continuos unidireccionales o bidireccio-
nales, macizos o aligerados, ancladas a los puntales por medio de ganchos o por pasadores a los
perfiles del encofrado recuperable.

Opetrario colocando tableros con la proteccion de
redes bajo forjado.

Estas redes contaran con el certificado de conformidad de acuerdo a los ensayos exigidos en
la futura norma de redes bajo forjado, de la cual se ha creado un grupo de trabajo por AENOR
AEN/CTN 081/SC-2-GT6 para elaboracion y revision de las mismas.

La caducidad maxima de una red bajo forjado reutilizable es de un ano.

El etiquetado de las redes bajo forjado reutilizables debera cumplir lo especificado en la norma
en proceso y llevara como minimo informacion especifica sobre el fabricante o importador, la deno-
minacion, la norma de referencia, la clase de red, la forma de la malla, las dimensiones de la red,
el numero de identificacion de la red, la fecha de fabricacion, la energia minima de rotura de malla
de ensayo y la fecha de caducidad. En ningun caso iran referenciados en su etiqueta como UNE-
EN 1263-1 6 1263-2.

El mantenimiento y almacenamiento de los ganchos o pasadores y de las redes bajo forjado
reutilizables se realizara siguiendo los consejos generales de los capitulos 2.5.1 y 2.5.2 de la pre-
sente guia. Ademas, el manual de instrucciones de la red bajo forjado reutilizable debera marcar
los criterios para su retirada de servicio.

Antes de la utilizacién de las redes bajo forjado reutilizables se verificara su buen estado.
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1. Requisitos de ejecucion.

Para la determinacién dimensional de éste tipo de redes se debe tener en consideracion la
distancia entre las carreras de puntales, pues de ellos dependera la anchura de las calles que
debemos proteger.

2. Componentes del sistema.

- Red de seguridad con cuerda perimetral.
- Ganchos o pasadores @ 8m (inferior diametro no cumplen).
- Cuerda de union de 7,5 kN (caso de no solapar las redes).

Pasador. Gancho en S 8mm.

3. Instalacion del sistema.

Para proceder a la instalacién del sistema debemos tener en cuenta dos consideraciones fun-
damentales en la fabricacion de las estructuras:

- Que la fabricacion de los forjados tenga una altura igual a 3m.
- Que la fabricacion de los forjados tenga una altura mayor de 3m.
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Fabricacion de forjados
de altura igual a 3m.

Si la diferencia de cota o altura libre entre forjados
es menor o igual a 3m se alojardn los ganchos en
situacion de espera en los orificios de los puntales
telescépicos lo mas alto posible (como maximo a
1m. por debajo de la superficie del encofrado) y
teniendo en cuenta que hay que colocar un gancho
por puntal o por el contrario se colocaran los pasa-
dores en el encofrado.

Operar/o /nstalando red desde el suelo.

Los ganchos quedan alojados en los taladros del puntal.

Gancho en espera.

Nota:
Se han ensayado ganchos con diametro inferior a 8mm y/o doblan o seccionan.

A continuacion se instalan las redes de seguridad, una por cada calle de puntales pasando la
cuerda perimetral por los ganchos en posicion de espera. Se completa la Calle 1.

Red instalada en calle de perimetro
mediante pasadores a puntales.
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Un solo gancho acoge las redes de seguridad de las calles 1y 2, haciendo que se crucen para
gue queden mas tensas.

Asi, los ganchos de la calle 2 compartiran las redes de las calles 2 y 3, los ganchos de la calle
3, las redes de las calles 3 y 4, y asi sucesivamente.

T e
P W P

Calles 1, 2 y 3 de Redes bajo forjado sobre puntal.

Es conveniente que las redes se fabriquen con anchos de 1,10 — 1,60 y 2,10m para poder
maniobrar mejor y economizar durante el proceso de montaje.
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Vista desde planta. Vista desde abajo.

Distribucion reticular por calles con redes de seguridad. Los tableros se han colocado estando los trabajadores
protegidos y, con total libertad de movimientos.

Cuando en vez de utilizar ganchos alojados en los puntales telescépicos se utilizan dispositivos
adaptados a los perfiles metalicos de los encofrados recuperables, se pasara por estos la cuerda
perimetral mencionada segun las instrucciones del fabricante.

Sistema de red bajo forjado en el encofrado recuperable.

Ejecucion de Forjados de altura superior a 3m.

Cada vez es mas frecuente encontrarnos con estructuras de 4 6 5m de altura. En situacio-
nes como ésta, una préactica habitual (aunque no correcta) para manejar el puntal es invertirlo
situando los taladros de regulacién en el suelo, dejando como Unica alternativa para la fijaciéon del
gancho la cabeza o placa del puntal o en el propio encofrado.

Si los taladros que tienen la cabeza de los puntales no permiten el alojamiento de los ganchos
de 8mm, deberan ensancharse o utilizar encofrados con posibilidad de colocar las redes bajo for-
jado en ellos directamente.
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Nota:

Cuando realice nuevos pedidos a su proveedor de puntales, indique que los taladros de
la cabeza sean superior a 8mm o utilizar encofrados con posibilidad de colocar las redes
bajo forjado en ellos directamente.

De igual forma que en el caso de forjados a una altura menor que 3 m., cuando en vez de
utilizar ganchos alojados en los puntales telescépicos se utilizan dispositivos adaptados a
los perfiles metalicos de los encofrados recuperables, se pasara por estos la cuerda peri-
metral mencionada, segun las instrucciones del fabricante.

Sistema de red bajo forjado en el encofrado recuperable en forjados
de altura superior a 3 m.

Se utilizaran preferentemente dispositivos adaptados a los perfiles metalicos de los
encofrados recuperables en los casos de utilizacion de cimbras.

Muy importante.

Ademés de la instalacion de redes de seguridad
bajo forjado, es imprescindible la utilizacién de
Redes de Seguridad de los Sistemas V o T 0 anda-
mios perimetrales para proteger la caida de los tra-
bajadores al exterior del forjado.

No olvide desmontar las redes de seguridad antes de hormigonar para que no sufran un
deterioro innecesario y guardelas para volverlas a utilizar.
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EVALUACION DE RIESGOS

La Norma basica que regula la Prevencion de Riesgos Laborales y la Salud en el Trabajo, esta
recogida con la “Ley de Prevencion de Riesgos Laborales” 31/1995 de fecha de 8 de Noviembre
de 1995.

Los aspectos mas importantes recogidos en la citada Ley, son la exigencia de prever y eludir
las situaciones de riesgos y la integracion en la estructura empresarial de los procedimientos que
hacen posible dichos objetivos.

El Real Decreto 39/1997, denominado Reglamento de Servicios de Prevencién, asi mismo esta-
blece las bases genéricas de identificacion y evaluacién de riesgos enunciados en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Las exigencias para las Empresas, derivadas de la Ley de Prevencidén son fundamentalmente
la identificacion de los peligros de accidente, la evaluacioén del grado de los mismos, la planifica-
cion de su prevencion, la adopcién de medidas y procedimientos, la adquisicién de equipos de tra-
bajo y proteccion personal, la cobertura del control de la Salud Laboral y la formacién e informa-
cion de los trabajadores.

Asi mismo la utilizacion de andamios, escaleras de mano y técnicas de acceso y posicionamien-
to mediante cuerdas contemplaran, lo recogido en el 1215/97 “Utilizacién de Equipos de Trabajo”
con las modificaciones establecidas en el 2177/04, el 773/97 “Utilizacion de Equipos de Proteccién
Individual” y el 1627/97 “Obras de Construccién”.

La evaluacién de riesgos implicara un conocimiento puntual del centro de trabajo, su entorno y
los equipos de trabajo a utilizar.

Segun sea el sistema de redes a utilizar, se evaluara todo el proceso de trabajo, comenzando
por la toma de datos para confeccionar el presupuesto y terminando por la retirada de materiales-
herramientas fuera del centro de trabajo.

La utilizacion de maquinas auxiliares para la realizacién de trabajos: plataformas elevadoras,
gruas, magquinillos, etc. implicaréa el conocimiento de su manejo como seguir la Normativa especi-
fica de Equipos de Trabajo.

El personal debera conocer tanto el manejo como las instrucciones pertinentes.
El criterio de evaluacion seguird lo expresado en la tabla adjunta.

Es evidente que los trabajadores que instalen los sistemas de redes de seguridad deberan
conocer exhaustivamente las normas UNE 1263-1 y 1263-2, ya que de su 6ptimo montaje depen-
de la operatividad del sistema.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

CRITERIO DE EVALUACION

1.- RIESGO DE ACCIDENTES — CONDICIONES DE SEGURIDAD

GRAVEDAD DE LAS CONSECUANCIAS

1-LEVE 2-MEDIA 3-GRAVE

1-BAJA 1 2 3
PROBABILIDAD | 2-MEDIA 2 3 4
3-ALTA 3 4 5

1.- GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS
- Leve: Accidentes sin baja o con baja igual o inferior a 1 dia.
Pequefos golpes o magulladuras
Molestias pequefias o disconfort

Pequenfas irritaciones

- Medio: Accidentes que requieren pocos dias de baja
Cortes, quemaduras, esguinces, fracturas menores...

Fracturas menores

- Grave: Amputaciones, fracturas mayores, lesiones multiples

Accidentes con importantes dias de baja

2.- PROBABILIDAD DE QUE OCURRA EL DANO
- Baja: Es muy raro de que se produzca el dano, practicamente imposible.
- Media: Es posible que ocurra el dafno, aunque no haya ocurrido en la empresa.

- Alta: Siempre que se produzca esta situacion, es probable que ocurra el dano. De hecho
ha ocurrido en laguna ocasién.

La probabilidad es el resultado de dos factores: la frecuencia con la que puede presen-
tarse esa situacion y la posibilidad de que se den juntas todas las circunstancias necesarias
para que se produzca el dafo.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

La probabilidad puede reducirse con una formacion adecuada de los trabajadores o el
establecimiento de métodos de trabajo y sistemas de control.

Un criterio importante a la hora de establecer la probabilidad puede ser el nivel o intensi-
dad de la atencidn prestada al trabajo en relacién con la atencién normal. Si debo prestar
mas atencion de lo normal, la probabilidad, en caso de falta de atencién, sera mayor.

Sistema S

Red de Seguridad con cuerda perimetral.

FASES A EVALUAR

- Toma de medidas.
- Descarga y acopio de materiales-herramientas.

- Acceso o transito por zonas de estructura y cubierta (lineas de anclaje).
- Colocacion de anclajes.

- Presentacion-union de panos de red en suelo.

- Elevacion y atado de pafos de red.

- Desmontaje de pafnos de red y elementos auxiliares.

- Recogida, acopio y carga de materiales-herramientas.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:

CENTRO DE TRABAJO:

FASE DE TRABAJO:  TOMA DE MEDIDAS

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

FRODAGILIDAD

5 |

Fo

Lt

CADA DE PEREDHAS A DESTINTO HIVEL

CAIDA TE PERBONES ML MIERND NIVEL

CADA OE (BETOS PORCESALOME

CADA DE CRUETOS POR MANIFLLADN

CADA DE DEIETDS DESPRENINDOS -

PSDASBOBRECBETOS.

S||Ej8 0|82

GEOLPES CONTRA DBUETDS HMCWLES

GOUPES Q CONTALTOS CON ELEMENTRS

GULPES POR DBJETNE D HEHMAMENTAS

PROVECLION DE FRAGMENTOS O FARTICLLAS

n

ATRAPAMEENTOSPORYENTRE BETOS

L

ATRAPAMENTD PCR VUELCO DE MAQUINAS

1%

BOBREEBRUEATODG

i

EXPOSICION & TEMPERATURAS EXTREMAS

15

CONTACTOS TERMICDS

COMTACTOS ELECTRICCS

W

INHALACION SGESTICH SUSTANCIAS NOUIVAS

COMTACTD CON SUST CALISTICAE-CORRDEIVAS

12

EXPOSICKONARAMMNACIONES

ExPLOSH S

IHCENDCS

CALEANAS PDR VIALT

ATROPELLO-GOUPES CON ¥ CONTRA VERICIRLDS:.

ACCDENTEY D TRARSITO.

CALISAS MATURALES

WoDEan

AGENTES FISIOOS inais visscosey milicones. )

'OBSERVACIONES

S tinrd e cusnts e particutandones
il Cafrirerdiad Trmogo o of [Que e vyl &
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fel TooH LT

 Chamia
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

RESPONSABLE:

FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROGABILIDAD URAVEDAD ESTUMULACION DEL RIEESGO
148 ) 24 | 34 ] 4 | 2 | 3G | ME ] u A | i

CAIDG DE PERSOMAS A DISTINTO HIVEL

CAlDA OE PERSOMAS AL MISMO NIVEL .

| CAIDA DE DRETOS POR DESPLOME

ICAID D DEJETC POS MANSPULACON

GOLPES COMTRA CEUETOS INMONVILES

GLLPES O CONTACTOS CON ELEMENTOE

(i 1]
[+
(w |
[
05 | CAIDADE DAETOS DESPRENDIDOS
e
)
e
il

GOLPES POR QRUETCS O MERFANENTAS =

10 | PHOYECCKIM DE FRAGMENTOSR O PARTICULAS

10 | ATHAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBJETUS

17 | ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MADUMNAS.

17 | SCEREESFUERZOS

| —= - e — e ————

14 | EXPOECON A TEWPERATURAS ENTREMAS

1% | CONTACTOS TERMICOS

10 | CONTACTOS ELECTRICOS .

17 | AALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCHVAS .

18. | CONTACTC COM SUST, CAFSTICAS-CORROEAAS..

10 | EXPOSITICN A RADIACIORES

CALZADAS POR VIRLES

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALISAS NATURMLES

i1
n
n
I | ATROPELLG-GOLPES CON Y CONTRA VEHICULDS .
44
5
i

AGENTES FISICOS o, veraoones. redeconss.. |

MEDIDAS DE PREVENCION

Ln cangd ¥ tarssporde on maberiae y
e rmrterin fa ooy Oljoio o8 N el
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in Evaluncitn Gandnca meplzada por s
Errtwoma.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJC:

FECHA:

_DE ANCLAJES

FASE DE TRABAJO: ACCESO Y TRANSITO POR ZONAS DE LA ESTRUCTURA Y CUBIERTA, COLOCACION

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

FROBABILIDAD

ESTUMULACION DEL RIESGO

1B

A

A

1L

CADA DE PERSOMNAS A DISTINTORMEL

CADA DE PERSONAS AL MISAEO NIVEL .

CADA DE DEUETOS POR DESFLOME

CADA DE DBRJETOS POR MANIPLLACION .

CARM DE OBIETOS DESFRENDIDOS

R R RIEE =

FISADAS BOBRE OBETOS

GOLPES CONTRM DBUETOS BMCWILES

2|5

GOLPES O CONTALTOS COM ELEMENTDS,

GOLPES POR QRUETOS O HERRAMIERTAS

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

ATRAPAMENTOS POR Y ENTRE CRETDS

ATRASAARENTO POR VUELCO DE MADUINAS.

FIL‘ =

BOBREESFUERTOS

EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS,

15

COMTACTOS TERMICOS

18

CONTACTOS ELECTRIO0S

1

INHALACION SGESTICN SUSTANCIAS NOCIVAS _

CONTACTO CON SUST. CALISTICAS-CORROSIVAL .

EXPOSICION A RADIMCIONES

ATROPELLD-GOUPES CON ¥ CONTRA VEHICLLOS.

AOCEENTES DE TRANSITO.

CALIEAE NATURALES

EE s o —

E’HﬂiHHEHEE

AGENTES FISIODS inmdo, viwnoionss, mdaconss. |

MEDIDAS DE PREVENCION

G hateld definico &o la Deredodn: de Obra.
I LRGN de EECAISTER MegRETINEInS
yin plutarboomng sleaadons.

Diranip E51 LR 50 AEIAINAD Urdps o
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

FASE DE TRABAJO:  PRESENTACION Y UNION DE REDES A NIVEL DE SUELD

RESPONSABLE:
FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROGARSLIDAD

T4

M

-

TR

R

CAIDA BE PERSOMAS ADGTINTO NVEL =

CAIDA BE PERSOMAS Al WWEMO NVEL —

CAIDA DE DBUETOS POR DESPLOME

CAIDA DE CBETOS POR WANFULACION

CAlDA BE CAETOS DECPRENDDOE

PISAMAS SOSAE ORIETOS

GOLPES COMTRACEETOS NMOWVIER.

GOLPES O CONTACTOR CON ELEMENTOS .

LOLPES POR ORETOS O HERRABENTAS

PROVECCION DE FRAGUENTDS O PAATICULAS

ATHAPRMIENTOS POH Y ENTRE ORIETDS .

ATRAPAMTENTD POR VUELDD DE MADUANRE

BOBREESFUERZDS

EXPOSEM A TEMFERATURAS EXTREMAS

CONTACTOS ELECTRICUS

L[]

PEALACION-INGESTION SUSTANCIAS MOCIVAS

CONTACTD CON SUST, CALETICAR-CORRTSRAE |

EXPOSEIIUH A RADIMCICRES

EXFLOSNDS

INCENDCS

CALSANAS POR VTHUS —

ATROFELLO-GOLPES CON T OONTREL VERICULGS .

ACCIDENTES DE TRANGITO

w e le i |n | |ul2]2

AGENTER FlBICOS |ruvn, vhracone, mdecrees |

MEDIDAS DE PREVENCION

Wna vior axiwdidos Km paics o8 red se
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wiejsias, Se el paser maguinesia
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:

FASE OE TRABAJO:  COLOCACION DE REDES Y REMATES

EVALUACION

PROBABILIOAD GRAVEDAL ESTUMULACION DEL RIESGO

A EXISTENTES BB 3| BA DL | 3N MG | B | WO A | WA

CADA [JE PERIONAS ADSTINTOMIVEL

CADA OF PERSOMAS AL MHSMONVEL

LA DE GRUETOSE POR DESPLDLE

CAIDA DE ORIETOS POR MANIPLLACION .

CADA DE DRJETDE DESFRENDIDOS

R|R|BEIRIS

FrEsls RORHE O8ETOS

iy
=

GOEFES QONTHA ORIETOS adVLES

BOPES O CONTADTOS COM ELEMENTOS

WOLFES POR CELIETDS O HERRAMIENTAS

% | PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICLLAS

11 | ATRAPAEENTOS POR Y ENTHE (8ETDS

12 | ATRAPAMEENTO POR VUELCD DE MACUINAS

13 | SOBREEEFUERTOE

1 | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS

15 | CONTACTOSTERMICOS

1§ | CONTACTOR ELECTRICOE

17| INHALACION-NSESTION SUSTANCILS NOCIVAS

18 | CONTACTO OOM SUST CALSTEAL CORROSHAL

19 | EXPOSICION A RADIACIKONES .

2 | ENPLOSOSE

2] | NCENDEXS

27 | CAUSADAS POR VIFLG. ——

Ii | ATROPELLO-GELPES DON Y CORTRA VEHICILOS.

M | MCOOTESDETRANSTO.

3| CALSAS NATURMES
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO OE TRABAJO:

FASE DETRABAJO:  DESMONTAJE DE REDES ¥ MATERIALES DIVERSOS

RESPONSABLE:

EVALUACION
PROGABLIGAD GRAVEDAD ‘ESTUELUILATION DEL REEGO
= Tl | a8 | 3N T4 | A ME L] L'} b | M

CAIDA B PERSOMAS A DGTINTO NIVEL =

CAIDA B PERSOMAS AL WRSMONMNEL.

CAIDW O DB.ETOS POR WANFULACION

LAl DF CAETOS DECPRENDIDOE

5]
il
§5 | CAlDa DE OBETOS POR DESPLOME
04
C5
L]

PISADAS BOERE ORIETOS

OT | GOLPESCONTRACASTOS MNMOWIER

GOLPES () CONTACTOR CON BLEMENTOS .

E]
% | GOLPES POR DRIETCS O HERRARRENTAL

1% | PROYECCION DE FRAGLENTOS G PARTICULAS

1 | ATHAPAMIENTDS POHY ENTRE OBIETOS .

1 | ATRAPAMENTD POR VUELCO DEMADUINAE

13 | BOBREESFUERIDS

M| EEOSTM A TEUFERATURAS EXTHEMAS

CONTACTOS ELECTRICOS

PEALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCIVAE

CONTACTD CEM SUST, CAUSTICAS CORRDSAAS

EXPOSEIIUN A RADMCIONES

EXFLOSNDS

MCENDY 05

CALGANGSPORVIELS

ATROPELLO-GOLPES CON 7 CONTRA VERICULDS .

ACCIDENTESDETRAMSITO

CALIGAS NATURMLES

m el e o (o 2] 2|2l 2|

AGENTESR FIRICOS |ravo, whraconm, radecress |

MEDIDAS DE PREVENCION
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
FASE DE TRABAJD:  RECOGIDA. ACOPIC Y CARGA DE MATERIALES ¥ HERRAMIENTAS

EVALUACION
PROBABILIDAD GRAYEDAD ESTUMULACION DEL RIESGD
T | T | e )WL | | G | B L] '] & i,

RIESGOS EXISTENTES

@1 | CAD DE FERSONAS A DESTINTO MIVEL
i | CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NVEL
a3 | Cad DE CBJET(RE FOR DESPLOME | !
[ o4 | Calos DE ORUETOS POR WANIPLLACION T ]
Tt DE CELIETTRS DESPRENDIDNS

PREADAS SORE DEUETOS

GOLPES CONTRA DEIETOS BOVILES

™
=5
i |
ar
U | GOLPES O CONTACTCS CON ELEMENTOS.
®

[ |

KB

mmmsnmmmnﬁ

ST LS ey e

PEEIVECCION DE FRAGMENTDE © Fmﬁl:l.ﬂ.-lﬁ
| ATRAPAMENTDS POR ¥ ENTRE OBIETOS .
12 | ATRAPAMGENTD POR YUELCH DE MADUMNAS.
13 | BOBREESFUEATOS
| 1 | SPOSION A TEWERATUR G ERTRENG
TS |CONTACTOSTRRMCOS
16 | CONTACTOS ELCCTRacS
T | SHELACHIN-INGESTHON SLSTANCIAS NOCIVAS
1% Eﬂhﬂﬂm :nuam W—Eﬂ!ﬂﬂﬁﬂrﬂ
1 EAP{IISH:H:IHJ. RADHMES |
& | EXPLOSIVCS
i IRCEMDE0S
&2 |CASADASFORYVRIES 000000 0 0
i1 | ATROPELLO-DPOUFES TUM T CONTRE VEHCIRDS

ACCICENTES DE TRAMSITO .

------- =

= NMFMMMM ]

DBSERVACIONES IMEFHEH’E}EI:IH
Trion Eejutiion BElon B8 v G TS o S WL i ETEL ) DTtk 071 I ek 0 NI COTFOSOniE O (i
i BN ekstan STpdiaries. B8 TR0 PaEA ¥ SOgH e uedidies § hdnaTeian

BYARP UIET RS oo TR &

NOTA:

Se adjuntaran al final de la evaluacion las Fichas Técnicas correspondientes a los equi-
pos que se empleen con sus medidas de utilizacién y uso.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

Sistema T

Red de Seguridad sujeta a consolas-bandejas para su utilizacion horizontal.

Dado que todos los sistemas certificados contienen un Manual de Uso, la Evaluaciéon de

Riesgos especifica para cada obra, contemplara rigurosamente el proceso de montaje dado por el
fabricante asi como las caracteristicas del Centro de Trabajo.

FASES A EVALUAR

- Toma de medidas.

- Descarga y acopio de materiales-herramientas.
- Replanteo e instalacién de anclajes.

- Montaje de modulos en base.

- Izado, union de médulos y despliegue.

- Desmontaje de redes y materiales.

- Acopio y carga de materiales.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:

EVALUACION

FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL RIESGO

RIESGOS EXISTENTES '8 |om | Al |zmlsclun | 8 | & | 4 |

1 | CANDA OE PERSOMAS A DESTINTO NAVEL

CAD DE PERSONAS AL MUENO NIVEL |

CADA DE DEUVETOS PORDESPLDNE .

CADA, DE QRIETDS POR MANIPULACION

AW, OE DRUETOS DESPRENDIDOS .

R R 2B

PEADMGEOBREORETOS 0 00

GOLFES CONTRADBUETDS maiviLES:

8=

GOLPES O CONTACTES CON ELEMENTDS

GOLPES POR CALIETOS O HERFLAMIENTAS

|8

PROYECCION DE FRAGMENTDS O PARTICULAS .

11 | ATRAPAMEENTIIS POR ¥ ENTHE CBLETDF

12 | ATRAMAEENTD POR VUELCD DE RMAQUINAS

15 |GOBREEGRERADS .

W | EXPOSICHIN A& TEMPERATURAS EXTREMAS.

14 | CONTACTOS TERMIGOS

COMTACTOS ELECTRICOS.

IHALACHON-IGES TIOH SUSTANCIAS NOTIVAS..

CONTALTO CON SUST, CALISTICAS-CORROSVAS

EXPOSICION ARRDCIONES

EXPLOSIIS

INCENDROS

ATROPELLC-GOLPES COM Y CONTRA VEHLLOE

18
"
¥
™
]
)l
2 | CAUEADES POR WALES:
...H.._....
2
23
F

ADCDENTES DE TREMETD
CALIELE RATURALES
AGEMTES FISIOOS et vieecone, radaceonss |
OBSERVACIDNES MEDIDAS DE PREVENCION
Aungus hagitualmenie Sxis lase o8 < Eb irmidia y sccnss m ks cone neconanas por makaor i medciin. 1e haid an
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO OE TRABAJO:

RESPONZABLE:
FECHA:

FASE DETRABAJD:  DESCARGA Y ACOPIO DE MATERIALES-HERRAMIENTAS

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROGARSLIDIAD

T4

N

FE

L4

R

CAIDA B PERSOMAS A DGTINTO NIVEL =

CAIDA B PERSOMAS AL WRSMONMNEL.

CAIDA DE (RBUETOS POR DESPLOME

CAlDW D CBIETIOE POR WANFULACION .

LAl DF CAETOS DECPRENDIDOE

PISADAS BOERE ORIETOS

GOLPES CONTRACBSTOS NMOWVIER.

GOLPES () CONTACTOR CON BLEMENTOS .

GOLPES POR ORJETCS O HERRAMENTASL

PROVECCION DE FRACLENTDS G PARTICULAS

ATEAPANIENTOS POHLY ENTRE DRIETDS

ATRAPANTENTD POR VUELDO DE MADUMAE

BOBREESFLERZDS

ExPOSI0M A TEWPERATURAS ENTREMAS

CONTACTOS ELECTRICOS

PEALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCIVAE

CONTACTD CEM SUST, CAUSTICAS CORRDSAAS

EXPOSEIIUN A RADMCIONES

EXFLOSNDS

MCENDY 05

CALGANGSPORVIELS

ATROPELLO-GOLPES CON 7 CONTRA VERICULDS .

ACCIDENTESDETRAMSITO

m el e o (o 2] 2|2l 2|

CALISES NATURALES
AGENTESR FIRICOS |ravo, whraconm, radecress |

MEDIDAS DE PREVENCION
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJD:

FECHA:

FASE DE TRABAJO:  REPLANTEO E INSTALACION DE ANCLAJES

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL RIESGO

BE |26 | BA LML (283G ME | B | M | A | WA

1 | CANDA OE PERSOMAS A DESTINTO RAVEL

AW [E PERSOMAS AL MISMO NIVEL

CADA DE DEUVETOS PORDESPLDNE .

CADA, DE QRIETDS POR MANIPULACION

AW, OE DRUETOS DESPRENDIDOS .

R R 2B

PEADAGEOEREOGETOR

GOLFES CONTRA DBETDE maCriLES

8=

GOLPES O CONTACTES CON ELEMENTDS

GOLPES POR CALIETOS O HERFLAMIENTAS

|8

PROYECCION DE FRAGMENTDS O PARTICULAS .

11 | ATRAPAMEENTIIS POR ¥ ENTHE CBLETDF

12 | ATRAMAEENTD POR VUELCD DE RMAQUINAS

15 |GOBREEGRERADS .

W | EXPOSICHIN A& TEMPERATURAS EXTREMAS.

14 | CONTACTOS TERMIGOS

COMTACTOS ELECTRICOS.

IHALACHON-IGES TIOH SUSTANCIAS NOTIVAS..

CONTALTO CON SUST, CALISTICAS-CORROSVAS

EXPOSICION ARRDCIONES

EXPLOSIIS

INCENDROS

ATROPELLC-GOLPES COM Y CONTRA VEHLLOE

ADCDENTES DE TRANSTO

CALIGAS NATURALES

18
"
¥
™
]
)l
2 | CAUEADES POR WALES:
...H.._....
2
23
F

AGEMTES FISIOOS et vieecone, radaceonss |

OBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENGCION

Frovinmints 6l Higia 0o o 1588 38
ingluintin punics de pnciale @ lineas
ErorvEnCHfifie (e widh GYE Ak o Rt
db sajureta

« B inresfts por dhew nenprerd ullis wlis seguioes oom profecciores ooleciivas i
EF1 rovglamabeminmd
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

RESPONSABLE:

FECHA

FASE DETRABAJO:  MONTAJE DE MODULDS EN BASE

EVALUACION

RIESGODS EXISTENTES

18 |20 | JA LWL |24 ) 35 | ME

CAlDS D PERSOMAS A DISTINTO NIVEL

CAIDA DE PERSOMAS AL NSMC NIVEL .

CAIDA DE OSETOS POR DESPLOME

CAIDA DE DRETOS POR MANPLLAZION

CAIDK O OBIETOS DESPRENDIDOS

FISADAS BOSRE O8IETOS. — —

GOLPES CONTRA CEUETOS INMOVIES

GOLPES O CONTAZTOS CON ELEMENTDTS

GCLPES POR QRUETOS O HERFAMBENTAS

PROYECCHM DE FRAGLMENTIDE O PARTICLLAS

ATHAFAMIENTOS PORL Y ENTRE OBRJETDS

ATRARKMIENTO POR VOELCO DE MACINSS

FEALACIOH- NGESTION BUSTANCIAS NOCIVAS .

CONTACTO COR BUAT, CAURSTICAS-GORRDENLE.,

EXPORDION ARADMCIONES

EXPLOENS

BCENDIOS

CALZADAE POR VIRLS

ATHOPELL-OLPES COM Y CONTRA VEHICULOS.

ACCIDENTES DE TRANETO

CALGAT NATURALER

HHEHEHEHS::EE:ﬂ-‘:ﬂEEEEE‘E‘EEEE

AGENTES FISICOS [neo, vheaoones redacorss. |

DBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENCION
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:

FASE DE TRABAJD:  [ZADO DE MODULGS DE RED, UNIDNES Y DESPLIEGUE

EVALUACION

PROBABILIOAD GRAVEDAL ESTUMULACION DEL RIESGO

RIEEGOS EXISTENTES 1Bl | 3AlH (v a8 | v | & [

CADA [JE PERIONAS ADSTINTOMIVEL

CADA OF PERSOMAS AL MHSMONVEL

LA DE GRUETOSE POR DESPLDLE

CAIDA DE ORIETOS POR MANIPLLACION .

CADA DE DRJETDE DESFRENDIDOS

R|R|BEIRIS

FrEsls RORHE O8ETOS

iy
=

GOEFES QONTHA ORIETOS adVLES

BOPES O CONTADTOS COM ELEMENTOS

WOLFES POR CELIETDS O HERRAMIENTAS

% | PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICLLAS

11 | ATRAPAEENTOS POR Y ENTHE (8ETDS

12 | ATRAPAMEENTO POR VUELCD DE MACUINAS

13 | SOBREEEFUERTOE

1 | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS

15 | CONTACTOSTERMICOS

1§ | CONTACTOR ELECTRICOE

17 | INHALACIOR-SEGESTION SUSTANCILS NOCIAS

18 | CONTACTO CON SUST CALISTY AL CORROSVAS

19 | EXPOSICION A RADIACIONES .

¥ | EXPLOSHOS

21 | INCENDROS

2 | CAUSADAS POR VIFLS. o

Ii | ATROPELLO-GEOUFES COH Y CONTRA VEHICILOS .

M | MOCOENTES DE TRANSTO.

3 | CAUSAS NATURALES

. ] MMMnmﬁum.l
DBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
Ba  wiild g RAETaE 0 alwmanton ¥ Himn“mmuwumuw

puxillning o8 forme egiamentadin
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
FASE DE TRABAJO: DESMONTAJE
EVALUACION
PROGABLIGAD GRAVEDAD ‘ESTUELUILATION DEL REEGO
= Tl | 30 | A0 L | B G ME | B W O| A | My

CAIDA B PERSOMAS A DGTINTO NIVEL =

CAIDA B PERSOMAS AL WRSMONMNEL.

CAIDW O DB.ETOS POR WANFULACION

LAl DF CAETOS DECPRENDIDOE

5]
il
§5 | CAlDa DE OBETOS POR DESPLOME
04
C5
L]

PISADAS BOERE ORIETOS

OT | GOLPESCONTRACASTOS MNMOWIER

GOLPES () CONTACTOR CON BLEMENTOS .

E]
% | GOLPES POR DRIETCS O HERRARRENTAL

1% | PROYECCION DE FRAGLENTOS G PARTICULAS

1 | ATHAPAMIENTDS POHY ENTRE OBIETOS .

1 | ATRAPAMENTD POR VUELCO DEMADUINAE

13 | BOBREESFUERIDS

M| EEOSTM A TEUFERATURAS EXTHEMAS

CONTACTOS ELECTRICOS

i
17 | PALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS
1 :WMTD&MT.MMMWZ
1| EXPOSEION A RADIACIONES
20 | EXFLOSNDS
# | INCENDIGS

S3F | CaUGAMMEPORVEAUR 000
& | ATROPELLO-GOLPES CON 7 CONTRL VEHISULDS .

M | ACCDENTESDETRAMSTO_
2% | CAUGAS NATURKLES
26 | AGENTES FIICOS |nao, virsciones, mdsrvess |

CRurame 4l proceso 00 dezmonisgs, o
ingtalifhn prosnesionen HOC ok de olnt
T s e i probeooe § o

# B gt of procest Feeres e ik rern e moniaEs. por fareeeeks an T
= nocemaciui de stalur o B00 e polscoresy. (por Qussn CoCTeRpCEEdE | purtaima e
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJD: FECHA:
FASE DE TRABAJO:  ACOPIO Y CARGA DE MATERIALES

EVALUACION
FROBABILIOAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL RIESGD
1|3 Al |G juE | B | M| K | M

RIEZGOS EXISTENTES

CADA DE PERSOMAS AETINTORIVEL
CATIS OF PERSOMAS AL MISMONWVEL
CAIDA DE GAIETOS POR DESPLOLE i

L S L B T A W T P

4] |
)
)
04 | CAIA DE DAIETOS FOR MANIPULACION I —1 i
1.
s
ar
=
1]

CAIDA OE DAETOS DESPRENDIDOS
PSADAS BORHE DEETOS

GOLPES CONTRA CRIETDS PACNVILES

GOLPES O CONTACTOS COM ELEMENTOS .

16 | PROYECCION DE FRAGMENTDS O PARTICULAS
19 | ATRAPARBENTDS POR Y ENTRE OBUETS

17 | ATRAPARBIENTD POA WUELDD DE MAGUNAS
13 | SOBREESFUERTCE

[T S

17 | NHALAZION-CERTION SUSTANCME NOCTVAS |
18 | CONTACTD QUM SLIST. CALSTRCAS- COMBOENVAS |
1 | EXPOSICION A FADIACIDNES: |

™ | EXPLOSHOS
7 | WCENDIOS
7 | CALEAREAS POR VIFLS ——
73 | ATROFELLO-GOLPES COM Y CONTRA VEMGIADS

28 | MOCIDENTES DE TRANSTTO. ]
T | CAUSAS NATURMLES | |

SRS P TR et

n .iGEHTEE;I?II:GE. (e, sinacore. ntncane. | | |

4 | |

:::'mﬂm“'m“;‘d“"“ « B e o connts ko sspeciheai an i fase o TG COMmEOnceTid & "geacarps
frifhap) Bomssrcrchenti o deeoain ¥ oo do mabstinion y harsmismiss”
¥ Booo de inalieies ¢ PaTIMRES"

NOTA:

Se adjuntaran al final de la Evaluacion las Fichas Técnicas correspondientes a los equi-
pos que se empleen con sus medidas de utilizaciéon y uso.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

Sistema V
Red de Seguridad con cuerda perimetral sujeta a un soporte tipo horca.

Dado que todos los sistemas certificados contienen un Manual de Uso, la evaluacién de riesgos
especificos para cada obra contemplara rigurosamente el proceso de montaje dado por el fabri-
cante asi como las caracteristicas del Centro de Trabajo.

FASES A EVALUAR

- Toma de medidas.

- Replanteo de anclajes (segun tipo) y horquillas.

- Descarga y acopio de materiales-herramienta.

- Instalacién de anclajes (segun tipo).

- Ensamblajes de horcas y cuerdas.

- Elevacion de horcas hasta puntos de anclaje.

- Montaje de panos.

- Traslado de horcas y redes a plantas superiores.

- Desmontaje del sistema.

- Recogida, acopio y carga de materiales y herramientas.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJOD:

FASE DE TRABAJO:  TOMA DE MEDIDAS

FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROBABILIOAD

GRAVEDAD

18

T

Ty

1

CADA OE PERSONAS ADISTINTONIVEL

CADA OE PERSOMAS AL MISMOMVEL

LAD OE DRIETOS POR DESPLDLE |

CAIDA DE DBUETOS POR MANPLLACION

CADA OE ORIETDS GESPRENDIDOS

®|R|RIE8lZ

PLEADKS SOREE QS T0S

i
-

GOLFES CONTRA DBIETDE MMOWVLES

CEOHFES O CONTAOTOS CON CLEMENTOS

GOUPES POR DBUETOS OHERRAMIENTAS

tslalg

PROYECCION DE FRAGMENTDS O PARTICULAS

ATRAPAEENTOS POR ¥ ENTRE (BETDS

ATRAPAMENTO POR VUELED DE MAGUINAS

BOBREESFUERTIDE

EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS.

CONTACTOS TERMICOS

CONTADTOS ELECTREOE

INHALACION-NGESTION SUSTANCIAS MOCIVAS

CONTACTO CON SUST CALSTICAS-CORPOSIVAL

EXPOSICION & RADIACIINES. .

EXPLOSNOS

WMCEMDE(RS 00000000

CALEANAS POR VIFLS,

ATROPELLO-GOUPES COW Y CONTRA VERICWLOS.

ACCDENTES OF TRANSTO.

CALEAS MATURALES

nt mefne fog oo [ |22

AGENTES FISICOE fuda viteacon, imdacones )

OBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENCION
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s e cied que b ket s Resilen
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

FASEDE TRABAJO: REPLANTED DE ANCLAJES Y HORQUILLAS

RESPONSABLE:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROBARILIDAD

T4l

kL

e,

CAIDA D PERSOMAS ADISTNTONVEL

CAIDA DE PERSOMAS AL WISMONNEL.

CAIDA DE DRUETOS PUR DESPLOME

CAIDA DE DBETOS POR MANFULACEN

CalDA DE DAETOS DESPRENDIDOS

PISALAS BOSRE ORIETOS .

GOLPES COMTRA CBETOS INMOVILES

GOLPES 0 CONTACTOS CON ELEMENTOS .

2 9|18 REE8=

GOLPES POR ORUETCS OHERRAMIENTAS

PROYECCION DE FRACUENTDS O PARTICULAS.

ATEAPMMIENTOS POR Y ENTRE OBJETDS .

ATRAPAMIENTD POR VUELCO DE MADURRE

BOBREESFUERZIDE.

EXPOSECION A TEMPERATURAS EXTRENMAS

CONTACTDS TERMCOS

18

CONTACTOS ELECTRICOS

PFALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

CONTACTD CON SUST, CAUSTICAS-CORACENAS

EXPOSKION A RADWCIONES

EXPLOGNDS

MCENDNOS 0000000000

CALISANAS POR VIRLS

ATROPELLO-GOLPES COM ¥ CONTRA VEHICULGS,

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALISAS RATURALES

wleelelolnle|ulalals

AGENTES FiSICOS |ruvn, wiraconm, rdscorss |
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

FASE DE TRABAJD:

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

RESPONSABLE:

FECHA:

DESCARGA ¥ ACOPIO DE MATERIALES-HERRAMIENTAS

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

I FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTUMULACHON DEL RIESGO

CAIDA DE PERSOMAS A DESTINTO MAVEL

Frazﬂuu.ummaui.m

CADA DE PERSONAS AL MIEMO NIVEL

CADA DE DEJETOS POR DESPLOME |

CADA, DE QEIETDE POR LANIPULACION .

CRIDA OE DRIETDE DESPRENHDOE

alglel|els

PEADASBOBREQRETOS

mmﬂmm&mm_ .

2=

GOLFES O CONTALTOS CON E.HHTEI!

GOLPES POR QELIETOS ) HERFLAMIENTAS _

=8

PROVECCICN DE Fﬂiﬂumﬂsummu

ATRAPAMEENTDS POR ¥ ENTRE 02ETDS

KTRAFALEENTD POR YUELCD DE MAQUINAS.

BOUREERFUERZOS

mm;ﬁmmmm_

CONTACTOS TERMICOS

COMTAGTOSELECTRIOOS

INHALACIONBRGES TION SUSTANCIAS NOTIVAS..

CONTAGTO CON SUST. CALISTICAS-CORROSNAZ

EXFOSICION A RADIRCIONE S

EXPLDENLS S

MCEMCEOSE 0

CAUEADAS POR VRS,

ATROPELLG-CROUPES COM ¥ CONTRA VEHICLLOS .

AOTEENTES DE TRANSITD.

CALIZAE NATURALES

AGENTES FISICOS \nudo, vibracones., radscones |

OBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENCION

La cargn y faneponi O madeaes v
ol ki ik 1 S0 bl de L presecie
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

RESPONSABLE:

FASE DE TRABAJO:  COLOCACION DE ANCLAJES {segin tipa)

EVALUACION

PROGABALIDAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL REESGO

RIESGOS EXISTENTES 15 |35 |3l

CAIDA D PERSOMAS ADISTNTONVEL

CAIDA DE PERSOMAS AL WISMONNEL.

CAIDA DE DRUETOS PUR DESPLOME

CAIDA DE DBETOS POR MANFULACEN

CalDA DE DAETOS DESPRENDIDOS

PISALAS BOSRE ORIETOS .

GOLPES COMTRA CBETOS INMOVILES

GOLPES 0 CONTACTOS CON ELEMENTOS .

2 9|18 REE8=

GOLPES POR ORUETCS OHERRAMIENTAS

10 | PROYECQION DE FRACUENTDS O PARTICULAS.

11 | ATHAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBJETOS .

12 | ATRAPAMIENTD POR VUELCD DE MACURRE

11 | BOSREESFUERZIDSE.

| EPOSCEN A TEWFERATURAS EXTREMAS

15 | CONTACTOS TERMCOS

18 | CONTACTOS ELECTRICDS

PFALACION-INGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

CONTACTD CON SUST, CAUSTICAS-CORACENAS

EXPOSKION A RADWCIONES

EXPLOGNDS

WCENDIOS

CALISANAS POR VIRLS

ATROPELLO-GOLPES COM ¥ CONTRA VEHICULGS,

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALISAS RATURALES

wleelelolnle|ulalals

AGENTES FiSICOS |ruvn, wiraconm, rdscorss |

NS DR P

Sm uiilizurin a8 ancinjen o Erees da vidt
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:

CENTRO DE TRABAJO: FECHA:

FASE DE TRABAJO: ENSAMBLAJE DE HORCAS Y CUERDAS EN BASE

EVALUACION

PROBABILIDAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL RIESGD

RIESGOS EXISTENTES sl jzmjac]m| s | W] A |[w

CADA OF PERSONAS ADESTINTONIVEL

CADA OF PEFSOMAS AL MISMONVEL

LA OE DBJETOS POR DESPUE |

CAIDA DE OBUETOS POR MANIPULACION

CAMA DE ORIETOS DESPRENDHDOS

R|E|BRIEBZ

PEANAS BOBRE Q8108

GOLFES DONTRA OBIETOE MMOVILES

=]
-4

COLFES Q CONTAOTOS COMELEMENTOS

COUFES POR DBUETOS OHERRAMIENTAS

|

slgls

PROYECOIRN DE FRAGMENTDS O PARTICULAS

i1 | ATRAPALSENTOS POR Y ENTRE CBETDS

12 | ATRAPAMENTD POR VUELCO DE MADUINASE

13 | SOBMEESFUERTDS

W | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS.

15 | CONTACTOS TERMICOS

1§ | CONTADTOS ELECTRCOE

17| INHALACION-NGESTION SLUSTANCIAS NOCIVAS

CONTADTO CON SUST CAUSTICAS-CORPOSIVAL

EXPOSICION & RADHACIINES .

EXPLOSNOE

WCEMDNCRS 00000

CALEANAS POR VIFLS.

ATROPELLO-CROUPES COH Y CONTRA VEHICLLOS .

ADCDENTES DE TRANSTO.

CALZAS NATURALES )
AGENTES FISICOE (uda vilenconm, mdaoones |

wlneleetee o)l

OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION

e njariin cunrdan sn Jorae Gptman s « S garaniarh b fEmaiencis o idos: s PV, WDRraTIT [ DNTTEE
maliesr paniefiormanie iraboa do FET e S Pl EE e
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:
FASE DETRABAJD:  ELEVACION DE HORCAS Y CUERDAS

RESPONSABLE:

EVALUACION

PROSARILIDAD

RIESGOS EXISTENTES 18| 15 | 3a

CAIDA OF PERSOMAS ADISTWTONVEL

CAIDA DF PERSOMAS ALWRSMONMEL.

CAIDA DE (RIETOS POR DESFLOME

CAID OE DB.ETOS POR MANFULACEON

CAlDADE DAETOSDESPRENDIDOS

PISADAR SOERE DRIETOS .

GOLPES CONTRA DBETOS NMOVLES

GOLPES (0 CONTACTOS CON ELEMENTOS .

2 9\ B2 REE8=

GOLPES POR DEUETCS OHERRAMIENWTAS

PROYECCION DE FRACMENTOS O PARTICULAS.

ATEAPANIENTOS POR Y ENTRE ORBJETDS .

ATRAPAMIENTD POR WVUELCO DE MADU®MAS

BOBAEEIFUERZIDE.

EXPOSECION A TEMPERATURAS EXTRENAS

CONTACTDS TERMCOS

i

CONTALTDS ELECTRICOS

PHALACION-NGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS.

CONTAL T G0N SUST, CAUSTICAS-CORROSRNE.

EXFOSCION A RADWCIGHES.

EXFLOSNDS

L L ——

CALIZATAS POR VIALS

ATROPELLO-GOLPES COM v CONTRA VERICULDS.

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALISAS RATURALES

mloelweln o foe|e]2lals

AGENTES FIBICOS |ruvn, whraconm, rafiscorss |

S0 dfillaarnn MEqunas 0 SenTnbDE
sambinne ca forr megRamngnimmnn

En nifgln momerds s eleciuamn “Tees™
& lnaadion cu Prowhouen B nssinhiivcing
oo la masgquinars

‘A puitdtoes anbesones
¢ O

¢ Toxdt sl e chi ot deegu e Rarmrhn o o S i oot de it
o ] M IOt s clephd & Pusco 8 Tnciadin Sempiotegaaen.

# 5 iiimesn s etearrerde o8 EFTY redlaneninng, s ineam e vl [eTnieeneoies
¥ o epanos o Tramnj segun s Mamnus de List # insthetcores.

¢ Gl erdfind im edPAncid e (rahaindnies &7 lesies ihfenuees & Dhaho Oe ke
o L e (M e e D LA Dutildivibl .t | ESCTURRAOTIRET R W M0
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES g (aw[salwlomlselm| e [w]am
=

CADA DE PERSONAS A DESTINTO NIVEL .

CADA OE PERSONAS AL MIBMORVEL

CADW DE OBJETDS POR DESPLOME

LD OE DEIETDE POR MARIPLLASION

CADA DE QBUETCS DESPRENDIDOS -

R &R 88 =

PISADAS SOBRE CHUETOR

=]
-

GOUPES CONTRA DBUETOS INWWRES

GOUPES (1 CONTAOTOS COM ELEMENTDS

GCRLFES FOR DRUETIE O HERRAMENTAS

|28

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTCLLAS

11 | ATRASMAEENTOS PORYENTRE CRLETDE

12 | ATRAPAMEENTD POR VUELCO DE MADUINAS

13 | FOBREERFUERTOS .

| EXPOSHION A TEMPERATURAS EXTREMAS.

15 | CONTACTOS TeRMICODS .

1§ | CONTACTOS ELECTRIOOS

17 | INHALACION-SGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

CONTACTO CON SUST CAUSTICAS-CORROSIVAS.

EXPOSICION A RADMCIONES

T —

INCEMDICE

CALISADAS POR WSS —

ATROPELLO-GOUPES CON ¥ CONTRA VEHIDWROS

ACCOENTES OE TRANSTO

CAUSAS MATURALES

H#ﬂ!ﬂhﬂﬂiﬁ

AGENTER FISICOS fiune visscoas, [adiscones |

OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION

Sa utilzarkn TmAGUEES @ elaMmEiod < ok of prescsms da i Seguind Teimens sl bianual de irsirucconss da moetngs
piminnes di T MlETenTa
v Er rergglin; meenanito se celacin famoon @ Mchacdas Sesprmiagioon.
En nitigim rmommnio me ehectuarin “fimos® )
& e sum o I Featetieti « B utiisanin fguosaronts oo EPUa mgdmentarion, ko Fmam de vids provsionales
&6 i MG IrEia. ¥ loa equipos de mtmio segun w Mamml de Lisg e instruccimm.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:
CENTRO DE TRABAJO:

FASE DETRABAJD: TRASLADO DE HORCAS-REDES ANIVELES SUPERIORES

RESPONSABLE:

FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROSARILIDAD

T8

FEL

R

| M| G

CAIDA OF PERSOMAS ADISTWTONVEL

CAIDA DF PERSOMAS ALWRSMONMEL.

CAIDA DE (RIETOS POR DESFLOME

CAID DE DB.ETOS POR MANFULACEON

CalDADE DBETOSDESPRENDIDOS

PISADAR SOERE DRIETOS .

GOLPES CONTRA DBETOS NMOVLES

GOLPES (0 CONTACTOS CON ELEMENTOS .

2 9\ B2 REE8=

GOLPES POR DEUETCS OHERRAMIENWTAS

PROYECCION DE FRACMENTOS O PARTICULAS.

ATEAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBJETERS .

ATRAPAMIENTD POR WVUELCO DE MADU®MAS

BOBAEEIFUERZIDE.

EXPOSECION A TEMPERATURAS EXTRENAS

CONTACTOS TERMCOE

i

CONTALTOS ELECTRICOS

PHALACION-NGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

CONTAL T G0N SUST, CAUSTICAS-CORROSRNE.

EXFOSCION A RADWCIGHES.

EXFLOSNDS

L L ——

CALIZATAS POR VIALS

ATROPELLO-GOLPES COM v CONTRA VERICULDS.

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALISAS RATURALES

EﬂﬁEHHHH:;=

AGENTES FIBICOS |ruva, whraconm, rafiscorss |

RS DE PR

S ytillzaran magquinm o alenenbos
o diaed e oo feghacnaitiatn.

i Pl iraimarin a8 slestuanen “tee”
1 TR, O PTreCegoan B sarinfalscing
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:

CENTRO DE TRABAJO:

FASE DE TRABAJO: DESMONTAJE

FECHA:

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROBABILIDAD

GRAVEDAD

18

T4

Ty

Tl

e

CADA OF PERSONAS ADESTINTONIVEL

CADA OF PEFSOMAS AL MISMONVEL

LA OE DBJETOS POR DESPUE |

CAIDA DE OBUETOS POR MANIPULACION

CAMA DE ORIETOS DESPRENDHDOS

R|E|BRIEBZ

PEANAS BOBRE Q8108

=]
=

GOLFES DONTRA OBIETOE MMOVILES

COLFES Q CONTAOTOS COMELEMENTOS

slgls

COUFES POR DBUETOS OHERRAMIENTAS

|

PROYECOIRN DE FRAGMENTDS O PARTICULAS

ATRAPALSENTOS POR 'Y ENTRE 08.ETDS

ATRAPAMENTD POR VUELCD DE MAGUINAS

SOBREESFUERTDE

EXPOSICION & TEMPERATURAS EXTREMAS.

CONTACTOS TERMICOS

CONTADTOS ELECTRCOE

INHALACION-MGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

CONTADTO CON SUST CAUSTICAS-CORPOSIVAL

EXPOSICION & RADHACIINES .

EXPLOSNOE

WCEMDNCRS 00000

CALEANAS POR VIFLS.

ATROPELLO-CROUPES COH Y CONTRA VEHICLLOS .

ADCDENTES DE TRANSTO.

CALIZAS NATURALES

wlneleetee o)l

AGENTES FISICOE (uda vilenconm, mdaoones |

OBSERVACIONES

Drarin &l rocess de dewvoitne, o6
nmtalnrin proecranes colochvas oa otio
it Qu suplon in peobecsiin § wling

& Tl il QRS iMearED § SEROCICn0D DA & MRS Dl esingo @l
cutEhn in necesiciad o Fetar gt fioo o6 oeoSsodor (o ool comespoedal
FEE T )
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
FASE DETRABAJD: ACOPIO Y CARGA DE MATERIALES

EVALUACION

PROGABALIDAD GRAVEDAD ESTUMULACION DEL REESGD
T | 38 | JA QTR | MW | | ME | B L] Bo| Mk

RIESGOS EXISTENTES

CAIDA OF PERSOMAS ADISTWTONVEL

=

CAILWA DF PERSOMAS ALMNSMONREL.
CAlDa D DREETOS PUR DESPLOME i
CAIDA DE CBETOS POR MANFULACION

Callih DE DAETOE DEEPRENDDOS

PISADAR SOERE DRIETOS .

GOLPES CONTRA CBETOS NMOWVLESR

BOLPES 0 CONTACTOS CON ELEMENTOS =
GOLPES POR DEUETCS OHERRAMIENWTAS

-

EEEEEEIEEE

F
1

g.
:
:

ATEAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBJETCHS

ATRAPAMIENTD POR WVUELCO DE MADU®MAS

P
ha

BOAREESFUERIDS.

i
L=l

it
E

E.'l:l:lg_ﬁﬂlu TEMPERATUSAS EXTREMAS

1

|
g
|

§
5
&

-
1

PHALACION-NGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

1 | CONTACTD COM BUST, CAUSTICAS CORROSHAS.
1 | EXPOSKION A RADACIONES.

X | EPLOSIVDS

I |mcenmos_

15 | CALISAS WATURALES
M | AGENTES FIHICOS |negn, whraoone, radisciorss |

OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
Fodos mijussiios pafcs ca hed dedertiomdcs < B tedrd i cunein 0 especiado o i fes de Enbajn comeapanchents §
0 £ FALA NG ETDOFtaing. s iR s [uin EeRca § BSSE G il § Pt

Fwitar utEraricg ICTITECAETATE

NOTA:

Se adjuntaran al final de la Evaluacion las Fichas Técnicas correspondientes a los equi-
pos de trabajo que se empleen con sus medidas de utilizacién y uso.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

Sistema U

Red de Seguridad sujeta a una estructura soporte para su utilizaciéon vertical.

FASES A EVALUAR

- Toma de medidas.

- Descarga y acopio de materiales-herramientas.

- Acceso y transito por zonas de estructura y cubierta, colocacién de anclajes.
- Colocacion de postes (“soporte vertical segun UNE 13374”).

- Colocacion de pafos de red, barandillas y rodapiés.

- Unién de pafos de red a bastidores..

- Desmontaje de pafos de red, bastidores y postes.

- Recogida, acopio y carga de materiales-herramientas.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:

CENTRO DE TRABAJO:

RESPONSABLE:

FASE DETRABAJO.  TOMA DE MEDIDAS

FECHA;

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

PROHABILSHAD

GRAVEDAD

14

M

Tl

(L

e

CAIDA DE PERSONAS A DHSTINTO NIVEL

CAIDA D PERSOMAS AL SO NIVEL

Al BE DRJETOS POR DESPLOME

CAIDW DE DEUETDE POR MANIFULACEON

Calos OF CRETOS CESPRENDIDOS

PISADRE SORRE ORJETOE.

IR B [E|E(B

GOLPES CONTRA CRUETTS INMOVILES

GOLPES O CONTACTOS COM ELEMENTOS

GOLPES POR OBJETOSE O HERRAMENTAS

PROYECCION DE FRAGUENTDS O PARTICULAS..

ATRAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBJETOS

ATRAPAMIENTD POR VUELDD DE WATUINAT

SOBREESFUERIDS.

EXPOSHILN A TEMFERATURAS EXTREMAS

CONTALTOS TERWCOS

CONTACTOS ELECTRICDS . — —

AL ACION-ANGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS.

CONTRLTD COm SUST, CALSTICAS-CORROENLS

EXPOSICION A RADIACIONES

EXPLOEA0S

CENDIOS

CALSADRS FOR YIRUS

ATHOPELLO-GOLPES COM ¥ CONTHA VEHICULOS.

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALIGAS NATURALES

AGENTES RISICOS |neog, voracones. redBcoras.. |

OBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENCION

G Bancied on Euenla IS parsulnrcinsey
diel Contrp de Tratinjg on of gue = vwys e
EaliEns 18 IngiplBsan ¢ sl ralldmard 8
g i1 Raa TN

& CHims

o [ |Fareitiy y Someao B b Sonos ecedaras parn mallier b medicsn, se Fand oon
ol Jaln o O0FE & FAEayaane S 6 i

+ By apmmiinnin boop peracinn miecicen v b coreceisticom O i ofim Dan. deferming
Im: oty Lielirmcmin e aXHADOR.

« [ irdnida por b mguaring uifizs ohigroriamenis ios B comeapondienion

# B remgun et s ecsederl i conel caneriem de pokeoconen ook
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJD: FECHA-:
FASE DE TRABAJ:  DESCARGA- ACOPIO DE MATERIALES-HERRAMIENTAS
EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD ESTIMACION DEL RIESGD
RIESGOS EXISTEMTES Bl Al lmlsclwl sl u '
01 | CADWLOE PERSONAS AMSTINTONVEL
02 | CADADE PEREOMAS AL RHELD RIVEL
G | CAGK DE OBIETOS POR DESFLOLE
G4 | CADA DE DRIETOS POR MANIPLLACION .
o5 | CADW DE QEIETDS DESPRENDIDOS
08 | PSADRS BORAT QEETOS
07 | GOUFES CONTRA CELETDS MWIVILES
M | GOPFESQ CONTACTOS COM ELEMENTDS
{8 | GOUPES POR CELETON O HERRAMIENTAS
@ | PROYECCIDN DE FRADMENTOS O PARTICULAS
11 | ATRAPAEENTOS POR Y ENTHE (BETDS
12 | ATRAPAMEENTD POR VUELCO DE MAGUINAS
13 | SOBREEERERTDS .
14 | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAE
15 | CONTACTOS TERMICOS _
18 | CONTACTOS ELECTRIGDS
T | WHALACKN-MGESTION SUSTANCIRS NOCIVAS
18 | CONTACTD CON SUST. CALISTICAS-CORROSIVAS .
18 | EXFOSICION A RADIACIONES
&N | EXPLOENUS
1 | INCENDEGS
7 | CALSADAS POR VislS.
B | ETROPELLG-GOUPER CON Y CONTRA VERMICLLOE
M| ADCOENTES DE TRANSTTO.
25 | CALISAS NATURALES _ _—
25 | AGENTES FiISIDOS fmivio vibistionsy, mdaconss_ |
OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
o BT delariiary o [r ok o e el TTRITEROTE Gl IO GTITnO0. 108 oo
La cangs y tranaporie e maionaies y atvcumion
IR B A0R DYl Cin IR pretarin "hmummmtﬁuﬁmmw wilbsicanh an
riluECHEn il U date setal imdciaida o Lamres 3in resgn s cadn de misierinlen, releandces sgusilor maiarclnlon gie
i Evalimcion Gandrics rmaizars por is pusdan cor ongen 1 opsones-Caide & o fevel .
Emprasa. « Casa 00 comsaponde § olgund fono Con desgo o caids & dmiinto revel. se
Pt (roiecoiories COlSCHVER MGRETEnENIE.
« Saumizaran EFls regiamersinces durants o sl prooess o trabagn
« Sia (7] o ressicn imeciianhy equipon. e metank ki satancia on
o i b SCaialn [ Db MinmoL
Jﬁlmmmmmymmummm*
axmdy conduccionss. Dictes meddnn serhn mallssdas por gusan docsda wl Jole
e Ol
& Omrg
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:

CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
FASE DE TRABAJO: ACCESD ¥ TRANSITO POR ZONAS DE LA ESTRUCTURA ¥ CUBIERTA, COLOCACION
DE ANCLAJES
EVALUACION
PROBABLMAD GRAVEDAD ESTIMACION DEL RIESGO
RIESGOS EXISTENTES Bl il e mlocivml el ul A [w
O | CAIDA GE PERSCOMAS A DISTINTO NIVEL
0d | CAIDA CE PERGOMAS AL WREMOD NAVEL
@ | Calbk DE DRUETOES POR DESALOME
G4 | CalDs DF DRETOS POR MANIRULACEON
05 | CalD DE DRETOS CEEPAENDIDDE
0§ | FiEADAS SCERE QEIETOS
BF | GOLPESCOMTRACEETOS INMOVILES
L8 | GOLPES O CONTACTOEZ CON ELEMENTDS
08 | GOLPES POR QRJETOS D HERRAMENTAS
10 | PROVECCKIN DE FRAGMENTOS O PARTICULAS.
17 | ATRAPAMIENTOS POR Y ENTRE OBIETOS
12 | ATHAPAMIERTD POR VOELCD DE MACUIRAS
11 | S0SREESFUERITS
M| EXPOSCIN R TEMPERATURAS EXTRENAS
1% | CONTACTDS TERMCOS,
16 | CONTACTOS EECTRICOS
17 | PALACEONINGESTION BLISTANGIAS HOCVAE
1 | CONTACTD COM SUEST, CALMTICAS -CORROSRIAS
15 | EXFOSICION A RADIACIORE S
M | EXPLOENOE
I | RCENDICS
I | CAUSADAS POR YIRLS
31 | ATROPELLO=-GOLPES CON ¥ CONTRA VEHICULDS .
3 | ACCIDENTES DE TRANSITD
25 | CALSAS NATURALER
2 | AGENTES FISICOS jruds, viracones redacered. |
OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
B Pun) Ol o) s DErecoiin ge Ctra * Todos lon elemerics suxlkimm ¥ SQuipos cumplinkn 1 rommaim egal vigamis y
Wi IR (5 ey I JETITHI A it saguimndo o Morsmi de Liso o irstnetcaonm, dado por el Fatmcorts
#/70 PIRLESOTHLS BvSOT RS, o Tisrito ol rdnmss par B obra i GO s estanci y desasmra s por ileiiem
Durnriie ditn tane se inudninrin e Se [MINkDY Eiruchonies, s harl condog EP regamanianca
W POV )5 RN S o e W REERNCR A corelurcaone st s e aclizilard onl Jate o Cira s
Eoimmaprediniben solacians
« El mares di hesramenins /0 faleises o0 onnh G positdie b chids i
rEpElts Filioeey Py o secaliree o p et e corrsanaroleeie
« CHmE
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:

CENTRO DE TRABAJID: FECHA:

FASE DE TRABAJO:  COLOCACION DE POSTES [*Soporta vertical segiin UNE 13374")

EVALUACION
FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTIMACION DEL RIESGO
RIEGRO0 EXIRTENIES 18 2w 3|+ j2s |2 @] 8 | M ]| A |ma

{1 | CADA OE PERSCMAS A DS TINTO HTVEL

g | CADA DE PERSOMAL AL KIS0 HVEL

23 | CARDWA DE DRIETOS POR DESPLOLE .

| CAD OE DRIETDS POR MAKIPLLACION

05 | CADA DE OBJETOS DESPRENINDCS

05 | PEADAS SOBRE DEETTS.

0F | GOLPES CONTRA OBIETDS INMOVILES

| GOUPES O QONTACTOS COM ELEMENTCS

5 | GOLPES POR CRIETOS O HERRAMIENTAS

10 | PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

11 | ATHAPAMENT O3 PFOR Y ENTHE (JEETDSE

T | ATRARAEENTD POR VUELCD DE MACINAS

17 | BOBREESFUERIOS.

14 | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS

1% | COMTACTOS TERMICOS

| COMTACTOS ELECTRICDS

iF | INHALACION-MGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS

18 | CONTACTO CON SUET CALEMICAS-CORROSHAS

13 | EXPCSICION A BAMACIONES.

2| EXPLOSKIOS

21 | INCEMDOS

I | GAMSADAZ POR WAL

I3 | ATROPELLO-GOLFES TON ¥ CONTRA VEHIQULOS

4 | ADCDENTES O TRANSITO

35 | CALIZAS NATURALES

o | AGEMTES FISIDOS frocn vibrconss. edacsmmi. |

OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
S wiflizmrdin miguined o alemenios B s Rearly rgurcsrmerfe 8 EPTS regpeereetianos, i Snem cle vite roeseorsien
suxiiares de hormm reglamaniaria, ¥ oo nopdpoa oo irabago segiinm au arca’ de Liso & irmesruockones
L alwwacidn de posles § plocerio &8
mallrard gon eguipon @8 itabajo « Sa lintodn ia sfancin de inihagciomnes o nfvies rifsfiones o piano de Enbeg
Mgl AT O mafaFinale, ffevia
fuphoiin de kon Tabsadoms A Wmas de ¢ SBeconpEobnnd i coreectn entaco de b posles as oo S IMars e
vidld  GrovieshhileE o @ Elefianios de
LTy TN B T T i T B ¥ Clirma
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:

CENTRO DE TRABAJD:

FASE DE TRABAJO:

COLOCACION DE PANOS DE RED, BARANDILLAS ¥ RODAPIES.

EVALUACION

RIESGOS EXISTENTES

14

M

A

4

24

CAIDA D PFERSOMAS A DISTHTO NIVEL

CAILW DF PERSOMAS AL WESMO NYEL .

CAID, DF TEEETOS POR DESPLUME

CAlD D CRATTOE POA MASPULACION

CAlDA DE CBETOS DESPRENDIDOS

FISANAS SORRE DBIETOS.

GOLPES COMTRA DBETGE INMOVILES

GOLPES O CONTACTOE CON ELEMENTOS

GOLPES POR OBUETOS O HERRAMENTAS

PROVECCION DE FRAGMENTIOS O PARTICLLAS .

ATHAFAMIENTOS POR Y ENTRE CRIETOS

ATRAPAMIENTD POR WUELCO DE MAZRENAS .

SOBREESFUERIDS

EXPOSICION A TEWPERATURAS EXTREMAS

CONTRCTOS TERMCOS

EONTASTDE ELECTRICOE

MHALADON-INGE STION SUSTANCIALS HOCNAS

CONTACTD GOl SLEST. CALSTICAS-CORROERNS

ENPORCION A RADIACIONES

EXPLOSRDS

MCENDHIS

CALISADNME POR WIRLIG

ATHOFELLO-GOLPES COM ¥ CONTRA VEHICULDS

ACCIDENTES DE TRANSITO

CALEAS RATLRZALER

AGENTES FISIECE (nadg, vibmaoones, redacores. |

DBSERVACIONES

MEDIDAS DE PREVENCION

Ba uhillzardn mbgusnas & sismsnisas & ﬁm-ﬂlwﬂuum regiareEarics, s Ires. S vids DTk

muzibipres de forma reglomenieed
L Tl Bsaranahlles ' el e e

¥ o e PO der s segrm o Maniual on Lo & ingmccipres.

im malizerd £0n eguipos de lmabogs + B irnpeaditi I wakancin e trabiiacone en niesies nferons & pieno do Trabsjo

rglaniaNos o manuaiments, prsvis

sanmceii e hom tradwijadores a liisss da & B gl ol orectn et o b BacondEas y e, B9 COrmios B TRt

vids provinlanhies o & alemasing o8

P ErCa SR + ([(Rrm.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJID: FECHA:
FASE DE TRABAJO:  UNIKON OE PANOS DE RED A BASTIDORES.
EVALUACION
FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTIMACION DEL RIESGO
RIEGRO0 EXIRTENIES 18 2w 3|+ j2s |2 @] 8 | M ]| A |ma
{1 | CADA OE PERSCMAS A DS TINTO HTVEL
g | CADA DE PERSOMAL AL KIS0 HVEL
23 | CARDWA DE DRIETOS POR DESPLOLE .
| CAD OE DRIETDS POR MAKIPLLACION
05 | CADA DE OBJETOS DESPRENINDCS
05 | PEADAS SOBRE DEETTS
0F | GOLPES CONTRA OBUETDS MiVILES
| GOUPES O QONTACTOS COM ELEMENTCS
5 | GOLPES POR CRIETOS O HERRAMIENTAS
10 | PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
11 | ATHAPAMENT O3 PFOR Y ENTHE (JEETDSE
T | ATRARAEENTD POR VUELCD DE MACINAS
17 | BOBREESFUERIOS.
14 | EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS
1% | COMTACTOS TERMICOS
| COMTACTOR ELECTRICOS
iF | INHALADION-MGESTION SUSTANCIAS NOCIVAS
18 | CONTACTO CON SUET CALEMICAS-CORROSHAS
13 | EXPCSICION A BAMACIONES.
2| EXPLOSKIOS
21 | INCEMDOS
I | GAMSADAZ POR WAL
I3 | ATROPELLO-GOLFES TON ¥ CONTRA VEHIQULOS
4 | ADCDENTES O TRANSITO
35 | CALIZAS NATURALES
o | AGEMTES FISIDOS frocn vibrconss. edacsmmi. |
OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
Ha ufibzardn mAGumEs O bamenton # G Araran ngporenarede o EETY Ao i WS PR 8 WSS [FTRAsan il
;nlmx:mmw y = Todas las ammnu T M‘:m“ e Dutva ubiockie. AL ity se
poiles Qs cordonan o8 Bislidons, S8 ¢
redllpardn previe sujecidn de bow < S mpacid 0 sslircn de BabanAG 86 Itk irdorcee B PR de s
rndunpicren m bnsn O vicia peodEratoe
00 BTN (M TEAALNCL QAT . ik
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA:

CENTRO DE TRABAJD:

FASE DE TRABAJO:  DESMONTAJE DE PANOS DE RED, BASTIDORES Y POSTES.

EVALUACION
PROSABILIAD GRAVEDAD ESTIRACKN BEL RIESSD
RIESUOS EXRTENTES IR i | 5 | W[ & [ua
ot | CAlDa DE PERSOMAS & DISTHTO NIVEL
22 | Calbs OF PERSOAMAS AL BESMONVEL.
G5 | CAlDs DF CRETOS POR DESPLOME
o | CAIDS DF DEETOE POH MAMEULATION
04 | calDs DE CRETOS DESPAENDIDOS
6 | PIEADAS SGARE DBJETOS.
Bt | GOLPES CONTRA DBETCS INMOVILES
8 | GOLPES O CONTACTDS CON ELEWENTOS
08 | GOLPES POR OEIETOS O HERRAMRENTAS
10 | PROVECCHIN DE FRAGMENTOS O PARTICLLAS .
11 | ATRAPAMIENTOG POR Y ENTRE CHUETOS
17 | ATRAPAMIENTD POR VUELCO DE MADUSMAS. .
13 | SOBREESFUERINS
1 | EXPOSCION A TEWMPERATURAS EXTREMAS
15 | CONTAGTOS TERMCDS
i | CONTASTDE ELECTRICDS .
17 | SHALADON-INGESTION SUSTANCIAS HODHAS
0 | CONTACTD Comy SUEST. CAUSTICAZ COSAROSARS.
18 | ExXPOSCIM & RADIACIONES
0 | EAPLOSATS
#H | WCERDIOS
43 | CALSADAS POR VIRLE
& | ATROPELLO-GORPES COM ¥ CONTRA VEHICULCS
| ACCIDENTES DE TRARSITO
75 | CAUBAS RATURALES
N | AGENTES FIBICOR (s, wivraoones, radacoren . |
DBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION

S uliliaaran miguinas o Alameanhos
AnbliareE da fohivd ieglameilEanns
E! depcarmmn da o matefiales gua
compona 08 benlicorsd. el Como el
i e PRI SO AUl de Tahao
FegaETmInEENGE O MaraaimeiEe, (s & Chisia
SRR oo BTN FHWSIE Rl e
fae rabajndores & linnsd dn anda
PR O O BT O e
paraiisst

¢ S uhirardn Aogursamente koo EPTR reglarmariinos, s nais de vida Drovisonies
e pyuiitn d trotue seyie s lenand de Liso s insbuooonss

+ S nrgpoden e antarca de frobsacioros o resekes elenmoos e plano o rabao.
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Anexo VII. EVALUACION DE RIESGOS

EMPRESA: RESPONSABLE:
CENTRO DE TRABAJD: _ FECHA:
FASE DE TRABAJO: RECOGIDA. ACOPHO Y CARGA DE MATERIALES-HERRAMIENTAS
EVALUACION
FROBABILIDAD GRAVEDAD ESTIMACION DEL RIESGO
RIEGRO0 EXIRTENIES B am A v [2u 3G | ] 8 [ W] A [
i1 | CADS OE PERSOMAT & DSTINTO HTVEL
g | CADA DE PERSOMAL AL KIS0 HVEL
23 | CADWA DE DRIETOS POR DESPLOLE .
| CADW OE DRIETDS POR MAKIPLLACION
05 | CADA DE OBJETOS DESPRENINDCS
05 | PEADAS SOBRE DBETTE.
0F | GOLPES CONTRA OBUETDS MiVILES
0F | GOUPES O CONTACTCOS CON ELEMENTOS
s | GOUPES POR CHUETOS O HERAAMIENTAS
10 | PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTUCULAS
11 | ATRAPAMENTOS FOR Y CHTHE QBETDSE
I | ATRARAMEENTD POR VUELCD DE MACHIINAS
17 | BOGREESFUERIOS .
14 | EXPOSICION & TEMPERATURAS EXTREMAS
1% | COMTACTOS TERMICOS
| COMTACTOS ELECTRICDSE
17| INHALACHIN-MGES TION SUSTANCIAS NOCIVAS
18 | CONTACTO CON SUET CALEMICAS-CORROSHAS
{3 | EXPGSICION & BAMACIONES.
2| EXPLOSKIOS
21 | INCEMDOS
¢ | CARSADAT POR WIRLES.
I3 | ATROPELLO-GOLFES TON ¥ CONTRA VEHIQULOS
4 | ADCDENTES O TRANSITO
35 | CALIZAS NATURALES
28 | AGENTES FISIDOS frods, yibmcotns. madaosimi )
OBSERVACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
« B lnrdrd procunte o mepeeclcada e @ fiee G0 b comrpeporshanis @
;Tﬂmm“b*::’;lmm wBCaIa § acopss OB matimakm y e aEerian
coninrman ioa basiidone. con deknomg
Imsomanine, a8 robiraddn Darn svitar
UBRIEriOS (oS T

NOTA:

Se adjuntaran al final de la Evaluacion las Fichas Técnicas correspondientes a los equi-
pos de trabajo que se empleen con sus medidas de utilizacién y uso.
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