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PRESENTACION

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales lleva ya vigente mas de 20 afios y poco a poco se ha ido
interiorizando en el tejido empresarial. Siendo una legislacion muy orientada al sector industrial,
se encuentra muy consolidada en él, mientras que su aplicacién en otras ramas de la actividad,
tales como las encuadradas en el sector agrario, ha progresado en menor medida y resulta mas
complicada.

Las razones de ello hay que buscarlas, tanto en la falta de normativa especifica para la preven-
cién de riesgos laborales en la actividad agricola, como en las caracteristicas de las empresas y
del trabajo propias de este sector, donde las explotaciones son con frecuencia familiares, abunda
el trabajo auténomo, las condiciones laborales son duras y cambiantes, existe un alto indice de
precariedad y temporalidad, los trabajadores y trabajadoras no cuentan a menudo con suficiente
cualificacién ni experiencia y las tradiciones estdn muy arraigadas.

Estos factores, entre otros, dificultan la prevencion y control de los riesgos a los que esta expuesto
el colectivo trabajador en la tarea diaria, riesgos que, ademds, en muchos casos son muy impor-
tantes y provocan accidentes muy graves, si no mortales.

La utilizacion de los productos fitosanitarios constituye uno de los peligros para la salud de las
personas que trabajan en el sector agrario, y deben ser tenidos en cuenta a la hora de evaluar los
riesgos y adoptar medidas de prevencion.

Hay toda una problematica relacionada con la manipulacién de los productos fitosanitarios, aun-
que las modificaciones en la normativa llevadas a cabo en los ultimos afos han propiciado una
mayor seguridad en su utilizacién. Sin embargo, todavia existe un cierto desconocimiento sobre
los riesgos para la salud de las personas derivados de estos productos, que conlleva un uso a veces
excesivo de los mismos y en condiciones no adecuadas.

El conocimiento de los riesgos provocados por exposicion a productos fitosanitarios y de las medi-
das que deben adoptarse para minimizarlos es imprescindible para proteger y protegerse durante
su manipulacion. Asi, la formacién e informacién de las personas empresarias y trabajadoras sobre
la manipulacion segura de estos productos constituye un primer paso para saber como atajar los
riesgos.

En este sentido, Osalan quiere ofrecer instrumentos que faciliten esa formacion e informacion,
pero no desde un marco tedrico, sino buscando herramientas practicas y aplicables en los centros
de trabajo, que proporcionan a los distintos actores el conocimiento que precisan para su seguri-
dad o el ejercicio de su funcién preventiva.

Esta ha sido la intencién de este Organismo al elaborar la guia que presentamos y que confiamos
sirva de ayuda para los y las profesionales del sector agrario y de la prevencién de riesgos laborales.

Alberto Alonso Martin
Director General de Osalan
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Esta quia tiene por objeto facilitar unas pautas
para la utilizacion segura de los productos fito-
sanitarios.

Para ello, aborda distintos aspectos relaciona-
dos con la prevencion de los riesgos laborales
derivados de la manipulacién de dichos pro-
ductos, como son:

- La normativa de aplicacién y las obligacio-
nes que impone a los distintos agentes para
el uso sostenible de productos fitosanitarios,
incluidas medidas medioambientales.

- Los tipos de productos existentes en el mer-
cado y las fuentes de informacion para obte-
ner datos sobre ellos.

- Los peligros para la salud de la persona traba-
jadora provocados por la exposicién a estos
productos y los factores que influyen en la
magnitud del riesgo.

- Las medidas preventivas y buenas practicas
a aplicar para evitar, reducir y controlar los
riesgos.

- La formacioén y acreditacion profesional ne-
cesarias para utilizar productos fitosanita-
rios.

- Los requisitos que deben cumplir los equipos
de trabajo y los equipos de proteccién indi-
vidual.

- Lavigilancia de la salud de la persona trabaja-
dora usuaria de productos fitosanitarios.

- La gestién de emergencias y de situaciones
de especial riesgo.

La guia se circunscribe a los peligros asociados
a los productos fitosanitarios, definidos en el
art. 2 del Reglamento (CE) n° 1107/2009, del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de
octubre de 2009, relativo a la comercializacién
de productos fitosanitarios.
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No son objeto de este trabajo, por tanto, los
productos biocidas definidos en la Directiva
98/8/CE del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 16 de febrero de 1998, relativa a la comercia-
lizacion de biocidas.

La guia pretende proporcionar una visién de la
prevencion de los riesgos debidos a la utiliza-
cién de productos fitosanitarios desde distintas
perspectivas, para que sirva a todas las perso-
nas implicadas en ella.

- Por una parte, facilita informacién a las per-
sonas con responsabilidades en la preven-
cion de los riesgos laborales relacionados
con el uso de los productos fitosanitarios en
el ambito agrario, tanto en las propias explo-
taciones donde se aplican estas sustancias
como en los medios de transporte o estable-
cimientos de venta. Asi, estd destinada a las
y los empresarios, al personal Delegado de
Prevencién y a las personas representantes
de los trabajadores y trabajadoras.

- Porotro lado, la guia puede resultar también
de utilidad para los propios trabajadores y
trabajadoras del sector, especialmente para
las personas trabajadoras auténomas, que
encontrardn en ella informacién sobre los
peligros para la salud que entrafian estos
productos, las actividades de prevencién
de riesgos laborales que deben llevarse a
cabo y las principales medidas y practicas a
aplicar para evitar, reducir y controlar tales
riesgos.

- Finalmente, la guia ofrece en sus anexos in-
formacién mas detallada y herramientas des-
tinadas a las y los profesionales de la seguri-
dad y salud laborales - tanto del area técnica
como sanitaria - para facilitarles el desarrollo
de sus funciones de prevencion.

NOTA: Los enlaces a las pdginas web que se faci-
litan son los vigentes a fecha de publicacién de la
guia.
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> PLAGUICIDA

Literalmente, “mataplagas”. Plaguicida es una
sustancia natural o de sintesis, destinada a
matar, repeler, atraer, regular o interrumpir
el crecimiento de seres vivos considerados
como plagas.

> BIOCIDA

Literalmente, “mata ser vivo”. Los biocidas son
sustancias quimicas o microorganismos, inclui-
dos los virus o los hongos, cuya accién consiste
en destruir, contrarrestar o ejercer un control
sobre cualquier organismo vivo nocivo, tanto
por medios quimicos como bioldgicos.

Aunque esta guia no versa sobre los biocidas,
se recoge a continuacion la informacion rela-
tiva a la normativa en vigor y el registro de
biocidas.

- Normativa sobre biocidas

+ El Reglamento (UE) n° 528/2012 del Par-
lamento, que regula la comercializacién
y el uso de biocidas. Este Reglamento los
divide en varios grupos: El grupo 1 son los
desinfectantes, el grupo 2 los conservan-
tes, el grupo 3 los plaguicidas y el grupo 4
otros biocidas.

En el grupo 3, plaguicidas, no estan in-
cluidos los fitosanitarios de uso en pro-
duccién primaria agricola y no agricola
(jardineria y servicios). Los plaguicidas a
los que se refiere en el grupo 3 son pues,
aquellos no utilizados en el ambito fito-
sanitario.

- EI RD 1054/2002, de 11 de octubre, por
el que se regula el proceso de evaluacién
para el registro, autorizacién y comercia-
lizacion de biocidas.

- Registro de biocidas

La relacidon de las sustancias aprobadas
de conformidad con el Reglamento (UE)
n° 528/2012 (Reglamento sobre biocidas).
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El enlace de la Agencia Europea ECHA es:
https.//echa.europa.eu/information-on-che
micals/biocidal-active-substances

El enlace para el Registro de plaguicidas
no agricolas o biocidas del Ministerio de
Sanidad es:
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/pro
ductos.do?tipo=plaguicidas

» PRODUCTO FITOSANITARIO

Es un producto plaguicida utilizado en el
sector agrario y en el sector industrial de
servicios, tipo jardineria, destinado a evitar,
destruir, atraer, repeler o combatir cualquier
plaga o enfermedad, incluidas las especies
de plantas o animales indeseables, durante
la produccion, almacenamiento, transporte,
distribucién y elaboracién de alimentos, pro-
ductos agricolas o piensos y productos del
ambito industrial.

Estad definido en el art. 2 del Reglamento (CE)
n° 1107/2009 del Parlamento Europeo como
aquel que contenga o esté compuesto de sus-
tancias activas, protectores o sinergistas, y que
esté destinado a uno de los usos siguientes:

a) Proteger los vegetales o los productos ve-
getales de todos los organismos nocivos o
evitar la accién de estos, excepto cuando
dichos productos se utilicen principalmen-
te por motivos de higiene y no para la pro-
teccion de vegetales o productos vegeta-
les;

b) Influir en los procesos vitales de los vege-
tales como, por ejemplo, las sustancias que
influyen en su crecimiento, pero de forma
distinta de los nutrientes;

¢) Mejorar la conservacion de los productos
vegetales;

d) Destruir vegetales o partes de vegetales
no deseados, excepto las algas;

e) Controlar o evitar el crecimiento no desea-
do de vegetales, excepto las algas.
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El Reglamento (CE) n° 1107/2009 relativo a la
comercializacién de productos fitosanitarios
se aplica también a las siguientes sustancias
o preparados:

- Protectores, que se afaden a un produc-
to fitosanitario para eliminar o reducir los
efectos fitotdxicos del producto fitosanita-
rio en determinadas plantas.

- Sinergistas, que pueden aumentar la activi-
dad de las sustancias activas de un produc-
to fitosanitario.

- Coformulantes, que se usan en un produc-
to fitosanitario o en un adyuvante, pero
que no son sustancias activas ni protecto-
res ni sinergistas.

- Adyuvantes, que se comercializan para que
el usuario los mezcle con un producto fi-
tosanitario, mejorando su eficacia u otras
propiedades fisicas o quimicas de los pla-
guicidas.

» FORMULADO, FORMULACION O PREPARADO

Producto compuesto de una o varias sus-
tancias o ingredientes activo-técnicos y, en
su caso, ingredientes inertes, coadyuvantes
y aditivos, en proporcion fija.

El producto fitosanitario se presenta a la
venta en el mercado como una formulacién
o preparado. La formulacion determina qué
componentes presenta y puede variar de una
casa comercial a otra.

Un mismo ingrediente activo puede presen-
tarse en el mercado bajo diferentes nombres
comerciales, dependiendo de la formulacion
y de la empresa que lo fabrique o comercia-
lice. Muy a menudo el nombre comercial no
coincide con el nombre quimico del ingre-
diente activo.

» COMPONENTES DE UN FORMULADO

El formulado esta constituido por materia acti-
va, sustancias inertes, aditivos y coadyuvantes.
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Materia activa: Es la parte del producto o
preparado que ejerce la propia actividad
plaguicida sobre la plaga. También se le
llama ingrediente activo. El resto del pro-
ducto o formulado son sustancias afadi-
das, tales como sustancias inertes, aditivos
y coadyuvantes.

Sustancias o ingredientes inertes: Aquellas
sustancias, solidas o liquidas, que se afa-
den a la sustancia activa y que no tienen
ninguna accion contra la plaga. Su funcion
es facilitar su dosificacién o la aplicacion
del producto fitosanitario. Ejemplos son
los disolventes (hidrocarburos, alcoholes,
cetonas, etc.).

Aditivos: Aquellas sustancias tales como
colorantes, repulsivos, eméticos y otros,
que no tienen influencia en la eficacia de
los plaguicidas y que se aiaden al fitosani-
tario para dotarlo de unas caracteristicas
tales como olor, color o sabor, de forma que
sirvan para evitar accidentes o con objeto




. q ik |
de cumplir prescripciones reglamentarias u
otras finalidades.

Coadyuvantes o adyuvantes: Tienen la ca-
pacidad de alterar las propiedades fisicas o
quimicas del preparado, ayudando a mejo-
rar la efectividad o la eficiencia en la aplica-
cién del mismo.

Asi, estos coadyuvantes se pueden utilizar:

« Como adherente, aumentando la adhe-
rencia de los productos, moderando la
accion de lavado por lluvia o riego.

« Como humectante, ya que al actuar sobre
las superficies vegetales establece una pe-
licula continua y homogénea del pulveri-
zado, aumentando asi el area de contacto.

« Como emulsionante, estabilizando la mez-
cla de sustancias no miscibles.

- Como dispersante, favoreciendo la co-
rrecta dispersion del producto en la apli-
cacién.
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Una de las funciones de los coadyuvantes
es reducir o aumentar la tension superficial.
Si la disminuyen, disminuye la adherencia
y se incrementa el efecto mojante de cada
gota pulverizada. Asi, los tensoactivos,
también llamados surfactantes (Surface ac-
tive agent), son sustancias que influyen por
medio de la tension superficial en la super-
ficie de contacto entre dos fases, alterando
las propiedades de contacto, aumentando
o disminuyendo la dispersion o la adheren-
cia, haciéndolas solubles,... (por ejemplo,
alterando la solubilidad de dos liquidos in-
solubles uno en otro).

>»REGISTRO DE PRODUCTOS FITOSANITA-

RIOS AUTORIZADOS

Tal como existe un listado o registro de pro-
ductos biocidas autorizados, también existe
un registro de productos fitosanitarios auto-
rizados para su comercializacion y utilizacion.

La Ley 43/2002, de 20 de noviembre, de sani-
dad vegetal, dispone en su art. 29.1 que los
productos fitosanitarios sélo podran comer-
cializarse si previamente han sido autoriza-
dos por el Ministerio competente en Agricul-
tura, e inscritos en el Registro de productos
fitosanitarios.

- Al Registro de productos fitosanitarios se
accede a través de la pagina del Ministerio
competente en Agricultura.
http://www.mapama.gob.es/es/agricu
tura/temas/sanidad-vegetal/productos-
fitosanitarios/registro/menu.asp

En la lista de este Registro del Ministerio se
puede buscar un producto, bien a través
del nombre comercial o bien a través de la
materia activa.

Asi, introduciendo una materia activa, apare-
cen todos los productos comerciales que lle-
van en su formulacién dicha materia activa.

Introduciendo el nombre comercial del
producto, se puede conseguir informacion
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sobre las materias activas que contiene,
junto con las indicaciones de peligro H y
consejos de prudencia P del mismo.

La base de datos europea de sustancias ac-
tivas se encuentra en la siguiente direccién:
http.//ec.europa.eu/food/plant/pesticides/
eu-pesticides-database/public/?event=
activesubstance.selection&language=ES

Esta base de datos contiene informacién
sobre las materias activas aprobadas, en
revisién y no aprobadas, asi como de sus
indicaciones de peligro y consejos de
prudencia.

Una sustancia activa sélo podra recibir
aprobacion si no ha sido clasificada como
mutagena, carcinégena o todxica para la
reproduccién de la categoria 1A 0 1B, y si
se considera que no provoca alteraciones
endocrinas. Ademads, tampoco se aprobara
ninguna sustancia activa que se considere
un agente contaminante orgdnico per-
sistente, una sustancia persistente, bioa-
cumulativa y toxica o una sustancia muy
persistente y muy bioacumulativa. (Regla-
mento (CE) n° 1107/2009).

Las autorizaciones de comercializacion
tienen una validez de diez afios y podran
renovarse.

» CONCENTRACION DE LA MATERIA ACTIVA
(M.A.) EN EL FORMULADO O PREPARADO

La concentracion es la proporcion de materia
activa (m.a.) que presenta un formulado.

Es importante tener en cuenta este valor, ya
que es un factor que incide directamente en
la peligrosidad del producto para la persona
que lo manipula.

La concentracion puede expresarse de cual-
quiera de las siguientes formas:

- En tanto por cien (%) o tanto por mil (%o).
Ejemplo: 20 % indica que hay 20 gramos o
mililitros de materia activa por cada 100 gra-

mos o mililitros de producto o formulado,
mientras que 30 %o indica que hay 30 gra-
mos o mililitros por cada 1.000 gramos (1
kilo) o 1.000 mililitros (1 litro) de producto.

- Gramos por litro o relacién peso/volumen
(p/v): Cuando la materia activa es polvo y
el formulado fitosanitario es liquido, indi-
ca los gramos de m.a. que hay en 1 litro de
producto. Ejemplo: 100g/1 (p/v).

- Gramos por kilo o relacién peso/peso (p/p):
Cuando la m.a. es polvo y el formulado fi-
tosanitario es polvo, indica los gramos de
materia activa en 1 kilogramo de producto.
Ejemplo: 140 g/kg (p/p).

- Mililitros por litro o relacién volumen/vo-
lumen (v/v): Cuando la m.a. es liquida y el
formulado fitosanitario es liquido indica
los mililitros de m.a. en 1 litro de producto.
Ejemplo: 140 ml/l (v/v).

- Partes por millon (ppm o mg/kg). Cuando
la m.a. estd en pequenas cantidades, se ex-
presa en la unidad de peso o volumen del
formulado fitosanitario. Ejemplo: 150 ppm
indica que hay 150 miligramos de m.a. por
cada kilo de producto comercial o formu-
lado.

iAtencion!

En las etiquetas de algunos productos se pue-
den encontrar combinaciones distintas para
designar la concentracién, que pueden indu-
cir a error. Por ejemplo: 15 % (p/v). Cuando
aparezca el porcentaje (%), serd éste el que
indique la riqueza. En el ejemplo estariamos
hablando de 15 gramos de materia activa
por cada 100 ml de producto, y no por cada li-
tro como podria entenderse al aparecer (p/v).

>» PRODUCTOS PERSISTENTES, BIOACUMU-
LATIVOS Y BIODEGRADABLES

- Un producto persistente, como su propio
nombre indica, es el que persiste en el medio
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donde esté y tiene dificultad para degra-
darse. Referido a un fitosanitario, el término
persistencia se refiere al intervalo de tiempo
que permanece en el medio ambiente sin
sufrir una transformacién o degradacién por
agentes naturales fisicos (luz solar), quimicos
(reaccion con el agua) o biolégicos (microor-
ganismos, como las bacterias). Los com-
puestos organicos persistentes son téxicos y
dafiinos para las personas, animales y medio
ambiente en general.

Baja persistencia implica facil degradacién o
descomposicién. Un producto es degradable
cuando sufre de manera rapida un proceso
de hidrélisis o de descomposicién por el agua
ambiental o por liquidos biolégicos.

Los bioacumulativos son compuestos persis-
tentes solubles en grasas y que se acumulan
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en los tejidos vivos. Asi por ejemplo, los pla-
guicidas organoclorados son persistentes y
bioacumulativos.

- Biodegradable es el producto o sustancia qui-
mica que puede descomponerse en los ele-
mentos quimicos que lo conforman, debido a
la accién de agentes biolégicos, como plan-
tas, animales, microorganismos y hongos,
bajo condiciones ambientales naturales.

jAtencion!

La presencia de sustancias bioacumulativas en
el lugar de trabajo, tal como puede suceder en el
caso de los fitosanitarios, es un factor de riesgo a
tener en cuenta, pues pueden afectar a la salud
de las personas que trabajen con estos productos.
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3.1. FORMA DE PRESENTACION DEL
FORMULADO

Segun su forma de presentacion o estado fisico,
las formulaciones se dividen en sélidas, liquidas
y gaseosas. Las dos primeras son mas utilizadas
que las formulaciones en forma de gas. Estas
ultimas presentan mayores riesgos para las per-
sonas aplicadoras y las suelen aplicar empresas
especializadas y con un carné especifico.

Las formulaciones sélidas o liquidas pueden, a
su vez, ser de dos tipos distintos:

- Las que se aplican tal y como se adquieren
(aplicacion directa), y

- Las que necesitan una preparacién mediante
la adiciéon de agua al producto para conse-
guir el “caldo”.

Las formulaciones sélidas de aplicacion directa
son, por ejemplo, los polvos espolvoreables, los
granulos, microencapsulados, cebos...

Las formulaciones solidas para formacion de
“caldo” son los polvos mojables (WP), polvos
solubles (SP), granulos dispersables (WG)...

Las formulaciones liquidas de aplicacién direc-
ta son, por ejemplo, los liquidos para aplicacién
en Ultra Bajo Volumen UBV (UL).

Las formulaciones liquidas para formacion
de “caldo” son las mas utilizadas. Ejemplos:
Las emulsiones concentradas (EC), suspen-
siones concentradas (SC), concentrados so-
lubles (SL).

Todas las formulaciones estan codificadas, exis-
tiendo un listado de cédigos con abreviaturas
en espainol y otro de uso internacional con abre-
viaturas en inglés.

En el anexo | se facilita el listado de cédigos de
las formulaciones. El listado contiene los codi-
gos o abreviaturas en inglés y su traduccion al
castellano.
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3.2. FINALIDAD DEL PRODUCTO FITOSANI-

TARIO O AGENTE SOBRE EL QUE ACTUA
Los fitosanitarios se aplican con distintos fines,
segun la plaga a combatir.

La siguiente clasificacién de fitosanitarios es la
que proporciona la base de datos europea:

AC - Acaricida. Contra &caros

AL - Alguicida. Contra algas

AT - Atrayente. Atraen a la plaga para luego
capturarlos

BA - Bactericida. Contra bacterias

DE - Desecante. Absorbentes de la humedad

EL - Elicitores o Inductores. Inducen o motivan
los mecanismos de defensa de la planta
dando lugar a la salud y desarrollo de la
planta

FU - Fungicida. Acttian sobre hongos

HB - Herbicida. Actian sobre las hierbas

IN - Insecticida. Actuan sobre los insectos

MO -Molusquicida. Acttian sobre moluscos

NE - Nematicida. Actuan sobre larvas y gusanos

OT - Otros tratamientos

PA - Plant activator. Activador de plantas.
Vigorizantes, estimulantes

PG - Plant growth regulator.
Regulador del crecimiento de la planta

RE - Repellant. Repelente

RO - Rodenticide. Rodenticida

Safener - Protector de efectos toxicos en la
planta

ST - Soil treatment. Tratamiento de suelos

Synergist. Sinergista -Aumenta la actividad
de la materia activa

VI - Virus inoculation - Inoculacién de virus
que atacan ala plaga

3.3.MODO DE ACCION

El modo de acciéon (MdA) de un producto fito-
sanitario es la manera de actuar del fitosani-
tario en los procesos fisioldgicos de la plaga o
enfermedad. Ejemplo, el bloqueo o inhibicién
de un proceso metabdlico.
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El sitio de accion es la ruta bioquimica sobre la
que actda un fitosanitario y también es el pun-
to del metabolismo en que ataca al organismo
nocivo.

La mayoria de los modos de accién involucran
laregulacién o la inhibicién de funciones del in-
secto, del hongo o de las plantas o, en general,
de la plaga a combatir.

Para evitar la aparicion de resistencias a los co-
rrespondientes tratamientos de los insectos,
hongos y malas hierbas es recomendable al-
ternar el uso de fitosanitarios pertenecientes a
distintos grupos o modos de accion.

A fecha de publicacion de esta guia existen 27
modos de accién en insecticidas y acaricidas,
13 modos de accion en fungicidas y 16 modos
de accion diferentes en herbicidas.

Para consultar a qué modo de accion pertenece
cada fitosanitario estan las clasificaciones ela-
boradas por los Comités Internacionales que se
enumeran a continuacion.

- Para insecticidas y acaricidas: El Comité para
la resistencia de insecticidas (IRAC-Insectici-
de Resistance Action Committee), cuya pégi-
na se encuentra en el siguiente enlace. Esta
en idiomainglés.
http://www.irac-online.org/documents/
moa-classification/

El modo de accién en el caso de insecticidas o
acaricidas depende de las diferentes maneras
en que el insecticida puede atacar al insecto,
tales como su respiracion, su sistema muscu-
lar, su sistema digestivo, su reproduccién o su
desarrollo (metamorfosis).

Ejemplos de modos de accion para insecticidas:

MODOS DE ACCION Y MATERIAS ACTIVAS

MODO/SITIO MODO DE ACCION/
DE ACCION SUBGRUPO QUIMICO AERIAS G
1A Formetanato, Metiocarb, Metomilo,
1 Carbamatos Oxamilo, Pirimicarb.
Inhibidores de la
Acetil colinesterasa. . Clorpirifos, Dimetoato, Etoprofds,
Sistema nervioso Fenamifés, Fosmet, Fostiazato, (malation),
Organofosforados . . s
Metil-clorpirifos, Metil-pirimifés
2B B
Antagonistas del receptor GABA, o ] .
Fenilpirazoles Fipronil
canal cloro (fipronil)
Sistema nervioso
Acrinatrin, Alfa-Cipermetrin,
3 3A Betaciflutrin, Cipermetrin, Deltametrin,
Moduladores del canal de sodio Piretroides. Esfenvalerato, Etofenprox, Teflutrin,
Sistema nervioso Piretrinas Lambda-Cihalotrin, Tau-Fluvalinato,
Zeta-Cipermetrin, Piretrinas
4
Antagonistas del receptor 4A Acetamiprid, Clotianidina, Imidacloprid,
nicotinico de la Tiacloprid, Tiametoxam.
acetilcolina
g Abamectina
Activadores del canal de cloro. Avermectinas .
L. R Emamectina
Accion nerviosa y muscular
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- Para fungicidas: El Comité para la resistencia
a los fungicidas (FRAC-Fungicide Resistance
Action Committee), cuya clasificacién con los
modos de accién se encuentra en el enlace
siguiente (en inglés):
http://www.frac.info/docs/default-source/
publications/frac-code-list/frac_code_lis-
t 2018-final.pdf?sfvrsn=6144b9a 2

El modo de accién en el caso de los fungici-
das depende de la manera como “matan” a
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los hongos, por ejemplo, dafando su mem-
brana celular, inactivando enzimas o protei-
nas esenciales o interfiriendo con procesos
claves tales como la produccién de energia o
la respiracién. Otros impactan rutas metaboé-
licas especificas como son la produccion de
esteroles o quitina.

Ejemplo de modos y sitios de accidon para
fungicidas:

MODO DE SITIO/ NOMBRE DEL (c]3{V] o) MATERIA
ACCION ACCION GRUPO QuimMICcO ACTIVA
Benalaxyl,
. Benalaxyl-M (=kiralaxyl),
BT Furalaxyl, Metalaxyl,
Metalaxyl-M (=mefenoxam)
AT: Fungicidas
RNA gicia: 4
olymerasel (PhenylAmides)
P Oxazolidi-nones Oxadixil
A
Sintesis de Butyrolacto-nes Ofurace
Acidos
Nucleicos
A2: Hydroxy- Hydroxy- Bupirimate,
Adenosin- (2-amino-) (2-amino-) Dimethirimol, 8
deaminase Pyrimidines Pyrimidines Ethirimol
A3: DNA/BNA Heteroaromatics Isoxazoles Hymexazole 32
synthesis

- Para herbicidas: El Comité Europeo para la re-
sistencia a los herbicidas (HRAC Herbicide Re-
sistance Action Committee) y el Weed Science
Society of America (WSSA). Cada uno de ellos
da diferentes denominaciones o c6digos.

El enlace siguiente de HRAC ofrece los modos
de accion HRACYy los correspondientes WSSA
de las materias activas herbicidas y sus fami-
lias quimicas:

http://hracglobal.com/tools/classification-lookup
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En herbicidas el modo de accién es la secuen-
cia de eventos que ocurren desde que es ab-
sorbido por la planta hasta la aparicién de sus
efectos.

En la tabla siguiente se da, a modo de ejem-
plo, una relacién de los modos de accién de
los herbicidas con los cédigos WSSA y sus co-
rrespondientes cédigos HRAC. Esta tabla esta
sujeta a variaciones debido a nuevas investi-
gaciones.
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WSSA MODOS DE ACCION HRAC

1 Inhibidores de la acetil coenzima-A carboxilasa (ACCasa) A

5 Inhibidores de la enzima acetolactato sintetasa (ALS), que cataliza la B

sintesis de aminoacidos

5 Inhibidores de la fotosintesis en el fotosistema Il C1

7 Inhibidores de la fotosintesis en el fotosistema Il C2

6 Inhibidores de la fotosintesis en el fotosistema Il a3
22 Desviacion del flujo electrénico en el fotosistema | D
14 Inhibidores de la enzima Protoporfirindgeno oxidasa (PPO) E
12 Inhibidores de la Biosintesis de carotenoides F1

28 Decoloracién F2

11y13 Decoloracién. Inhibicién de la sintesis de carotinoides F3

9 Inhibidores de la 7,8-dihidropteroato sintetasa (DHPs) |

10 Inhibicion de la glutamino sintetasa H
18 Inhibicion del DHP sintetasa I

3 Inhibicién de la unién de los microtibulos en la mitosis K1

23y27 Inhibicién de la mitosis K2

15 Inhibicion de la divisién celular K3
20y 21 Inhibidores de la celulosa L
24 Desacopladores (alteracion de la membrana) M
8y 16 Inhibicion de la sintesis de lipidos N
4 Accion similar al acido indolacético (auxinas sintéticas) (0]
19 Inhibicion del transporte de auxinas P

32



En el anexo Il se facilitan, a modo de ejemplo,
los modos de accion de los herbicidas con sus
familias quimicas e indicaciones de peligro.

Relacién entre el modo de accién y el grupo
quimico
El modo de accién bioquimico es la base pri-

maria utilizada para clasificar a los fitosanita-
rios en grupos quimicos.

Materias activas de un mismo grupo quimico
suelen afectar a un punto de accién comun,
por lo que se considera que comparten un
mismo modo de accién.

Halosulfuron, metsulfuron, y prosulfuron son
todos miembros de la familia de las sulfonilu-
reas. Los miembros de este mismo grupo qui-
mico tendrdn el mismo modo de accién, n° 2
en cédigo WSSA, y tipicamente el mismo sitio
de accion. En el ejemplo anterior, las sulfoni-
lureas tienen a la acetolactato sintetasa (ALS)
también llamada dcido acetohidroxi sintasa
(AHAS), como el sitio de accién y el modo de
accion WSSA n° 2 es la inhibicién de la sintesis
de aminodcidos.

»PARA QUE LE SIRVE AL AGRICULTOR O

AGRICULTORA CONOCER EL MODO DE
ACCION DE UN FITOSANITARIO

El conocimiento del modo de accién de cada
materia activa fitosanitaria es muy importante
para evitar que una plaga o enfermedad deje
de ser sensible a la acciéon del producto, es
decir, que puedan crearse resistencias al pro-
ducto.

- En el caso de herbicidas, las rotaciones de
herbicidas de diferente modo de accién o la
mezcla de ellos son estrategias imprescindi-
bles en el manejo de resistencias. A la larga,
el uso de estas técnicas reduce el uso de fito-
sanitarios y, en consecuencia, el riesgo.
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Cuando los herbicidas con el mismo modo
de accién son usados en un mismo cam-
po y repetidamente por varios afos para
controlar las mismas especies de maleza,
se presentan de forma natural malezas
resistentes, que pueden sobrevivir a un
tratamiento de herbicidas aplicado correc-
tamente, y pueden propagarse y empezar
a ser dominantes en el campo. El uso de
herbicidas con diferente modo de accién,
dentro y entre las temporadas de cultivo,
puede ayudar a retrasar la proliferacion y la
posible dominancia de biotipos de maleza
resistentes a herbicidas.

En el caso de fungicidas, tomando como
ejemplo la materia activa Azoxistrobin, que
tiene un modo de acciéon FRAC de cédigo
11, ésta origina la inhibiciéon de la respi-
racion mitocondrial de las células de los
hongos patdgenos. Asi, Azoxistrobin es
un potente inhibidor de la germinacion de
esporas y de la movilidad de las zoosporas
del hongo, estados en los que el patégeno
necesita de mas consumo energético. En el
caso que se produzcan resistencias a este
fungicida y pierda su eficacia, el conoci-
miento de sumodo de accién permitira ele-
gir otro fungicida con otro sitio de accién.

En resumen, el conocimiento del modo de
acciéon del fungicida es muy importante.
Primero, porque determina qué hongos
seran afectados y, por consiguiente, qué
enfermedades pueden ser controladas me-
diante su uso. Segundo, los fungicidas con
modos de accidn diferentes son necesarios
en un programa de manejo de enfermeda-
des para retardar el desarrollo de resisten-
cia a fungicidas. Para reducir los problemas
de resistencia el comité FRAC recomienda
utilizar mezclas (preferido) o alternar con
otros sitios de accién.

En el caso de insecticidas, una causa habi-
tual de desarrollo de resistencia es una mo-
dificaciéon genética en el punto de accion.
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Cuando esto sucede, la interaccién entre
el compuesto y su punto de acciéon se ve
afectada, y el insecticida/acaricida pierde
su eficacia.

La clasificacion de modos de accion de
IRAC proporciona a las personas agriculto-
ras, productoras, técnicas y profesionales
de la protecciéon de cultivos, una guia para
seleccionar los insecticidas y/o acaricidas
a usar en una estrategia de manejo de
resistencia (MRI) a estos productos eficaz
y sostenible. A su vez, el manejo de resis-
tencias reduce la cantidad de fitosanitario
a utilizar.

3.4. GRUPO QUIMICO

Ya se ha comentado que productos con igual
modo de acciéon (MdA) se asocian al mismo gru-
po quimico.

Entre los productos fitosanitarios existen, hoy en
dia, muchos grupos quimicos asociados a mate-
rias activas, que harian la lista interminable. Lista,
que, por otra parte, esta en permanente modi-
ficacion, con entradas y salidas continuas en el
registro. Es por ello que no se va a facilitar en esta
guia una lista exhaustiva de grupos quimicos.

En el anexo |l se facilita, como ejemplo, una tabla
con la relacion de los modos de accion de herbi-
cidasy de los grupos quimicos correspondientes
asociados a esos modos de accion. Ademas, se
anaden las materias activas autorizadas y las fra-
ses H de peligro de cada una. Esta tabla permite
conocer, para una determinada materia activa,
su forma y modo de accién, su grupo quimico y
sus frases de peligro.

Esa misma asociacion entre modo de accion y
grupo quimico se puede hacer para los fungici-
das, los insecticidas y el resto de fitosanitarios.

3.5. MOVILIDAD EN LA PLANTA
Se aplica a fungicidas y herbicidas.

Una caracteristica muy importante del fitosani-
tario es su comportamiento una vez aplicado

sobre el vegetal, en concreto su capacidad de
moverse dentro de la planta.

Asi, de menor a mayor movilidad, los productos
se clasifican en:

- De contacto o superficiales: Estos productos
no se mueven, quedando en la superficie de
la planta. Matan sélo lo que tocan y necesitan
que la aplicacién llegue a toda la planta. En
caso de lluvia o de riego pierden su efecto por
lavado. Se usan para maleza anual.

- Residuales: Estos productos ejercen su accién
a lo largo de un tiempo. Se aplican al suelo y
permanecen en el mismo, formando una pe-
licula que elimina la mala hierba cuando ésta
nace y entra en contacto con ella.

- Penetrantes o translaminares: Una vez aplica-
do el fitosanitario se introduce en los tejidos
de la planta, y se fija sin moverse a otras zonas.
Si se aplican sobre un lado de la hoja, llegan
como maximo al otro lado. Estos productos,
en caso de lluvia, mantienen su accién unas
horas tras la aplicacion.

- Sistémicos: El plaguicida, una vez aplicado en
hojas o suelo, penetra segun el caso por las
hojas o a través de las raices y se incorpora al
flujo de savia, pudiendo llegar a toda la planta.
En caso de lluvia, mantienen su accién. No es
necesaria una aplicacién tan perfecta sobre el
vegetal como en los productos de contacto y
penetrantes. Se usan para maleza perenne.

3.6. TIEMPO DE ACTUACION O PERSISTENCIA

Un producto fitosanitario, sobre todo en el caso
concreto de los insecticidas, puede considerar-
se de las siguientes maneras por su forma de
actuar en el tiempo:

- Accién de choque: Son productos que ac-
tuan sobre la plaga de forma inmediata a su
aplicacién y no son muy persistentes en el
tiempo.

- Accidn residual: Estos productos son efecti-
vos contra la plaga durante un plazo mas lar-
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go que los anteriores. Son mas persistentes
en el tiempo.

3.7.VIA DE ENTRADA AL PARASITO DEL
FITOSANITARIO

Los insecticidas y acaricidas pueden actuar de
diferentes formas contra las plagas:

- Por contacto: Son aquellos que, como su pro-
pio nombre indica, actian al entrar en con-
tacto con la plaga o enfermedad. El producto
actua sobre la plaga al entrar en contacto con
ésta, a través de la cuticula.

Para que estos productos sean efectivos de-
ben repartirse muy bien por la planta para
poder asi alcanzar directamente al insecto o
acaro o bien que se intoxique al pasar por zo-
nas tratadas.

- Por ingestion: Son aquellos que acttan al
ser ingeridos por la plaga. El producto actua
cuando el parésito lo ingiere, por ejemplo, al
comer una parte del vegetal tratada. Estos
productos no requieren contacto directo con
la plaga.

- Por inhalacion: Productos que actian sobre
la plaga a través de su aparato respiratorio. El
producto actia cuando la plaga lo respira. No
hay muchos fitosanitarios con este modo de
accion.

Existen también fitosanitarios de accion mixta

que actiian por contacto, inhalacion e ingestion.

3.8. ESPECIFICIDAD O SELECTIVIDAD

Esta clasificacion se refiere al nimero de plagas
diferentes que puede controlar un determina-
do producto:

- De amplio espectro o polivalentes: Actdan so-
bre diferentes plagas o enfermedades a la vez.

- Especificos: Solo acttian sobre un tipo de pla-
ga o enfermedad.

La tendencia es a utilizar, cada vez mas, pro-
ductos especificos, manteniendo la fauna
util, poco o nada contaminantes, con menor
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riesgo para las personas y respetuosos, a la
vez, con el medio ambiente.

Esta clasificacion, aplicada a los herbicidas, per-
mite dividirlos en:

- Herbicidas selectivos: Su efecto se da sobre
unas especies y no otras (antigramineos,...).
Se utiliza para eliminar un tipo concreto de
mala hierba, preservando el resto de cultivo
sobre el que se aplica. Ejemplo: Puede haber
los herbicidas selectivos de hoja ancha o los
de hoja estrecha.

- Herbicidas totales: Se aplican con la finalidad
de controlar la totalidad de las malas hierbas
existentes, sin discriminacion.

Los herbicidas totales son generalmente uti-
lizados para limpieza de terrenos. Con ellos
se consigue el control total de especies de
malezas anuales y perennes.

3.9. MOMENTO DE APLICACION
Se aplica a los herbicidas y fungicidas.

Respecto a los primeros, atendiendo al mo-
mento en que se aplican, los herbicidas se pue-
den clasificar en herbicidas de presiembra, de
preemergencia y de postemergencia.

- Los de presiembra o preplantaciéon son de
aplicacion anterior a la siembra o trasplante
del cultivo, bien por medios mecénicos, o bien,
mediante un riego posterior a su aplicacién.

- Una vez se ha sembrado el cultivo, y antes de
que éste emerja del suelo, se aplican los her-
bicidas de preemergencia.

- Una vez que el cultivo ha germinado o ha
sido trasplantado, se aplican los herbicidas
de postemergencia.

Aplicado este criterio a los fungicidas, estos se
dividen en preventivos y curativos. Los primeros
previenen de la apariciéon del hongo, impidien-
do la germinacién de la espora y los segundos
tienen efecto curativo una vez que la infeccién
ha aparecido e impiden el desarrollo del hongo.
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4.1.USO SOSTENIBLE DE LOS PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

El RD 1311/2012, de 14 de septiembre, estable-
ce un marco de actuacion para conseguir un uso
sostenible de los productos fitosanitarios. Este
RD traspone la Directiva UE 2009/128/CE y de-
sarrolla la Ley 43/2002, de sanidad vegetal en las
materias de comercializacién y utilizacién de fito-
sanitarios. Se pretenden los siguientes objetivos:

- Reduccién de los riesgos de los plaguicidas
para la salud humana y el medio ambiente.

- Fomentar la gestién integrada de plagas y las
técnicas alternativas, minimizando los méto-
dos quimicos.

Esta normativa es aplicable a todas las activi-
dades fitosanitarias en el &mbito agrario y se le
dedica un capitulo por las novedades que con-
lleva respecto a la anterior normativa en el uso
y aplicacion de fitosanitarios.

4.1.1. La gestion integrada de plagas (GIP).
Art. 10

Segun consta en la disposicion final cuarta de
este RD 1311/2012 de USPF, desde el 1 de enero
de 2014 es obligatorio seguir en las explotacio-
nes agrarias los principios generales de la ges-
tion integrada de plagas (GIP).

La gestidn se debe realizar bajo la supervisiéon
de una persona o empresa asesora o técnica
acreditada como tal y ademas se ha de reflejar
documentalmente.

Se exceptian las explotaciones consideradas
como de baja utilizacién de productos fitosani-
tarios. El Ministerio competente en Agricultura
ha publicado una lista de cultivos que estan
exentos de asesoramiento. El enlace es:
http//www.mapama.gob.es/es/agricultura/temas/
sanidad-vegetal/LISTA%20DE%20CULTIVOS%20
EXENTOS%20ASESORAMIENTO_tcm30-57924.pdf

El asesoramiento tendrd en cuenta el riesgo
de contaminacién de las aguas y, en funcion
de eso, se priorizara el uso de los fitosanitarios
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no clasificados como peligrosos para el medio
acuatico.

Las explotaciones acogidas a la agricultura eco-
l6gica (Reglamento (CE) n° 834/2007 del Con-
sejo, de 28 de junio de 2007, sobre produccién
y etiquetado de productos ecoldgicos) y las de
produccion integrada (RD 1201/2002, de 20 de
noviembre, que regula la produccién integrada
de productos agricolas) cumplen con la defini-
cién de gestion integrada de plagas, segun el
art. 10 del RD 1311/2012 de USPF.

El enlace del Ministerio a la guia de gestion in-
tegrada de plagas es:
http://www.mapama.gob.es/es/agricultura/te-
mas/sanidad-vegetal/productos-fitosanitarios/
guias-gestion-plagas/

4.1.2. Registro de tratamientos fitosanitarios.
Art. 16

Desde el 1 de enero de 2013 cada explotacion
agraria debe mantener actualizado el registro
de tratamientos fitosanitarios con una infor-
macién especifica contenida en el “cuaderno
de explotacién” En el anexo lll, parte |, del RD
1311/2012 de USPF figuran los datos que se de-
ben anotar en el cuaderno de explotacion.

Junto con el cuaderno se conservara, al menos
durante 3 afos, toda la informacion relativa al
asesoramiento fitosanitario, certificados de ins-
peccion de los equipos de tratamiento fitosa-
nitarios, facturas y demas documentos de los
asientos reflejados en el cuadernoy, en su caso,
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los resultados de los andlisis de residuos de pro-
ductos fitosanitarios y los albaranes de entrega
de envases al gestor adecuado.

Si la persona que va a aplicar los productos fi-
tosanitarios no es el mismo agricultor o agri-
cultora, en el cuaderno de explotaciéon debera
figurar el nombre y el nimero de carné de quien
los aplique, asi como su firma. Siendo necesario
adjuntar una fotocopia del carné de aplicador.

Los usuarios profesionales de productos fitosa-
nitarios que realicen tratamientos para terceros
como prestacién de servicios registraran los
tratamientos fitosanitarios que realicen confor-
me a lo establecido en el articulo 25.2 del RD
1311/2012 de USPF.

4.1.3. Requisitos de formacion de personas
usuarias profesionales y vendedoras.
Arts. 17y 18

Desde el pasado 26 de noviembre de 2015 las
personas usuarias profesionales y vendedoras
de productos fitosanitarios deben estar en po-
sesion de un carné que acredite conocimientos
apropiados para ejercer su actividad, segun los
niveles de capacitacién basico o cualificado, fu-
migador o piloto aplicador.

- Nivel basico de 25 horas: Todos los usuarios y
usuarias profesionales.

- Nivel cualificado de 60 horas: Todas las perso-
nas usuarias profesionales con personal a su
cargo, y vendedoras de productos fitosanitarios.

- Nivel fumigadores: Para productos toxicos,
muy téxicos.

- Piloto aplicador: Para aplicaciones desde o
mediante aeronaves.

En la Comunidad Auténoma de Euskadi, la
formacién de nivel basico y cualificado se viene
realizando hasta lafecha enlas Escuelas Agrarias
de Fraisoro, Derio y Arkaute.

El carné basico es para personal auxiliar de tra-
tamientos, incluyendo los no agricolas, y para
las y los agricultores que los realizan en la pro-

pia explotacién, sin emplear personal auxiliar y
utilizando productos que no sean ni generen
gases toxicos, muy téxicos o mortales. También
es para el personal auxiliar de la distribucién
que manipule productos fitosanitarios.

El carné cualificado es para las personas usuarias
profesionales responsables de los tratamientos,
incluidos los no agricolas, y para los y las agricul-
toras que realicen tratamientos empleando per-
sonal auxiliar. También es para el personal que
intervenga directamente en la venta de produc-
tos fitosanitarios de uso profesional.

4.1.4.Venta de productos fitosanitarios.
Arts. 21 a 25

Desde el pasado 26 de noviembre de 2015, sélo
pueden suministrarse productos fitosanitarios
para uso profesional a titulares de un carné
que acredite la formacién correspondiente. En
el caso de que la entrega se realice a nombre
de una persona juridica o del titular de una ex-
plotacidn, quien reciba el producto debe, ade-
mas de disponer de dicho carné, acreditar que
posee autorizacion o poder de dicha persona
juridica o titular de explotacion para actuar y
efectuar la recepcién en su nombre. Art. 21.

La empresa distribuidora o vendedora debe
disponer de una persona con perfil técnico y
titulacion universitaria habilitante. Art. 22.2.

En el punto y momento de la venta de productos
fitosanitarios para uso profesional debe estar
disponible una persona que informe sobre el
uso de fitosanitarios, los riesgos para la salud
humanay el medio ambiente, y las instrucciones
de seguridad para evitar dichos riesgos. También
informara de los puntos de recogida de los
envases vacios. Art. 23.

La empresa distribuidora o vendedora sélo pue-
de vender productos fitosanitarios toxicos o muy
toxicos a empresas con personal que disponga
del carné de fumigador. Art. 24.

Los establecimientos vendedores de fitosanita-
rios tendran un registro de las transacciones
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o de las ventas en el que anotaran la fecha, la
identificacién del producto (nombre comercial,
n° de registro y n° de lote), la cantidad y la
identificacién de la persona compradora (nombre
y NIF). Art. 25.1.

Las personas usuarias profesionales o empresas
gue hagan tratamientos a terceros anotaran en
un registro todos los datos de las operaciones
realizadas, tanto de adquisicion como de apli-
cacién y se anotaran la fecha, la identificacion
del producto, la cantidad, la identificacion del
suministrador o de la parte contratante del ser-
vicio y el cultivo u objeto del tratamiento rea-
lizado. Art. 25.2. Este registro se mantendrd a
disposicién del érgano competente durante 5
anos. Art 25.3.

4.1.5. Compra de productos fitosanitarios.
Arts. 22y 48

Desde el pasado 26 de noviembre de 2015 es
obligatorio estar en posesién del carné para
la compra de fitosanitarios de uso profesional,
que quedard registrada informaticamente.
Como se ha dicho, se exigira a los compradores
de productos fitosanitarios toxicos y muy
téxicos el carné de nivel fumigador. Art. 22.

Las personas usuarias no profesionales sélo
podran adquirir productos autorizados para
uso no profesional y en envases de 500 gr o
500 ml o en aerosoles de 1 litro, como maximo,
para aplicar directamente. No podran adquirir
productos de uso profesional. Art. 48.

4.1.6. Registro Oficial de Productores y
Operadores (ROPO). Art. 42

Sustituye al anterior Registro Oficial de Estable-
cimientos y Servicios Plaguicidas.

Tanto las empresas relacionadas con la fa-
bricaciéon y venta de productos fitosanitarios
(incluyendo logistica, almacenamiento y dis-
tribucién) como las empresas de tratamientos
(incluso a terceros), incluyendo también los
tratamientos de semillas y postcosecha, las
personas asesoras y los usuarios y usuarias
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profesionales deben estar obligatoriamente
inscritos en el Registro Oficial de Producto-
res y Operadores (ROPO), que se compone de
cuatro sectores:

- Sector de suministros: Fabricacion, comercia-
lizacién.

- Sector de tratamientos: Empresas de trata-
mientos.

- Sector de asesoramiento: Personas asesoras.

- Sector profesional: Personas usuarias profe-
sionales.

Este Registro Oficial de Productores y Operado-
res (ROPO) figura en la siguiente direcciéon de
Ministerio de Agricultura:

http://www.mapama.gob.es/app/ropo/Default.

aspx

4.1.7. Puntos de recogida de envases vacios.
SIGFITO

El agricultor o agricultora debe entregar los en-
vases vacios en el punto de recogida que elija.
Existe un listado de dichos puntos de recogida,
que figuran en el siguiente enlace:
http://sigfito.es/puntos-de-recogida/donde-es
tan/?0_name=&city=&county=Guip%C3%BAz
coa&filter=filter&Buscar=BUSCAR

4.2. INSPECCIONES PERIODICAS DE LOS
EQUIPOS DE APLICACION DE
PRODUCTOS FITOSANITARIOS (EAPF)

- Cuando realizar la inspeccién

En el RD 1702/2011, de 18 de noviembre,
de inspecciones periddicas de los equipos
de aplicacién de productos fitosanitarios,
se establece la obligacion de que todos los
equipos de aplicacién de productos fitosa-
nitarios en el dmbito profesional hayan sido
revisados, al menos una vez, antes del 26 de
noviembre de 2016.

Posteriormente sera obligatoria su revisién
cada 5 anos hasta 2020 y cada 3 anos a partir
de entonces.
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- Dénde debe realizarse

La inspeccion técnica de los EAPF deberd
realizarse en estaciones autorizadas, deno-
minadas Estaciones de Inspeccién Técnica de
Equipos de Aplicacién de Fitosanitarios (esta-
ciones ITEAF). La relacion de estas estaciones
figura en el siguiente enlace:
http.//www.mapama.gob.es/es/agricultura/temas/
medios-de-produccion/iteafautorizadas23-05-2018

tcm30-449839.pdf

- Normativa que le afecta

En el ambito de la Comunidad Auténoma de
Euskadi, la Orden de 25 de junio de 2014, en
su disposicién adicional primera establece
que la inspeccion de los equipos de aplica-
cion de productos fitosanitarios que con-
templa y regula el RD 1702/2011, de 18 de
noviembre, y el resto de la labor inspectora
en el ambito de los medios de defensa fito-
sanitarios, correspondera al érgano compe-
tente de las Diputaciones Forales.

« En Bizkaia la Orden Foral de la Diputada de
Agricultura 2158/2014, de 30 de abril, regu-
la las inspecciones de estos equipos.

« En Gipuzkoa el Decreto Foral 14/2015, de 26
de mayo, regula las inspecciones periddicas
de los equipos de aplicacion de productos
fitosanitarios, y crea el censo de equipos a
inspeccionar y el registro de estaciones de
inspeccion técnica (ITEAF) en el Territorio
Histérico de Gipuzkoa.

- Qué equipos son objeto de inspeccion

Se considera equipo de aplicacion de productos
fitosanitarios (EAPF) cualquier maquina destina-
da especificamente a la aplicacion de productos
fitosanitarios, incluidos los elementos y disposi-
tivos que sean fundamentales para su correcto
funcionamiento (art. 2 a) del RD 1702/2011 y
art. 3 d) del RD 1311/2012 de USPF).

Se excluyen de la inspeccién las mochilas
portatiles y las carretillas con depésitos de
hasta 100 litros.
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Son objeto de inspeccion los equipos moé-
viles de APF inscritos en el ROMA (Registro
Oficial de Maquinaria Agricola) y utilizados
en la producciéon primaria agricola y forestal,
asi como los equipos utilizados en otros usos
profesionales, y que correspondan a algunos
de los siguientes géneros de maquinas:

« Pulverizadores hidraulicos (de barras o pis-
tolas de pulverizacion)

« Pulverizadores hidroneumaticos
» Pulverizadores neumaticos
« Espolvoreadores

Para mas informacién se puede acudir a la si-
guiente pagina del Ministerio:
http://www.mapama.gob.es/es/agricultu
ra/temas/medios-de-produccion/maquina
ria-agricola/inspeccionesequipos-aplica
cion-productos-fitosanitarios/

Se conservaran al menos tres afos los certi-
ficados de la inspeccién previa y periddica
de los equipos de tratamiento.

Los agricultores y agricultoras titulares de
los equipos de tratamiento fitosanitario
que no tengan pasada esta inspeccién téc-
nica por una estacién de Inspeccién Técni-
ca de Equipos de Aplicacién Fitosanitaria
(ITEAF) estaran incurriendo en una falta
tipificada en la Ley 43/2002, de 20 de no-
viembre, de sanidad vegetal.

Existe un manual de ayuda del Ministerio
competente en Agricultura para realizar estas
inspecciones que estd en la siguiente direc-
cion:
http://www.mapama.gob.es/es/agricultura/
temas/medios-de-produccion/manualde-
inspecciondeequiposdeacuerdoalanormau-
ne-en13790 tcm30-134468.pdf

Beneficios que acarrean estas inspecciones:

« Disminucién del consumo de productos fi-
tosanitarios

« Reduccién de la contaminacion ambiental
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« Contribucioén a la seguridad de la persona Se refiere a cualquier maquina destinada es-

consumidora pecificamente a la aplicacion de productos
. fitosanitarios, incluidos los elementos y dis-
+ Aumento de la seguridad y salud de los positivos que sean fundamentales para el co-
aplicadores y aplicadoras rrecto funcionamiento de dicho equipo:
« Mayor eficacia de las aplicaciones y reduc- - Pulverizador hidraulico
cion de costes. - Pulverizador hidroneumético
4.3. INSCRIPCION EN EL REGISTRO OFICIAL - Pulverizador neumatico
DE MAQUINARIA AGRICOLA (ROMA) - Pulverizador centrifugo
El RD 1013/2009, de 19 de junio, sobre carac- - Espolvoreador

terizacion y registro de la maquinaria agricola,
prevé la obligatoriedad de inscripcién por par-
te de los titulares de:

b) Equipo de aplicacion para tratamientos
aéreos.

¢)Equipos de aplicacion eninstalaciones perma-
) ) . nentes: Equipos de aplicacién de productos
trados o suspendidos, de cualquier capacidad fitosanitarios disefados para su instalacion

o peso (RD 1013/2009, art. 10 y apartado h)  en el interior de invernaderos y otros locales
anexo l). cerrados.

a) Equipos de tratamientos fitosanitarios arras-
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5.1.PREVIO AL USO DE PRODUCTOS FITOSA-
NITARIOS. FUENTES DE INFORMACION

Antes de manipular productos fitosanitarios es
imprescindible disponer de toda la informacion
necesaria sobre las caracteristicas de los mis-
mos Yy los peligros que entrafian para la salud.

Para ello, las fuentes de informacién disponi-
bles son las siguientes:

5.1.1. La etiqueta

De acuerdo con el articulo 17 del Reglamento
(CE) n° 1272/2008, sobre clasificacion, etiqueta-
do y envasado de sustancias y mezclas, llama-
do también Reglamento CLP, una sustancia o
mezcla clasificada como peligrosa ha de llevar
una etiqueta en la que figuren los siguientes
elementos:

- Elnombre, la direccién y el nimero de teléfo-
no del proveedor o proveedores;

- La cantidad nominal de la sustancia o mezcla
contenida en el envase cuando éste se pon-
ga a disposicion del publico en general, salvo
que esta cantidad ya aparezca especificada
en otro lugar del envase;

GUIA PARA LA UTILIZACION SEGURA DE Q
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- Los identificadores del producto;
- Los pictogramas de peligro, cuando proceda;

- Las palabras de advertencia pertinentes, cuan-
do proceda;

- Las indicaciones de peligro, cuando proceda;

- Los consejos de prudencia apropiados, cuan-
do proceda;

- Una seccion de informacion suplementaria,
cuando proceda.

Se han introducido algunas variaciones respec-
to a la anterior normativa en cuanto a los pic-
togramas, ahora rombos enmarcados en color
rojo y de fondo blanco. Desde el 1 de junio de
2017 tienen que haber desaparecido los picto-
gramas o simbolos antiguos.

Igualmente, para esa fecha, las frases de Riesgo
Ry las frases de Seguridad S se habran sustitui-
do respectivamente por las indicaciones de pe-
ligro Hy los consejos de prudencia P.

Se adjunta un ejemplo de etiqueta:

ELEMENTOS DE LA ETIQUETA

Pictograma

de peligro
Palabra de Peligro
advertencia

Indlcadores de
r_pe igro
rases H)

Téxico por
inhalacion

Manténgase en recipiente bien

cerrado.

Conservar alejado de toda llama o
fuente de chispas — No fumar.

Consejos de
prudencia
(Frases P)
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Peligro

Liquidos y va-
pores altamen-
te inflamables

Evitese el contacto con la piel.

En caso de accidente o malestar,
acudase inmediatamente al médico
(si es posible, muéstrele la etiqueta).

Identificacién de
producto (n° CAS)

NgN7N6N5N4N3-N2N1-R

Composiciéon
(Identificacion de los

. componentes
Contiene... clasificados,
seglin concentracion

y toxicidad)
XXX, S.L. Proveedor
C/Zzzz (Nombre,
Tel... direccion y teléfono)
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- QuésonlasfrasesHyP

Indicacion de peligro H: Una frase que, asig-
nada a una clase o categoria de peligro,
describe la naturaleza del peligro de una sus-
tancia o mezcla peligrosa, incluyendo cuan-
do proceda el grado de peligro.

Consejo de prudencia P: Una frase que descri-
be la medida o medidas recomendadas para
minimizar o evitar los efectos adversos causa-
dos por la exposicion a una sustancia o mez-
cla peligrosa durante su uso o eliminacion.

En el anexo Ill de esta guia se relacionan to-
das las frasesHy P.

Qué son las clases y categorias de peligro se-
gunel CLP

En la etiqueta se advierte a los usuarios de
tres clases de peligro, los peligros fisicos, los
peligros para la salud y los peligros para el
medio ambiente.

A estos peligros se les asignan, a su vez, las
categorias de peligro: En todos los casos el
mayor peligro va indicado con la categoria 1.

La categoria 2 seria de menor riesgo que la
1. La 3 de menor riesgo que la 2.Y asi suce-
sivamente.

a) Riesgos fisicos
Gases inflamables. Categorias 1y 2
Liquidos inflamables. Categorias 1,2y 3

b) Riesgo para la salud
Toxicidad aguda. Categorias 1,2,3y 4

Sensibilizacion cutdnea o respiratoria
Categoria 1, subcategorias 1Ay 1B

Carcinogenicidad. Categorias 1A, 1By 2

Estas categorias y las correspondientes frases
H aparecen en la etiqueta y ficha de datos de
seguridad del producto.

Cuadro de equivalencia de los pictogramas
con los peligros fisicos, para la salud del tra-
bajador o trabajadora y para el medio am-
biente, con sus categorias y las frases H

Pictograma

PELIGRO FiSICO

masa

H200: Explosivos, explosivos inestables
H201: Explosivos, division 1.1. Explosivo, peligro de explosion en

H202: Explosivos, divisién 1.2. Explosivo, grave peligro de proyeccion

H203: Explosivos, divisién 1.3. Explosivo, peligro de incendio, de
onda expansiva o de proyeccion

H240: Sustancias y mezclas que reaccionan espontdneamente de
tipo Ay Peréxidos organicos de tipo A. Peligro de explosion en
caso de calentamiento

H241: Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de
tipo B y Peréxidos orgénicos de tipo B. Peligro de incendio o
explosién en caso de calentamiento

H204: Explosivos, divisién 1.4. Peligro de incendio o de proyeccién
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Pictograma PELIGRO FiSICO

H220: Gases inflamables, categoria 1. Gas extremadamente inflamable

H222: Aerosoles inflamables, categoria 1. Aerosol extremadamente
inflamable

H224: Liquidos inflamables, categoria 1. Liquidos y vapores extrema-
damente inflamables

H225: Liquidos inflamables, categoria 2. Liquidos y vapores muy in-
flamables

H228: Sélidos inflamables, categorias 1y 2
H223: Aerosoles inflamables, categoria 2. Aerosol inflamable
H226: Liquidos inflamables, categoria 3. Liquidos y vapores inflamables

H250: Liquidos piroféricos, categoria 1y Sélidos piroféricos, catego-
ria 1. Se inflama espontaneamente en contacto con el aire

H260: Sustancias y mezclas que, en contacto con el agua, despren-
den gases inflamables, categoria 1. En contacto con el agua
desprende gases inflamables que pueden inflamarse espon-
tdneamente

H261: Sustancias y mezclas que, en contacto con el agua, despren-
den gases inflamables, categorias 2 y 3. En contacto con el
agua desprende gases inflamables tipo C, D, E y F. Peligro de
incendio en caso de calentamiento

H241: Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de
tipo B y Peréxidos orgdnicos de tipo B. Peligro de incendio o
explosién en caso de calentamiento

H242: Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de ti-
pos C, D, Ey F y Peroxidos organicos de tipo C, D, Ey F. Peligro
de incendio en caso de calentamiento

H251: Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento es-

pontdneo, categoria 1. Se calienta espontdneamente, puede
inflamarse

H252: Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espon-
taneo, categoria 2. Se calienta espontdaneamente en grandes
cantidades, puede inflamarse

Pictograma PELIGRO FisICO

H270: Gases comburentes, categoria 1. Puede provocar o agravar un
incendio; comburente

H271: Liquidos comburentes, categoria 1y solidos comburentes, ca-
tegoria 1. Puede provocar un incendio o una explosién; muy
comburente

H272: Liquidos comburentes, categorias 2y 3y sélidos comburentes,
categorias 2 y 3. Puede agravar un incendio
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Pictograma

PELIGRO FiSICO

H280: Gases a presion: Gas comprimido / licuado / disuelto. Contiene
gas a presion; peligro de explosién en caso de calentamiento

H281: Gases a presion: Gas licuado refrigerado. Contiene un gas re-
frigerado; puede provocar quemaduras o lesiones criogénicas

Pictograma

PELIGRO FiSICO

H290: Corrosivos para los metales, categoria 1. Puede ser corrosivo
para los metales

Pictograma

PELIGRO PARA LA SALUD

b

H300: Toxicidad aguda (oral), categorias 1y 2. Mortal en caso de in-
gestién

H310: Toxicidad aguda (cutdnea) categorias 1y 2. Mortal en contacto
con la piel

H330: Toxicidad aguda (por inhalacién), categorias 1 y 2. Mortal en
caso de inhalacion

H301: Toxicidad aguda (oral), categoria 3. Toxico en caso de ingestidn

H311: Toxicidad aguda (cutanea), categoria 3. Téxico en contacto con
la piel

H331: Toxicidad aguda (por inhalacién), categoria 3. Téxico en caso
de inhalacién

Pictograma

PELIGRO PARA LA SALUD

H340: Mutagenicidad en células germinales, categorias 1Ay 1B. Pue-
de provocar defectos genéticos

H350: Carcinogenicidad, categorias 1Ay 1B. Puede provocar cancer

H360: Toxicidad para la reproduccion, categorias 1A'y 1B. Puede per-
judicar la fertilidad o dafiar al feto

H370: Toxicidad especifica en determinados érganos. Exposicién uni-
ca, categoria 1. Provoca dafios en los érganos

H372: Toxicidad especifica en determinados 6rganos. Exposiciones
repetidas, categoria 1. Provoca dafos en los 6rganos tras ex-
posiciones prolongadas o repetidas

H334: Sensibilizacién respiratoria, categoria 1. Puede provocar sin-
tomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalaciéon

H304: Peligro por aspiracion, categoria 1. Puede ser mortal en caso
de ingestidn y penetracion en las vias respiratorias
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Pictograma PELIGRO PARA LA SALUD

H341: Mutagenicidad en células germinales, categoria 2. Se sospe-
cha que provoca defectos genéticos

H351: Carcinogenicidad, categoria 2. Se sospecha que provoca cancer

H361: Toxicidad para la reproduccién, categoria 2. Se sospecha que
perjudica la fertilidad o dafa al feto

H371: Toxicidad especifica en determinados 6rganos. Exposicién uni-
ca, categoria 2. Puede provocar dafios en los 6rganos

H373: Toxicidad especifica en determinados érganos. Exposiciones
repetidas, categoria 2. Provoca dafos en los 6rganos tras ex-
posiciones prolongadas o repetidas

Pictograma PELIGRO PARA LA SALUD

H302: Toxicidad aguda (oral), categoria 4. Nocivo en caso de ingestion

H312: Toxicidad aguda (cutdnea), categoria 4. Nocivo en contacto
con la piel

H332: Toxicidad aguda (por inhalacién), categoria 4. Nocivo en caso
de inhalacién

&

Pictograma PELIGRO PARA LA SALUD

H314: Irritacion o corrosidn cutaneas, categorias 1A, 1By 1C. Provoca
quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves

H318: Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 1. Provo-
ca lesiones oculares graves

&

Pictograma PELIGRO PARA LA SALUD

H315: Irritacidn o corrosién cutaneas, categoria 2. Provoca irritacion
cutdnea

H319: Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 2. Provo-
cairritacién ocular grave

H317: Sensibilizacién cutanea, categoria 1. Puede provocar una reac-
cién alérgica en la piel

H335: Toxicidad especifica en determinados érganos. Exposicién uni-
ca, categoria 3, irritacién de las vias respiratorias. Puede irritar
las vias respiratorias

H336: Toxicidad especifica en determinados 6rganos. Exposicién uni-
ca, categoria 3, narcosis. Puede provocar somnolencia o vérti-
go

<

Pictograma PELIGRO PARA EL MEDIO AMBIENTE

H400: Peligro para el medio ambiente acuético, agudo, categoria 1
H410: Peligro para el medio ambiente acuético, crénico, categoria 1
H411: Peligro para el medio ambiente acudtico, crénico, categoria 2

©
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5.1.2. La ficha de datos de seguridad

- Qué es una ficha de datos de seguridad (FDS)

Es un documento que contiene informacion
detallada sobre el producto o preparado qui-
mico y sobre las sustancias quimicas peligro-
sas componentes, para su utilizaciéon en los
puestos de trabajo.

Proporciona informacion para uso de las per-
sonas trabajadoras y empleadoras sobre las
propiedades fisicas y quimicas, aspectos de
seguridad y salud e impacto en el medio am-
biente del producto. Contiene instrucciones
para la manipulacién, eliminaciéon y transpor-
te, asi como sobre medidas de primeros auxi-
lios, proteccién contra incendios y control de
la exposicion.

Quién es el responsable de hacer la FDS

Inicialmente son las empresas fabricantes
las responsables y luego, las empresas distri-
buidoras deben confeccionarla y enviarla al
usuario profesional. Es importante recalcar
que la responsabilidad respecto al contenido
de una ficha de datos de seguridad es del su-
ministrador del producto aunque éste no sea
el autor de la misma.

En general cualquiera que intervenga en la
cadena de suministro deberd comprobar que
la informacion es adecuada para sus clientes,
antes de transmitirla.

La persona empresaria es responsable de
poner estas fichas a disposicion de las y los
trabajadores.

Contenido de la FDS

La FDS contiene informacién suplementaria
sobre los productos utilizados, que amplia y
completa la informacion de la etiqueta.

La empresa proveedora debera facilitarsela
gratuitamente a la persona usuaria profesio-
nal en la primera entrega y cuando se pro-
duzcan cambios en ésta. Estas fichas deben
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estar actualizadas y encontrarse a disposicion
de las y los trabajadores, y son imprescindi-
bles para realizar la evaluacién de riesgos.

La ficha de datos de seguridad ira fechada e
incluird los siguientes epigrafes (Art. 31.6. del
Reglamento n° 1907/2006 REACH):

1) Identificacion de la sustancia o preparado
y de la sociedad o empresa;

2) Identificacion de los peligros;

3) Composicién/informacién sobre los com-
ponentes;

4) Primeros auxilios;
5) Medidas de lucha contra incendios;

)
)
6) Medidas en caso de vertido accidental;
7) Manipulacién y almacenamiento;

)

8) Control de exposicidon/proteccién indivi-
dual;

9) Propiedades fisicas y quimicas;
10) Estabilidad y reactividad;
11) Informacion toxicolégica;
12) Informacion ecoldgica;
13) Consideraciones sobre eliminacion;
14) Informacion sobre el transporte;
15) Informacion reglamentaria;
16) Otra informacion. Concentracion, canti-
dades utilizadas, volatilidad,...

- Forma de presentarse en el ambiente
(gas/vapor, aerosol)

- Via de entrada al organismo
- Tiempo de exposicién

- Tipo de tratamiento

- Condiciones ambientales

- Interacciones

- Factores individuales



Anexo a la ficha de seguridad - Escenarios de
exposicion. Incluyen las condiciones de uso se-
guro, es decir, las condiciones operativas y las
medidas de gestion del riesgo necesarias.

5.1.3. El registro de fitosanitarios

Para que un producto pueda comercializarse
en el Estado debe estar autorizado previamen-
te e inscrito necesariamente en el Registro de
productos fitosanitarios del Ministerio compe-
tente en materia de Agricultura.

Aparte del Registro del Ministerio, existe una
base de datos a nivel europeo de sustancias
activas autorizadas.

También se considera interesante como fuen-
te de informacién la base de datos de la Uni-
versidad Hertfordshire.

5.1.3.1. Registro de fitosanitarios del Ministerio
competente en Agricultura

El registro de productos fitosanitarios del Mi-
nisterio competente en Agricultura contiene la
base de datos de los fitosanitarios autorizados
en el Estado.

La autorizacién de un producto fitosanitario
se concede para un periodo no superior a
diez afnos, siempre que sus sustancias activas
estén incluidas en la lista de sustancias acti-
vas aceptadas.

El Ministerio modifica el registro a medida que
desde la Comision Europea se aprueban o se
excluyen de la lista las materias activas.

El enlace es:
http//www.mapama.gob.es/es/agricultura/temas/
sanidad-vegetal/productos-fitosanitarios/registro/

menu.asp

Esta base de datos permite realizar busquedas
de productos fitosanitarios por el nimero de
registro, nombre comercial, sustancia activa,
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cultivo y cultivo/plaga, permitiendo también la
consulta de los movimientos que se han produ-
cido en el Registro de productos fitosanitarios
entre dos fechas.

5.1.3.2. Base de datos europea de fitosanitarios

Para averiguar las sustancias activas autoriza-
das en Europa, puede consultarse la base de
datos en el sitio web de la Comisién Europea.

Para cada sustancia existe una referencia a la
legislacion de la UE, que incluye la informacion
toxicolégica relevante. La base de datos también
permite buscar sustancias a partir de criterios
definidos y exportar los datos deseados a Excel.

El enlace es:
http://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/
eu-pesticides-database/public/?event=active-
substance.selection&language=EN.

A través de la base de datos europea se pueden
conocer las clases de peligro de una determi-
nada materia activa y viceversa, las materias
activas que tienen una determinada clase de
peligro para la salud.

Producto o Nombre comercial: ......

Materia activa: Tebuconazol 25% [EW] P/V
Fungicida del grupo de los triazoles.
Cddigo FRAC 3

Frases de peligro de la sustancia activa:
« Toxicidad aguda categoria 4 - H302. Nocivo
en caso de ingestion.

« Repr. 2 - H361d. Se sospecha que dafa el
feto.

+ H400. Muy téxico para los organismos acud-
ticos.

« H410. Muy téxico para los organismos acud-
ticos, con efectos nocivos duraderos.
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La base de datos europea permite conocer, mediante una busqueda avanzada con un simple filtra-
do, todas las materias activas de fitosanitarios clasificadas en una determinada clase de peligro.

Se quiere saber todas las materias activas de fitosanitarios cuyo peligro es Repr. 1B - H360d, que
pueden danar el feto.

Resultado: 5 materias activas.
- Epoxiconazole. Fungicida y ademds Carc. 2 - H351.

Flumioxazine. Herbicida.

- Glufosinate. Herbicida y ademds STOT RE 2 - H373. Toxicidad especifica en determinados érga-
nos por exposiciones repetidas, categoria 2. Puede provocar darios en los érganos
tras exposiciones prolongadas o repetidas.

- Linuron. Herbicida. H302, Nocivo en caso de ingestion. H351: Carc. 2. Se sospecha que provoca
cdncer. H360df. Puede perjudicar la fertilidad o dana el feto. STOT RE 2 - H373. Puede
provocar danos en los érganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

Quizalofop-P-tefuryl. Herbicida. Toxicidad aguda 4 - H302. Nocivo en caso de ingestion.
Mutag. 2 - H341. Se sospecha que provoca defectos genéticos. Repr. 1B
- H360df. Puede perjudicar la fertilidad o dana el feto. STOT RE 2 - H373.
Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o re-
petidas.

Determinar las materias activas insecticidas carcindgenas Carc. 2. Categoria 2 - H351. Sos-
pechoso de ser carcinégeno para el hombre.

Resultado: 3 materias activas.

- Bifentrin: H300, mortal en caso de ingestion. H317, puede provocar una reaccion alérgica en la
piel. H331, téxico en caso de inhalacién. H351, se sospecha que provoca cdncer. H372,
provoca darios en los drganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

- Fenoxicarb: H351. Tiene como peligros H351, se sospecha que provoca cdncer, y H410 muy
toxico para organismos acudticos con efectos crénicos.

- Pimetrozine: H351, se sospecha que provoca cdncer. H361f, se sospecha que perjudica a la
fertilidad. H361d, se sospecha que daia al feto.

Determinar las materias activas. Mortal en caso de contacto con la piel. H310. Toxicidad aguda
clase 2.

Resultado: 1 materia activa.
- Fenamiphos (aka phenamiphos). Nematicida.
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5.1.4. Otras bases de datos

En este apartado se presentan algunas bases
de datos de gran interés.

- Bases de datos de la Universidad de Hert-
fordshire

Estas bases de datos dan gran informacién
sobre las sustancias activas y sobre los ries-
gos y peligros para la salud.

A continuacion se facilitan los enlaces de las
bases de datos de plaguicidas quimicos, de
plaguicidas biolégicos y los de uso en vete-
rinaria:

+ Base de datos de plaguicidas quimicos

Se busca la materia activa, se accede a ella
y la informacién es completa sobre dicha
materia activa, incluyendo valores limites
ambientales de exposicion, frases Hy P, y
dainos a la salud con muchos datos fisicos,
quimicos y numéricos de investigacién cien-
tifica y técnica.
http://sitem.herts.ac.uk/aeru/ppdb/en/atoz.
htm

« Base de datos de plaguicidas bioldgicos, no
quimicos

Los plaguicidas biolégicos son cada vez
mas utilizados hoy en dia en las explotacio-
nes agricolas. La base de datos de los pla-
guicidas biolégicos BPDB (BIO PESTICIDES
DATABASE) facilita informacién sobre estos
productos, incluyendo, entre otros datos,
su modo de accién y el posible dafio que
pudiera ejercer sobre la persona aplicadora
de fitosanitarios.

El enlace es:
http://sitem.herts.ac.uk/aeru/bpdb/atoz.htm

En esta base de datos se puede buscar infor-
macion sobre chinches hemipteros insecti-
voros, tales como Macrolophus caliginosus
utilizado como plaguicida biolégico.
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Otro ejemplo es la Encarsia Formosa, que es
un himendptero, una especie de avispa pa-
rasitoide de la mosca blanca, utilizada en
alguna de las explotaciones de tomates de
invernadero. Es pues, un insectivoro y mds
concretamente un predador de la mosca
blanca.

O el caso del Bacillus Thurigiensis, que es una
bacteria Gram positiva usada para las plagas
de orugas.

Elenlace es:
http://sitem.herts.ac.uk/aeru/bpdb/atoz.htm

« Plaguicidas del ambito veterinario

Asimismo, a modo informativo, se da el enla-
ce de esta Universidad que ofrece una base
de datos de productos del ambito veterina-
rio que en algunos casos son plaguicidas
(insecticidas, acaricidas, bactericidas, anti-
parasitarios,..)
http.//sitem.herts.ac.uk/aeru/vsdb/atoz.htm

- Enlace del Ministerio de Economia a los regis-
tros de productos fitosanitarios de diversos
paises del mundo con informacién muy valiosa
sobre los productos utilizados en dichos paises.
http://plaguicidas.comercio.es/Enlaces1.aspx

jAtencion!

Cualquiera de las fuentes, Registro del Ministerio
de Agricultura, base europea de datos y Universi-
dad de Hertfordshire,... lleva a determinar los ries-
gos de la(s) materia(s) activa(s) componente(s)
del producto, pero la informacién del producto
0 mezcla en las dosis indicadas y una vez prepa-
rado para su uso la proporciona la ficha de datos
de seguridad del producto en las condiciones de
aplicacion indicadas en la misma. También la
base de datos del Registro del Ministerio suele dar,
en muchos casos, esta informacion.
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5.1.5. Ejemplos de utilizacion de estas fuentes
de informacién para conocer los peli-
gros de los fitosanitarios

Estas fuentes de informacion son una excelen-

te herramienta para conocer los peligros de los

fitosanitarios que se estan utilizando, asi como

también para elegir bien y seleccionar uno u

otro producto, en funcién de los riesgos que tie-

nen sus materias activas.

Para la realizacién de esta guia se han visitado
durante el aflo 2016 varias explotaciones de in-
vernaderos en la Comunidad Auténoma de Eus-
kadiy se ha recogido informacién a través de las
organizaciones agrarias y de otras instituciones
sobre los productos mas utilizados.

Con esta lista de los nombres comerciales de los
productos mas utilizados se ha consultado indis-
tintamente en el Registro del Ministerio de Agri-
cultura, en la base europea de datos, en la base
de datos de la Universidad de Hertfordshire y en
la ficha de datos de seguridad del producto, a fin
de obtener la mayor informacién posible sobre
los peligros de las materias activas y sobre los
productos tal como se presentan en el mercado.

Producto usado como fungicida para el mildiu.

En ocasiones puede ocurrir que en estas bases
de datos las indicaciones H de peligro de las
materias activas que componen el producto
no coinciden con las indicaciones H del propio
producto fitosanitario. Esto se explica porque
una materia activa podria estar en pequenas
concentraciones y no influir en los peligros del
preparado final. Sin embargo, pueden generar-
se dudas al observar que las materias activas en
concentraciones altas tienen indicaciones de pe-
ligros importantes y, sin embargo, esos peligros
no aparecen en las indicaciones H del producto.
Por eso, a la hora de elegir un producto fitosani-
tario, es conveniente recoger la mayor informa-
cién posible sobre los riesgos, indicaciones Hy P
del mismo y de sus materias activas, acudiendo
a las distintas fuentes de informacién y consul-
tando, sobre todo, aquélla que dé la informacién
mas completa.

A continuacién se dan varios ejemplos practicos
para explicar cdmo acceder a la informacion de
las indicaciones de peligro de las materias acti-
vas que contienen los distintos productos.

Materia activa: Benalaxil 8% + Mancozeb 65% [WP] P/P
Accediendo al Registro del Ministerio por el nombre comercial, se obtiene la siguiente informacion

sobre las materias activas:

- Frases de peligro:

H317 (Mancozeb): Sensibilizacién cutdnea, categoria 1.
Puede provocar una reaccién alérgica en la piel
H361d (Mancozeb): Repr. categoria 2. Se sospecha que daria el feto o perjudica natalidad
H400 (Mancozeb y Benalaxil): Muy téxico categoria 1, para los organismos acudticos
H410 (Benalaxil): Muy téxico categoria 1, para los organismos acudticos, con efectos nocivos

duraderos

- Consejos de prudencia:
P261: Evitar respirar vapores y nieblas
P273: Evitar su liberacién al medio ambiente
P280: Llevar los EPI's
P391: Recoger el vertido
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P302+P352: En contacto con la piel lavar con agua y jabén abundantes
P501: Eliminar recipiente...

- Otras indicaciones:
SP1 No contaminar el agua con el producto ni con su envase (No limpiar el equipo de aplicacion
del producto cerca de aguas superficiales/Evitese la contaminacién a través de los sistemas de
evacuacion de aguas de las explotaciones o de los caminos).

- Clasificacion del producto segtn la ficha de datos de seguridad y el Registro del Ministerio:
H317 Sensibilizacién cutdnea, categoria 1. Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
H400 Aquatic Acute 1. Muy tdxico para los organismos acudticos
H410 Aquatic Chronic 1. Muy tdxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos

NOTA: No dice nada de la frase H361d que tiene el Mancozeb como materia activa.
Se puede observar pues, que el producto no tiene todas las frases H de sus materias activas.

Fungicida del grupo de los triazoles. Cédigo FRAC 3
Materia activa: Tebuconazol 25% [EW] P/V

- Frases de peligro de la materia activa:
Toxicidad aguda. 4 - H302. Nocivo en caso de ingestién
Repr. 2 - H361d. Toxicidad para la reproduccién categoria 2. Se sospecha que dana el feto
H400. Muy tdxico para los organismos acudticos
H410. Muy téxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos

- Peligros del producto:
En el Registro del Ministerio no aparecen los peligros, frases H y P, segun establece la normativa
del Reglamento (CE) n° 1272/2008. Pero si en la ficha de datos de seguridad del producto:
Provoca lesiones oculares graves
Se sospecha que perjudica o daiia al feto: H361d categoria 2
Nocivo en caso de ingestion
Puede irritar las vias respiratorias
Toxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos. H410

Fungicida para el oidio.

Materia activa: Miclobutanil 12,5% [EC] P/V

En el Registro del Ministerio no aparece la clasificacién segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008.
En la base de datos europea aparecen los peligros de la materia activa Miclobutanil.

Toxicidad aguda. 4 - H302. Nocivo en caso de ingestion
Ojos Irrit. 2 - H319. Provoca irritacion ocular grave
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Repr. 2 - H361d. Se sospecha que daria el feto

Acudtica Crénica 2 - H411. Toxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos

En la base de datos de la Universidad Hertfordshire aparecen los mismos datos que en la europea

para la sustancia activa.

En la ficha de datos de seguridad aparecen también como componentes del producto Hidrocarbu-
ros aromdticos C9y Ciclohexanona. Los peligros de estas sustancias afadidas se suman a los de la
propia materia activa, por lo que aparecen los peligros de los hidrocarburos aromdticos, inflama-

bles e irritantes de las vias respiratorias.
- Por ello, los peligros del producto son:

H226.Liquidosyvaporesinflamables (debido alos hidrocarburos aromdticosy alaciclohexanona)

H319. Provocairritacién ocular grave
H335. Puede irritar las vias respiratorias

H361. Se sospecha que perjudica la fertilidad o daria el feto
H412. Nocivo para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos
EUHO066. La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacién de grietas en la piel.

5.2. UTILIZACION DE PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

A continuacién se describen los aspectos a te-
ner en cuenta y las actividades a realizar para
garantizar el uso seguro de los productos fito-
sanitarios.

5.2.1. Actuaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales

Es un deber de la persona empresaria la protec-
cién delosy las trabajadoras frente a los riesgos
laborales, art. 14 Ley PRL.

Para cumplir con este deber, la persona empresa-
ria deberd elegir la modalidad preventiva adecua-
da a su empresa, elaborar el plan de prevencién
y la evaluacion de riesgos, respetando en todo el
proceso los principios de la accién preventiva y
consultando a los trabajadores y trabajadoras.

En funcion de los riesgos detectados, la persona
empresaria realizara las actividades preventivas
necesarias para eliminar o reducir y controlar
dichos riesgos. Tales actividades seran objeto
de planificacién, incluyendo para cada activi-
dad preventiva el plazo para llevarla a cabo, el o
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la responsable y los recursos humanos y mate-
riales necesarios para su ejecucién.

Las modalidades posibles para organizar la
prevencion se detallan en el Capitulo Il del Re-
glamento de los Servicios de Prevenciéon (RD
39/1997) y son las siguientes:

+ Asuncion por la persona empresaria de la ac-
tividad preventiva

« Designacién de trabajadores o trabajadoras
para ello

« Constitucion de un servicio de prevencion
propio

+ Contrato con un servicio de prevencién ajeno

El sistema elegido dependera de la dimensién

de la empresa y del riesgo de la actividad reali-

zada, y tendréa que ser consultado con el colec-
tivo trabajador.

jAtencion!

Si se requiere establecer una estrategia de medi-
cién o es precisa una interpretacion o aplicacién
no mecdnica de los criterios de evaluacién, como
puede ocurrir para llevar a cabo la evaluacion
de riesgos higiénica, estas funciones sélo puede
realizarlas una persona con formacién para el
desemperio de las funciones de nivel superior en
la especialidad de Higiene Industrial.

El plan de prevencién de riesgos laborales es el
instrumento para conseguir la integracién de la
prevencion de riesgos laborales en el sistema
de gestidn de la empresa, tanto en el conjunto
de sus actividades como en todos los niveles
jerarquicos.

Este plan de prevencion debera incluir la es-
tructura organizativa preventiva, las respon-
sabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién preventiva en
la empresa.

Los instrumentos esenciales para la gestion y
aplicacién del plan de prevencion son la eva-
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luacién de riesgos laborales y la planificacion
de la actividad preventiva.

5.2.1.1. Evaluacion y valoracién de riesgos

La evaluacion de riesgos (ER) viene definida
en el art. 3 del Reglamento de los Servicios de
Prevencién (RSP) como el proceso dirigido a es-
timar la magnitud de aquellos riesgos que no
hayan podido evitarse, obteniendo la informa-
cién necesaria para que la persona empresa-
ria esté en condiciones de tomar una decisién
apropiada sobre la necesidad de adoptar me-
didas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de
medidas que deben adoptarse.

En principio, la ER es una obligaciéon empresa-
rial y una herramienta basica para prevenir los
danos a las personas trabajadoras. Todo puesto
de trabajo debe ser analizado para evaluar si
existe algun riesgo en las condiciones de tra-
bajo, o si la persona requiere alguna proteccién
especial por ser una persona sensible a deter-
minado riesgo.

Cada empresa, mediante un proceso de infor-
macién, participacién y consulta a las y los tra-
bajadores (arts. 1.2, 2.3, 3.2 y 4.3. del RSP) debe
llegar a una decisiéon conjunta en la ER de los
puestos de trabajo. Y este proceso normalmen-
te dara resultados concretos para cada empre-
sa y con medidas de prevencién especificas, es
decir, que la ER no obedece a un procedimiento
Unico valido para todo tipo de empresa.

En una correcta politica de gestién preventiva,
el primer principio es la eliminacién del riesgo
(Ley PRL, art. 15.1.a), es decir, utilizar alternati-
vas sin riesgo, como puede ser la no utilizacién
de fitosanitarios quimicos. Cuando la elimi-
nacién total del riesgo no es posible, hay que
analizar ese riesgo y asegurarse que no produ-
ce dano al trabajador o trabajadora (segundo
principio de la Ley PRL, art. 5.1.b).

- El proceso general de ER se compone de las
siguientes etapas:
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4 ———
IDENTIFICACION + Andlisis del riesgo, que proporcionara in-
DL UL GHT ANALISIS formacion sobre el orden de magnitud del
¢ DEL RIESGO riesgo, mediante:
ESTIMACION . y )
DEL RIESGO ° Identificacion del peligro.
EVALUACION ° Estimacion del riesgo, valorando conjun-
VS\E-E)RRIfégIGOON DEL RIESGO tamente la probabilidad y las consecuen-
cias de que se materialice el peligro.
« Valoracion del riesgo:
;PROCESO 5
i — RIESGO GESTION DEL ) .
SEGURO? CONTROLADO RIESGO Con el valor del riesgo obtenido, y compa-
P randolo con el valor del riesgo tolerable, se
¢ emite un juicio sobre la tolerabilidad del

CONTROL DEL

K RIESGO

~

riesgo en cuestion.

Fuente: INSHT /

Si de la evaluacién del riesgo se deduce que
el riesgo es no tolerable, hay que controlar el
riesgo.

Al proceso conjunto de evaluacién del ries-
go y control del riesgo se le suele denominar
gestion del riesgo.

La ER no debe plantearse como un tramite,
que una vez realizado sirve para siempre. No
es una foto fija, un documento escrito para
guardar en el cajén y no variarlo. La ER es un
instrumento dindmico, que debe revisarse y
actualizarse, por ejemplo, cuando se elijan
nuevos productos fitosanitarios, cambien los
equipos de trabajo o se modifiquen el acon-
dicionamiento de los lugares de trabajo o las
condiciones de trabajo, asi como en el caso
de la incorporacion de un trabajador o traba-
jadora especialmente sensible a las condicio-
nes del puesto, art. 4.2 RSP.

La ER debe ser realizada por personal compe-
tente, art. 4.3 RSP.

- El procedimiento para realizar la ER

Es preciso hacer notar que en el proceso de
autorizacién de los productos fitosanita-
rios previo a su comercializacion, se evalua
la exposicion de la persona trabajadora a la

sustancia activa o a los componentes en las
condiciones de utilizacion, mediante el uso
de datos reales de exposicién, y si no se dis-
pone de éstos, mediante un modelo de cél-
culo adecuado y certificado.

El contenido general de la ER y el procedi-
miento para llevarla a cabo se detallan en
el Capitulo Il del RD 39/1997, por el que se
aprueba el RSP. Esta disposiciéon viene com-
plementada con la normativa especifica para
la proteccion de la salud y seguridad de los
y las trabajadoras contra los riesgos relacio-
nados con los agentes quimicos durante el
trabajo. RD 374/2001.

El procedimiento para realizar la ER supone
que, a partir de las caracteristicas del traba-
jo y la informacion sobre los productos fito-
sanitarios a emplear, los equipos de trabajo
existentes en la empresa, el proceso y orga-
nizacion del trabajo, las condiciones del lugar
de trabajo y el estado de salud de las personas
trabajadoras, se procederd a determinar los
elementos peligrosos y la identificacion de las
personas trabajadoras expuestas, valorando a
continuacion el riesgo en funcion de criterios
objetivos, segun los conocimientos técnicos
existentes, o consensuados con los trabajado-
res y trabajadoras, de manera que se pueda

60



llegar a una conclusién sobre la necesidad de
evitar o de controlar y reducir el riesgo.

A veces, al aplicar este procedimiento, seran
necesarias mediciones, analisis o ensayos y
en otros casos sera valida la directa obser-
vacion y apreciacién profesional acredita-
da, que permita llegar a la conclusién de no
recurrir a mediciones, art. 5.2 RSP.

En ocasiones pueden utilizarse modelos de
calculo simplificados en lugar de hacer me-
diciones (NTP 936 del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo-INSHT).

La magnitud del riesgo por exposicion la-
boral a productos fitosanitarios depende en
gran parte de la toxicidad del preparado y de
la exposicién, es decir, de la toxicidad intrin-
seca de la materia activa, de la concentracion
y del tiempo de exposicion al producto. Por
tanto, para realizar la ER se deben tener en
cuenta estos factores y la probabilidad de
que se produzca algun efecto toxicoldgico en
la persona, basada en una estimacién o me-
dida de la exposicién y/o cantidad absorbida
como consecuencia de su uso.

Cémo se realiza la evaluacion del riesgo hi-
giénico por exposicion a productos fitosani-
tarios

Los pasos a seguir son:

Identificar -> recoger informacién ->
valorar -> ordenar por gravedad

1.- Identificar y obtener el listado de produc-
tos fitosanitarios. El primer paso sera rea-
lizar la encuesta higiénica, que consiste
en identificar los productos fitosanitarios
que se van a utilizar.

2.- Informacidn de los productos fitosanita-
rios. Reunir la mayor informacion posible
sobre dichas sustancias, es decir, sobre los
danos que pueden causar y en qué con-
diciones. La etiqueta y las fichas de datos
de seguridad, que deben ser facilitadas
por el proveedor de un producto quimico,
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constituyen una importante fuente de in-
formacion toxicoldgica.

3.- Evaluacion. Estimar la exposicion a las sus-
tancias peligrosas identificadas, teniendo
en cuenta el tipo, la intensidad, la dura-
cion, la frecuencia y la incidencia de la ex-
posicién de las y los trabajadores. Valorar
el riesgo.

4.- Ordenar, finalmente, los riesgos estable-
cidos de acuerdo con su gravedad. Una
vez sacadas las conclusiones, ya se pue-
de planificar y adoptar las medidas en
los plazos necesarios.

La evaluacién y valoracién del riesgo higiéni-
co se puede realizar mediante tres sistemas:

a) Mediante datos reales, obtenidos con me-
diciones del contaminante. Se necesitan
métodos de toma de muestras, analisis y
valores limite de las sustancias activas.

b) Por modelos de célculo simplificados,
sin hacer mediciones (NTP 936 y 937 del
INSHT). Se pueden aplicar para aquellos
agentes quimicos que no tengan estable-
cido un valor limite o que no dispongan
de un método de muestreo y analisis.

c) Apreciacién profesional acreditada, sin
necesidad de medicion, analisis o ensayos.

Estos tres sistemas se desarrollan a conti-
nuacion:

a) Evaluaciéon con mediciones del contami-
nante

La medicién de contaminante es una técni-
ca de Higiene Industrial que se utiliza para,
mediante una toma de muestras, conseguir
la concentracion a la que estad expuesta la
persona trabajadora y, posteriormente,
compararla con un valor limite de exposi-
cién profesional conocido. En caso de supe-
rar estos valores limites se debera controlar
el riesgo y aplicar medidas preventivas.

Los Valores Limite de Exposicién profesio-
nal por la via respiratoria son valores de re-
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ferencia para la exposicién diaria (VLA-ED)
y para las exposiciones de corta duracién
(VLA-EC) a los que las personas trabajado-
ras pueden estar expuestas, como maxi-
mo, sin sufrir efectos adversos a su salud.
Estos valores se utilizan en las evaluacio-
nes de riesgos en la Higiene Industrial
como valores de referencia para comparar
con ellos las concentraciones medidas en
los puestos de trabajo. Sin embargo, sélo
se han fijado valores para una cantidad
muy limitada de productos fitosanitarios.

Las listas de valores limite de exposicién
profesional también contienen indicacio-
nes sobre el potencial de penetracién a
través de la piel, la notacion “via dérmica”.
El Departamento competente en Empleo
del Gobierno Vasco edita todos los afhos
una publicacién con estos valores. Tam-
bién se puede ver en el INSHT a través de:
http://www.insht.es/portal/site/Insht/
menuitem.1fla3bc79ab34c578c2e-
8884060961ca/?vgnextoid=d9264e
59411ab410VgnVCM10000081301
10aRCRD&vgnextchannel=25d44a-
7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8cOR
CRD

- Evaluacion teniendo en cuenta la via
dérmica

En algunos casos de utilizacion de fito-
sanitarios se deberia efectuar tanto las
mediciones via respiratoria como las de
via dérmica, pues existen muchos fito-
sanitarios con entrada por via dérmica.
La suma de ambas exposiciones seria la
exposicion total.

La evaluacién de la exposicién via dér-
mica se efectia mediante métodos es-
tablecidos (métodos del INSHT. Salud
y trabajo n° 103. AfAo 1994). Los resul-
tados de la exposicién por via dérmica
en (microgramos/hora) se deben sumar
a los resultados de la via respiratoria,
convirtiendo las unidades para poder
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sumar ambas exposiciones. Asi, a partir
del valor obtenido por la via respirato-
ria en mg/m3 y mediante la conversién
del valor de respiracién normal de un
individuo, 29 litros/min, se calculan los
microgramos/hora. Tras la suma de am-
bas exposiciones se obtiene la cantidad
total de microgramos de esa exposicién
y se compara con el valor NOAEL.

Los valores NOAEL (nivel sin efecto ad-
verso observable) para sustancias activas
son valores maximos hallados experi-
mentalmente. El valor NOAEL es la dosis
mas alta que no produce efecto tdxico
en la especie animal mas sensible. Se ex-
presa en mg/kg/dia.

Este método de evaluacién y valoracién
de la exposicién dérmica, en la practica
diaria no se utiliza, sobre todo, por la fal-
ta de valores NOAEL para fitosanitarios.

b) Modelos de célculo simplificados sin hacer

mediciones

Para aquellos agentes quimicos que no
tengan establecido un valor limite o que
no dispongan de un método de muestreo
y andlisis, se pueden aplicar métodos sim-
plificados de evaluacion. (NTP 936y 937 del
INSHT) Ver el siguiente enlace:

http.//www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/
Documentacion/NTP/NTP/926a937/937w.

pdf

Se han desarrollado varias bases de datos
y/0 modelos que permiten estimar la expo-
sicion a productos fitosanitarios sin nece-
sidad de estudios de campo, tales como la
PHED, (Pesticide Handlers Exposure Data-
base) de Norteamérica, el POEM (Predictive
Operator Exposure Model) del Reino Unido,
el modelo aleman, el modelo holandés y el
modelo armonizado europeo EUROPOEM
(European Predictive Operator Exposure
Model). Ver los siguientes enlaces:




https://www.epa.gov/pesticide-scien
ce-and-assessing-pesticide-risks/occupatio
nal-pesticide-handler-exposure-data

http://ctgb.nl/documenten/rekenmode-
llen/2016/10/28/operator-uk-poem

Estos modelos de célculo simplificados para
evaluar la exposicion de fitosanitarios no se
suelen utilizar en la practica diaria, pero a ve-
ces pueden ser un paso previo antes de de-
cidir si es necesario o no realizar mediciones.

¢) Evaluacion sin mediciones

Muy pocos fitosanitarios tienen asignado
valor limite de exposicion profesional por
via respiratoria, VLA-ED (valor limite am-
biental. Exposicién diaria) y éste es uno de
los motivos por el que practicamente no se
realizan mediciones de campo para evaluar
los riesgos a fitosanitarios.

Es por ello que las evaluaciones de riesgos
de exposicion a fitosanitarios se basan so-
bre todo en la informacién de las fichas de
datos de seguridad y etiqueta del produc-
to, asi como en la directa apreciacién pro-
fesional acreditada y en la experiencia del
higienista a la hora de ordenar el riesgo en
funcién de la severidad del dafio y la proba-
bilidad de que ocurra.

El RD 374/2001, de proteccion de la salud
y seguridad contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el traba-
jo,ensuarticulo 3. 5. sefala “Las mediciones
a las que se refieren los pdrrafos anteriores
no serdn sin embargo necesarias, cuando el
empresario demuestre claramente por otros
medios de evaluacién que se ha logrado una
adecuada prevencion y proteccion...”.

Respecto a la apreciacién profesional acre-
ditada del personal técnico higienista, la
Guia Técnica del INSHT para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relacionados con
los agentes quimicos en el trabajo sefala,
entre otras cosas, lo siguiente:
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“(...) También pueden evitarse las medi-
ciones cuando se conoce la identidad de
los contaminantes presentes en el lugar de
trabajo, éstos no son sensibilizantes, car-
cinégenos, mutagénicos ni téxicos para la
reproduccion y la apreciacién profesional
del técnico especialista indica que, en las
condiciones de trabajo existentes, dada la
cantidad de los agentes quimicos presen-
tes y la eficacia reconocida de las medidas
de prevencién adoptadas, sus concentra-
ciones en el ambiente estdn lejos de poder
alcanzar los respectivos limites de exposi-
cioén, tanto considerados individualmente
como en conjunto (...).

(...) Asi mismo, también pueden obviarse
las mediciones para realizar la evaluacién
del riesgo por inhalacién en aquellos su-
puestos en los que la apreciacion profe-
sional del técnico considere que dadas las
condiciones de trabajo resulta imprescindi-
ble la implantacion de medidas especificas
de prevencion dirigidas a reducir la exposi-
cion (...).

(...) En cualquier caso, la decision de efec-
tuar la evaluacién del riesgo por inhalacién
sin realizar mediciones deberd justificar-
se en la documentacion de la evaluacién,
explicando las razones por las que ha sido
adoptada. Tal justificacion deberd conte-
ner una demostracion clara de que se ha
logrado una adecuada prevencion y pro-
teccion por otros medios de evaluacion’”.

En el apartado 5.2.2. de esta guia se ana-
lizan con detalle los factores que influ-
yen en la magnitud de los riesgos y en el
anexo V se da una herramienta practica,
que le puede servir de ayuda al personal
técnico superior de PRL en una visita a una
explotacién agraria, para efectuar una eva-
luacién inicial del riesgo y valorar el mismo.
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5.2.1.2. Formacion e informacion de las perso-
nas trabajadoras

La formacién e informacién debera estar prece-
dida de la capacitacién para realizar tratamien-
tos fitosanitarios, con la obtencién del carné
correspondiente de usuario profesional de pro-
ductos fitosanitarios. Para realizar las opera-
ciones con productos fitosanitarios el nivel de
capacitacién requerido a la persona trabajado-
ra serd el basico o el cualificado dependiendo
de que ésta tenga la consideracién de personal
auxiliar o de responsable del tratamiento, res-
pectivamente.

Por otra parte, la persona empresaria debe adop-
tar cuantas medidas sean necesarias para dar
cumplimiento al deber de proteccién de la salud
de los trabajadores y trabajadoras. Entre esas
medidas estd la de que reciban la informacién y
formacion adecuada en materia preventiva.

La Ley de PRL establece:

Debera informarse directamente a cada perso-
na trabajadora de los riesgos especificos que
afecten a su puesto de trabajo y de las medidas
de proteccion y prevencién aplicables a dichos
riesgos. Art. 18.1.

Formacién de los trabajadores y trabajadoras.
La persona empresaria debe garantizar que
cada persona trabajadora reciba una formacion
tedrica y practica, suficiente y adecuada en ma-
teria preventiva. La formacién debe estar cen-
trada especificamente en el puesto de trabajo
o funcion de cada persona trabajadora y repe-
tirse periddicamente, si fuera necesario. Art. 19.

Se debe tener en cuenta que no es lo mismo in-
formacion que formacion.

La formacion va mas alld de una mera informa-
cién verbal o escrita de los riesgos del puesto y
se refiere al conjunto de actuaciones dirigidas a
lograr que los y las trabajadoras estén capacita-
das para el desempeno de sus funciones. Es el
proceso por el que a la persona trabajadora se
le ensefa a trabajar de forma segura.

Antes de empezar un trabajo se ha de formar
al trabajador o trabajadora, asi como también
cuando se produzcan cambios en sus funciones
o se introduzcan nuevas tecnologias o equipos
de trabajo.

La formacién no sélo es instruir unos cono-
cimientos, también es constatar que la in-
formacién y formacién suministrada ha sido
comprendida y es aplicada por las personas
trabajadoras, por las responsables y por las que
ostentan jefaturas y mandos intermedios. Cada
cual debe tener claras sus atribuciones y res-
ponsabilidades, y debe cumplirlas.

La persona empresaria debera facilitar a los tra-
bajadores y trabajadoras:

- Los resultados de la evaluacién de riesgos.

- Informaciéon de los agentes quimicos pre-
sentes en el lugar de trabajo (denominacién,
riesgos, valores limites, etc.).

- Formacién e informacion sobre las precau-
ciones y medidas que deben adoptar para
protegerse a si mismos o a los demas traba-
jadores y trabajadoras.

- Informacién de las medidas a adoptar en si-
tuaciones de emergencia y solicitud de ayu-
da exterior.

- Laficha de datos de seguridad de los produc-
tos fitosanitarios y los folletos informativos
de los equipos de proteccion individual.

Ambas, formacion e informacioén, son com-
plementarias.

La formacién se impartira dentro del horario la-
boral, sin coste para el colectivo trabajadory de
forma periodica. Se debe certificar, incluyendo
el numero de horas de la formacidn, el temario
tedrico y las practicas realizadas.

5.2.1.3. Vigilancia de la salud de las personas
trabajadoras

El término vigilancia de la salud de las personas
trabajadoras engloba una serie de actividades,
referidas tanto a individuos como a colectivida-
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des y orientadas a la prevencién de los riesgos
laborales, cuyos objetivos generales tienen que
ver con la identificacién de problemas de salud
y la evaluacion de intervenciones preventivas.

Esta vigilancia de enfermedades y lesiones de
origen profesional consiste en el control siste-
matico y continuo de episodios relacionados
con la salud en la poblacién trabajadora, con
el fin de generar conocimiento sobre los po-
sibles efectos en la salud que se derivan de la
exposicion a los riesgos y de este modo poder
establecer medidas preventivas que eviten su
aparicion o deterioro.

Al objeto de comprender mejor estos concep-
tos, se dedica el capitulo 6 de esta guia a la vigi-
lancia de la salud.

5.2.2. Factores que intervienen en la magni-
tud del riesgo

Como complemento a este apartado, en el
anexo V de esta guia se facilita una lista de
comprobacién de estos factores, que puede
ayudar al personal técnico de prevencion de
riesgos laborales en las explotaciones agrarias.

5.2.2.1.Vias de entrada del producto fitosanita-
rio al organismo

Para caracterizar la exposicion de una persona
trabajadora a productos fitosanitarios hay que
tener en cuenta las cuatro posibles vias de en-
trada del producto en el organismo humano:
Dérmica, respiratoria, digestiva y parenteral.

Un mismo producto podra entrar en el cuer-
po de la persona aplicadora por cualquiera
de estas cuatro vias, dependiendo de varios
factores, como son la forma de presentacion del
producto (sélida, liquida o gaseosa), la técnica
de aplicacién (espolvoreo, pulverizacién...), o la
manipulacién (por ejemplo, con las manos).

Un mismo producto con diferente via de entra-
da produce efectos distintos en el organismo
y la actuacion del personal médico en caso de
emergencia es también diferente. La via de en-
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tradaincide en el dafo o efecto en la salud de la
persona afectada y constituye un dato impor-
tante que se debe facilitar al personal sanitario
en caso de accidente o intoxicacion.

- Lavia dérmica

La entrada por via dérmica ocurre cuando el
plaguicida entra en contacto con la piel des-
nuda y es absorbido, penetrando en el orga-
nismo y pudiendo llegar a érganos internos.
Muchos plaguicidas para poder actuar sobre
las plagas de los insectos penetran a través
de la cuticula. Del mismo modo pueden atra-
vesar con facilidad la piel humana. De ahi la
importancia de esta via.

En general, los plaguicidas son absorbidos sin
quemar la piel, sin irritacion local, sin dolor y
sin ninguna otra indicacién de su penetracion.
Se produce por derrames, salpicaduras, uso de
ropa contaminada, no utilizacién de guantes,
etc. Son especialmente sensibles a la entrada
de contaminantes los ojos, labios, axilas, boca
y region genital, por ser tegumentos o presen-
tar estas zonas un menor grosor de piel.

Los productos liquidos y mas concentrados
son mas peligrosos por su facilidad de atrave-
sar la piel. De ahi que la operacién de mezcla
y carga, que se produce cuando el producto
esta aun sin diluir, sea una operacién de alto
riesgo por esta via. La penetracion es mas fa-
cil si la piel esta dafada o caliente.

Los fitosanitarios pueden provocar al contac-
to con la piel reacciones de sensibilizacion.
Tras la sensibilizacion (el estado crénico por
el que las personas reaccionan especifica-
mente a un agente), las reacciones alérgicas
pueden producirse incluso cuando el contac-
to con el agente es durante un corto periodo
de tiempo y en concentraciones muy bajas.

- Lavia respiratoria

A través de esta via, pequenas particulas de
plaguicida pueden penetrar en el organismo
al respirar aire contaminado procedente de
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tratamientos con productos fitosanitarios.
Los plaguicidas pueden ser inhalados como
gases, vapores o particulas.

Las particulas aerosoles de pequefio didme-
tro que se generan en aplicaciones llevadas a
cabo con equipos que originan pequefisimas
gotas de producto (atomizadores y nebuliza-
dores) inciden en la magnitud del riesgo. Esta
situacion se agrava en espacios cerrados (in-
vernaderos, almacenes, establos,...).

Los factores que determinan la importancia
de la entrada por via respiratoria son: La vo-
latilidad del producto fitosanitario, el tamano
de particula, el tipo de formulacion y la técni-
ca de aplicacién.

- Lavia digestiva

La entrada del plaguicida tiene lugar a través
de laboca, pasando al aparato digestivo. Esto
sucede, por ejemplo, si se trasvasa el produc-
to a otro recipiente, tal como una botella de
agua, y se bebe por error.

También puede ocurrir al impregnarse las
manos de producto y tocarse la cara, por el
contacto directo del plaguicida con los labios
0 mucosas, al comer alimentos con las manos
contaminadas, beber, fumar, asi como por
salpicaduras accidentales dentro de la boca,
por malas practicas como soplar boquillas,
etc. durante el tratamiento.

Asimismo, las sustancias que quedan en la
zona inhalable (nariz, laringe y faringe) pue-
den ser absorbidas por via digestiva como
consecuencia de los mecanismos de defensa
del sistema respiratorio.

- La via parenteral

Es la via de entrada directa del plaguicida a la
sangre, a través de heridas, llagas, pinchazos,
etc,, por lo que resulta especialmente peligrosa.

5.2.2.2. Factores mas influyentes en el riesgo

El riesgo que supone la manipulaciéon de pla-
guicidas sobre la salud humana depende en

gran medida de tres factores, encontrandose
éstos estrechamente interrelacionados entre si:

a) Toxicidad intrinseca de la materia activa
b) Dosis y concentracién de la materia activa

¢) Tiempo de exposicién (frecuencia y duracion
de la exposicién)

RIESGO = Toxicidad x Concentracion x
Tiempo de exposicidon

El riesgo para la salud de la persona trabajadora
es directamente proporcional a estos tres fac-
tores. Por tanto, unas adecuadas medidas de
protecciéon deben ir encaminadas a disminuir
dichos factores.

a) Toxicidad intrinseca de la materia activa
La toxicidad intrinseca de la materia activa
viene determinada por los valores DL, y CL,
para exposiciones agudas.

0

- Dosis letal media aguda, DL,

Es la cantidad de ingrediente activo por
kilogramo de peso del animal, requerido
para matar al 50% de los animales de labo-
ratorio objeto de la investigacion. La DL,
en el caso de los plaguicidas, debe deter-
minarse para las diferentes rutas de expo-
sicion (oral, dérmica y respiratoria) y en
diferentes especies de animales. El valor de
la DL, se expresa en peso de la sustancia
por unidad de peso del animal sometido al
ensayo (miligramos por kilo, mg/kg).
- Concentracion letal media, CL, .

Es la concentracion de una sustancia en el
aire que por inhalacién provoca la muerte
del 50% de los animales de experimenta-

cién expuestos a dicha sustancia durante
un periodo determinado.
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El valor de la CL, se expresa en peso de
sustancia por unidad de volumen de aire
normal (miligramos por litro, mg/I).

Cuanto mas bajos sean los valores DL, yCL,,
tanto mayor sera la toxicidad del plaguicida.
No obstante, puede haber productos con una
baja toxicidad aguda pero que pueden cau-
sar efectos crénicos por exposiciéon prolonga-
da a dosis que no producen sintomas agudos
aparentes y tienden a desaparecer lentamen-
te cuando finaliza la exposicién.

La toxicidad se puede conocer a través de la
etiqueta y de la ficha de seguridad del pro-
ducto. Alli vendra la clasificacion del produc-
to, las frases de peligro y de prudencia que
alertan de la peligrosidad de las materias
activas y del producto y la informacion toxi-
coldgica.

El nuevo Reglamento CLP de clasificacion,
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¢) Tiempo de exposicién

A mayor tiempo de exposicion mayor riesgo
para la persona trabajadora. El tiempo de ex-
posicion se debe contar desde que se abre el
envase hasta que la persona se quita el traje
y se da una ducha, dejando asi de estar en
contacto con el plaguicida. Un trabajador o
trabajadora que se mantenga con el traje de
algodén contaminado durante unas horas
después de la aplicacién esta aumentando su
tiempo de exposicion a través de la piel.

Para determinar el tiempo de exposicion se
tendrd en cuenta la duracién y la frecuencia
de las aplicaciones. Exposiciones frecuen-
tes y de larga duracién presentan un mayor
riesgo.

5.2.2.3. Factores asociados al propio producto

o formulado

. . Se consideran factores asociados al propio
etiquetado y envasado, establece una clasifi- o )
producto fitosanitario aquellos ligados a sus
cacién de sustancias en base al valor DLSO, de- ) - .
propiedades fisicas o quimicas (tales como la

signando, las categorias y subcategorias de 1 . . .
9r 9 Y 9 volatilidad, solubilidad, color, olor, ingredientes
peligro. Esto se ha explicado anteriormente . . -
. inertes), los ligados a la forma de presentacion
al hablar de la etiqueta en el punto 5.1.1 . 4 Mo
o tipo de formulacién (sélida, liquida y gaseosa)
y los ligados al tamafo de las particulas del pro-
ducto aplicado.

En el anexo |V de esta guia se ha recogido en
tres tablas el listado exhaustivo de las mate-
rias activas, en orden alfabético, de los her-
bicidas, insecticidas y fungicidas aprobados
y autorizados para su uso, con las frases de
peligro H de cada materia activa. En los casos
en que no aparecen las frases de peligro es
porque no se dispone aun de esa informa-
cion. Estas listas se han obtenido de la base
de datos europea de materias activas.

a) Volatilidad

La volatilidad es la capacidad de una sustan-
cia para pasar de un estado liquido o sélido
a uno gaseoso. Los fitosanitarios volatiles en-
tran con facilidad por la via respiratoria.

La Directiva 1999/13/CE define un compues-
to volatil como aquel que tiene una presion
de vapor mayor o igual a 0,01 KiloPascales o
su equivalente de 0,08 mm Hg a 20 °C.

La Directiva 2004/42/EC lo define como aquel
que tiene un punto o temperatura de ebulli-
cién menor o igual a 250 °C medido en condi-
ciones estandar de presién (a una atmosfera).

b) Dosis y concentracion

La dosis y concentracion vienen indicadas en
el producto. A mayor dosis y mayor concentra-
cién mayor peligro para la persona aplicadora.

La operacién de mezcla y carga al preparar el
caldo es una de las operaciones de mas ries-
go, ya que se trabaja con el formulado con-
centrado antes de mezclarlo.

Ambas son validas para definir un compuesto
volatil.
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La presion de vapor es una medida de la vo-
latilidad de una sustancia. A mayor presion
de vapor, mayor volatilidad y mayor riesgo de
inhalacién por via respiratoria.

b) Solubilidad

Solubilidad es la capacidad de una sustancia
para disolverse en otra.

- Solubilidad en agua.

La solubilidad en agua de un producto fi-
tosanitario es la capacidad del fitosanitario
para disolverse en agua. Es un concepto
asociado a la persistencia, ya definida en
el capitulo 2. A mayor solubilidad en agua,
menor persistencia y viceversa.

La solubilidad en agua es, por tanto, un
factor que incide en la contaminacion del
terreno y en general del ecosistema. Un
fitosanitario con poca solubilidad en agua
tenderd a inmovilizarse y persistird en el
terreno. Y al contrario, un producto de alta
solubilidad en agua serd muy movible en
los suelos y no persistente.

Es importante resenar que, en el caso de
plaguicidas que se disuelven facilmente en
agua, una presién de vapor alta (alta volati-
lidad) puede tener menor importancia en
el riesgo por inhalacién. En efecto, una so-
lubilidad elevada en agua puede hacer que
fitosanitarios volatiles con presiones de
vapor altas permanezcan en el suelo cuan-
do hay en éste agua suficiente para que se
mantengan en disolucién. Por tanto, el con-
cepto de solubilidad en agua del fitosani-
tario es un factor a tener en cuenta, ya que
puede disminuir el riesgo por inhalacién.

Por igual motivo, los compuestos de baja
solubilidad en agua y alta presién de vapor
dificilmente contaminan las aguas subte-
rraneas pues tienden a evaporarse.

En cuanto a la persistencia en organismos
vivos, incluido el cuerpo humano, un pla-
guicida de baja solubilidad en agua tiende

ainmovilizarse y, en general, son mas dafi-
nos, pues cuesta eliminarlos del organismo.
Al contrario, los mas solubles en agua se eli-
minan con mas facilidad.

- Solubilidad en grasas o liposolubilidad.

Los productos que se disuelven facilmente
en grasas se llaman liposolubles y tienen la
facultad de atravesar la piel con mayor fa-
cilidad. Por eso, aumentan el riesgo por via
dérmica. Ademads, estos productos son mas
dafiinos porque tienden a acumularse en el
tejido adiposo del ser humano. Se pueden
almacenar en érganos ricos en grasa, como el
higado o el cerebro, y también en suero o en
la leche materna, pudiendo pasar al lactante.

¢) Tipo de presentacion o tipo de formulacion

68

Los plaguicidas pueden aparecer en distintos
estados (solido, liquido y gaseoso). En gene-
ral, aquellos que se aplican en forma gaseo-
sa y liquida resultan mas peligrosos para la
salud.

Las formulaciones sélidas pueden causar
problemas por inhalacién de polvo, asi como
por la exposicién de la cara y ojos. Las formu-
laciones liquidas por salpicaduras y vertidos
ocasionales y por su facil entrada por la piel.
Las gaseosas por su facil entrada respiratoria.

Entre las particulas sélidas se encuentran los
granulos, polvos mojables, polvos solubles y
los humos de los plaguicidas fumigenos. En-
tre las liquidas estan los plaguicidas liquidos
que se aplican por pulverizacion.

Los plaguicidas en estado gaseoso normal-
mente son muy téxicos y se aplican en re-
cintos cerrados sin presencia de la persona
aplicadora.

Asi, a la misma concentracién, un producto
en polvo suele ser mas peligroso que en gra-
nulado o que en pasta, en polvo fino mas que
en grueso, en gas mas que en liquido, traba-
jado en caliente mas que en frio, etc.



El riesgo dependerd del tamafio de las parti-
culas, que estd condicionado por la forma de
presentacion del preparado (sélido, liquido,
gas, capsulas...) y por la forma de aplicacion
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(espolvoreo, brocha, pulverizacion, nebuli-

zacion,...).

d) Tamano de la particula

Menos de Particula Inhalable

100 micras

erenc Particula Toracica
10 micras

Menos de Particula Respirable
4 micras

U\ N\

~

El tamafo de la particula es un concepto im-
portante para definir la peligrosidad de en-
trada de un plaguicida por via respiratoria y
sus efectos en el organismo. Una particula
de menos de 100 micras se considera que es
particula inhalable, de menos de 10 micras se
considera que es particula toracica y de me-
nos de 4 micras es respirable. Estos tres rangos
definen la zona hasta la que entran las particu-
las en el tracto respiratorio.

J

La particula inhalable queda en la zona de la
nariz, faringe y laringe. La fraccién toracica
queda en la zona traqueo bronquial y la frac-
ciéon respirable se deposita en la zona de los
alvéolos pulmonares, donde se realiza el in-
tercambio gaseoso del aire inhalado y la san-
gre. Desde el punto de vista de la prevencion
de riesgos laborales, estas ultimas particulas
son las mas peligrosas por su posible entrada
directa a la sangre.

- En productos sélidos, el tamaio o didme-
tro de la particula influira en la peligrosidad
por via respiratoria.

También tienen un alto riesgo para la perso-
na aplicadora los humos, que son particulas
sélidas y que se producen por combustion
de un insecticida o fungicida. Los botes fu-
migenos son usados para desinfeccién de
recintos y de instalaciones avicolas y ga-
naderas. Los humos se producen por com-

bustion de la sustancia activa, formando asi

miniparticulas secas y densas, de didmetros
muchas veces inferiores a 5 micras. Dada la
peligrosidad de estos productos, muchas
de estas aplicaciones se hacen en espacios
cerrados sin presencia de ninguna persona.

- En las aplicaciones de los fitosanitarios li-
quidos se producen los aerosoles, con sus
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distintos tamafnos de gota en funcion de la
técnica de aplicacion. Se producen por pul-
verizacién (300 a 1000 micras), atomizacién
(125 a 250 micras) y nebulizacion en frio (50
a 150 micras).

Los pulverizadores centrifugos pueden ori-
ginar particulas de menos de 100 micras.

La termonebulizaciéon en caliente es una
forma de aplicacién en la que se generan
gotas ultrafinas de didmetros entre 5y 50
micras, usando técnica termoneumatica
(temperatura y aire a alta velocidad). El fito-
sanitario liquido se vaporiza y, al salir de la
boquilla, vuelve a condensarse en forma de
finos aerosoles, formando una niebla densa
que penetra por todos los orificios de la zona
tratada. Es un buen método de apoyo jun-
to a la pulverizacion y nebulizacién en frio
y se utiliza para acceder a zonas dificiles de
tratar o inaccesibles por otros métodos. La
peligrosidad de estas aplicaciones via respi-
ratoria es alta. La proteccién, indispensable.

e) Los ingredientes inertes, adyuvantes y adi-
tivos

Ademads de la materia activa, ya mencionada,
algunos de los ingredientes del producto
-incluso los denominados inertes- podrian ser
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responsables de problemas de salud, como es
el caso de las alergias.

No todos ellos figuran en la etiqueta del pro-
ducto, porque legalmente sélo hay obliga-
cién de detallar aquellas sustancias que se
encuentran en concentraciones superiores a
los limites fijados en la Directiva CLP.

La adicion de sustancias para mejorar pro-
piedades fisicas o quimicas puede acarrear
riesgos anadidos. Los plaguicidas a los que se
les afaden disolventes para mejorar su solu-
bilidad y asi favorecer su accion toxica sobre
los patégenos, resultan mds peligrosos para
la salud humana, ya que éstos son liposolu-
bles (solubles en zonas grasas) y aumentan
la absorcién del plaguicida a través de la piel.

f) La presencia de impurezas

Podrian generarse impurezas durante el
proceso de fabricaciéon o durante el periodo
de almacenamiento como consecuencia
de la interaccién entre los componentes
del producto, a causa de la humedad, de
temperaturas elevadas, etc., pudiendo llegar a
producirse una degradacién del producto. En
algunas ocasiones estas impurezas pueden
provocar toxicidad por si mismas.

g)Olor y color
Los productos fitosanitarios que presentan
un olor desagradable y color llamativo suelen
ser mas seguros para la persona trabajadora,
pues estas caracteristicas hacen que sean
advertidos por la misma, provocando la repulsa
o rechazo al contacto con ellos. También
evita que terceras personas accedan o los
manipulen. En estos casos, este factor se
considera beneficioso para reducir el riesgo.

5.2.2.4. Factores asociados a la manipulacion

Existen otros factores relativos a la manipula-
cién del envase o del producto a tener en cuen-
ta para determinar la magnitud del riesgo a que

estd expuesta la persona trabajadora en el uso
de fitosanitarios.

a) El tipo de envase, tamano, disefo (apertura,

asa, etc.).

Si el envase estd deteriorado y el producto en
mal estado puede dar lugar a un accidente.
Ademads, en ocasiones el propio disefio del
envase dificulta su agarre o apertura. Por eso,
es conveniente tener puesto el equipo de
proteccion justo antes de abrir el envase del
producto fitosanitario.

b)Las mezclas de productos
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Los usuarios de plaguicidas a menudo com-
binan uno o mas productos y los aplican
al mismo tiempo. Estas mezclas permiten
ahorrar tiempo, trabajo, combustible y ma-
quinaria. En otros casos, los fitosanitarios ya
vienen mezclados en el envase que el usua-
rio compra.

En el caso de las mezclas, deben ser autoriza-
das y de productos compatibles.

La mezcla no autorizada de varios productos
fitosanitarios puede hacer aumentar el riesgo
de toxicidad, ademas de la complejidad para
establecer el plazo de seguridad de la mezcla,
o los primeros auxilios y el tratamiento de las
personas intoxicadas (antidotos).

- Interacciones al mezclar productos

Las mezclas de plaguicidas generalmente
alteran la absorcion por parte de las plantas
y su translocacion asi como el metabolismo
y toxicidad en el sitio de accién de uno o
mas de los plaguicidas mezclados. Cuando
la mezcla de dos fitosanitarios suministra
la misma respuesta que los efectos
combinados de cada producto aplicado por
separado, es decir, que ningun producto
afecta la accién del otro, se considera que
tienen efectos aditivos. En el caso que se
aumente el efecto, se llama sinergismo y en
caso contrario, antagonismo.



Los efectos aditivos son beneficiosos ya que
ahorran tiempo y trabajo. Los efectos sinér-
gicos pueden reducir la dosis necesaria sin
disminuir el control. El antagonismo, sin em-
bargo, reduce el control y ademas, puede
aumentar el efecto fitotéxico en la planta.

- Compatibilidad e incompatibilidad
La mezcla de productos, como se ha di-

cho, debe ser autorizada y de productos
compatibles.

« Incompatibilidad fisica: A veces, produc-
tos incompatibles originan mezclas que
son practicamente imposibles de aplicary
taponan los equipos, bombas y tanques.
Estas reacciones a menudo causan que el
fitosanitario forme grumos, precipitados
en el fondo del tanque, o separaciones en
capas que no pueden volver a unirse.

« Incompatibilidad quimica: Se produce
cuando se mezclan productos incompa-
tibles, generando una reaccién quimica
que puede provocar distintos efectos, a
veces visibles y otras no.

Ciertamente, aunque no se observen a sim-
ple vista, una reaccién de productos incom-
patibles puede tener efectos tales como:

o Pérdida de efectividad contra la plaga
que se desea controlar

° Incremento de la toxicidad hacia la per-
sona aplicadora

° Dano sobre la superficie tratada

Cuando no se disponga de suficiente infor-
macion o se tengan dudas sobre posibles in-
compatibilidades es recomendable consultar
ala(s) empresa(s) titular(es) de la autorizacién
o al responsable de la comercializacién.

En general, hay que evitar las mezclas de
productos muy alcalinos con productos muy
acidos.
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- Residuos de productos en el tanque pue-
den originar mezclas peligrosas en la si-
guiente aplicacion.

La correcta limpieza del tanque de pulve-
rizacién después de su uso es importante
ya que, de no hacerse, el resto de plaguici-
da puede actuar en la siguiente aplicacion
produciendo danos. Esto ocurre cuando
algunos restos de plaguicidas sistémicos y
selectivos quedan en el fondo de la pulve-
rizadora o en las mangueras, y al efectuar
la siguiente aplicacién entran en contacto
con la planta, y aun a pequenas dosis, pue-
den acarrear serios dafos al cultivo.

¢) Alteracion de las propiedades fisico-quimicas

por un incorrecto almacenamiento y conser-
vacion.

Las propiedades fisico-quimicas de muchos
plaguicidas varian con el tiempo, por la accién
de la temperatura y hasta por la luz, pudien-
do transformarse unas sustancias en otras que
pueden resultar mas toxicas o crearse impure-
zas o, incluso, convertirse en productos infla-
mables. Por ello es importante que durante el
almacenamiento, el plaguicida esté resguar-
dado de la luz de la radiacién solar, de altas
temperaturas y de humedades. Ademas éste
es uno de los motivos de la importancia de la
fecha de caducidad de los productos. Un pro-
ducto caducado no debe utilizarse.

d)La forma de empleo o aplicacion. Tipo de

equipo utilizado.

La manera de efectuar la mezcla y carga del
producto incide en el riesgo de exposicién
de la persona aplicadora. Un sistema de carga
cerrado es menos peligroso que un sistema
manual abierto, en el cual la exposicién suele
ser importante debido a que se maneja el
producto concentrado.

La manera de aplicarlo, manual o con vehicu-
lo también influye en el riesgo. Los vehiculos
de aplicacion de plaguicidas con cabinas ce-
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rradas y con sistema de ventilacidon propor-
cionan una gran proteccion.

Por otra parte, dependiendo de la maquina-
ria utilizada para la aplicacion del fitosanita-
rio, el tamafo de gota serd variable.

Ya se ha comentado anteriormente que el ta-
mano de la gota es un factor importante, pues

un pequeno tamano supone aumentar la en-
trada del contaminante por via respiratoria.

La gota de menor tamano es caracteristica de
los termonebulizadores que son pulverizado-
res neumaticos con aporte de calor, que hace

disminuir el tamafo o didmetro de la gota.

Pulverizador Hidraulico

)

250 a 1000
micras

100.2 400 Pulverizador Hidroneumétich
micras

402200 Nebulizador Neumatico )
micras

Pulverizador Centrifugo )

9

Termonebulizadores

De menor a mayor tamafo de gota se estable-
ce el siguiente orden en cuanto a la maquinaria:
termonebulizador (1 a 50 micras), pulverizador
centrifugo (50 a 100 micras), nebulizador neu-
matico (40 a 200 micras), pulverizador hidro-
neumatico (100 a 400 micras) y pulverizador
hidrdulico (250 a 1000 micras). A medida que el
didmetro de las gotas aumenta el riesgo por via

respiratoria disminuye.

Los de mayor peligro via respiratoria son, pues,
los termonebulizadores.

J

Los tratamientos ULV Ultra Bajo Volumen que
producen gotas frias de pequeno diametro
entre 5y 50 micras también son aplicaciones
de riesgo por via inhalatoria.

Los pulverizadores asistidos por aire originan
una exposicion mayor que los hidraulicos; los
apantallados y las boquillas de baja deriva,
disminuyen la exposicién de la persona apli-
cadora.

5.2.2.5. Factores asociados a las condiciones de
aplicacion

a) Las condiciones climaticas

Las condiciones climaticas, tales como la tem-
peratura ambiental, la humedad relativa del
aire y el viento, son factores que inciden en
el riesgo.

La accién conjunta de la alta temperatura y
la baja humedad aumentan la evaporacién o
volatilizaciéon del producto y, en consecuen-
cia, el riesgo por inhalacién para la persona
trabajadora.
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A mayor temperatura ambiental mayor riesgo

- Porque aumenta el ritmo respiratorio de la
persona aplicadora y ademas el plaguicida
es mas activo y volatil en el ambiente

- Porque el calor dilata los poros de la piel
y facilita la entrada del plaguicida por via
dérmica

- Porque la persona trabajadora tiende a
quitarse ropa o a quitarse el traje de pro-
teccién, disminuyendo asi el grado de
proteccioén.

En dias y horas de alto grado de insolacién y,
a su vez, calma total en cuanto a viento las
concentraciones de plaguicidas serdn mayo-
res, por lo que deberan evitarse.

Igualmente es poco recomendable el tra-
tamiento en dias con fuerte viento, dado el
riesgo que supone el contacto directo del
plaguicida con la persona aplicadora, espe-
cialmente cuando trata en contra del viento.

El viento, su velocidad y direccion, tiene
mucha influencia en la deriva de la pulveri-
zacién, es decir en el desplazamiento fuera



del objetivo a pulverizar, y, por tanto en la
exposicion del trabajador o de la trabajadora,
ademads del riesgo ambiental que supone la
deriva del plaguicida.

jAtencion!

Las condiciones recomendadas para la aplica-
cion son las siguientes:

Dias de estabilidad atmosférica, pero nublados
Temperatura menor de 30 °C

Humedad relativa mayor que el 55 por ciento
Velocidad del viento menor que 10 km/h

Y sin lluvia, pues con lluvia se produciria el la-
vado en la planta y el tratamiento seria poco
eficiente

b)La localizacién interior o exterior

El uso de productos fitosanitarios en espacios
cerrados (invernaderos, cultivos bajo plastico)
aumenta el riesgo para la persona trabajadora.

La aplicacion en sitios cerrados, no ventilados
y con altas temperaturas hace que aumen-
ten las concentraciones del plaguicida y que
aumente la velocidad de entrada del agente
quimico por las vias respiratoria y dérmica. Si
ademas las aplicaciones son de varias horas,
podrian ocasionar efectos agudos.

¢) El tipo de cultivo

El tipo y el porte de cultivo son igualmente
importantes. En el caso de cultivos de por-
te alto (frutales, olivar,...) aumenta el riesgo
para las vias respiratorias y para las extremi-
dades superiores (torso, brazos, cabeza,...) y
habréa que protegerse bien la cabeza, el cue-
llo y zona superior. En el caso de cultivos de
porte bajo, se protegeran bien las extremida-
des inferiores.

También influye la masa foliar, la distribucion y
el espacio libre presente en el cultivo, de mane-
ra que si las plantas estadn muy poco separadas,
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como es frecuente en cultivos intensivos bajo
plastico (ejemplo: tomates, pimientos, etc.), al
mojar la planta con el caldo del tratamiento
existe mayor riesgo de rozarse con ellas y entrar
en contacto directo con el plaguicida. La distan-
cia de la persona al punto de aplicacién incide
en el riesgo. A menor distancia, mayor riesgo.

d) La deriva

Segun la definicion de la Norma ISO 22866 “la
deriva es la cantidad de producto fitosanita-
rio que es transportada fuera de la zona de
pulverizacién por efecto de las corrientes de
aire durante la aplicacion”. Las consecuencias
de la dispersion de parte de la mezcla fuera
de la zona tratada pueden incluir la conta-
minacién de cursos de agua, areas sensibles
(por ejemplo parques naturales, parques
infantiles, humedales, etc.), zonas urbanas
o la deposicién no intencionada en cultivos
adyacentes. Esto ultimo puede provocar la
presencia de residuos de materias activas no
permitidos o el dafo directo (fitotoxicidad)
en los cultivos adyacentes.

La reducciéon de la deriva no sélo reduce la
contaminacion medioambiental o el posible
dafio a cultivos préximos, disminuye también
el riesgo de exposicién de la persona aplica-
doray de otras personas o animales a los que
pueda llegar el plaguicida. Por ello, se deberia
diagnosticar ese riesgo antes de cada aplica-
cién y seleccionar las medidas para reducir la
deriva.

Los factores de riesgo de deriva se pueden
resumir en:

- Proximidad a un area sensible: Tipo de te-
rreno, suelo desnudo, permeable o no

- Viento: Elevadas velocidades y direccién ha-
cia areas sensibles

- Con alta temperatura y baja humedad: Las
gotas pequefas son especialmente pro-
pensas a la deriva debido a los efectos de
la evaporacién
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- Condiciones del campo: Tipo de vegeta-
cién a tratar y adyacente o préxima

- Ajuste del pulverizador, la distancia o altura
del pulverizador, la orientacion de las bo-
quillas. El ajuste del flujo de aire en funcion
de la densidad del cultivo.

5.2.2.6. Factores asociados a la persona traba-
jadora

a) Caracteristicas personales

La edad, el sexo y las respuestas de hipersen-
sibilidad o alergia a un plaguicida pueden
potenciar su accién téxica.

Existen dos grupos de edad donde los efectos
toxicos por la exposicion a productos fitosani-
tarios son especialmente sensibles, los ancia-
nos y los nifos, especialmente los lactantes en
donde los efectos son mucho mas graves.

El sexo femenino es mas susceptible a la ac-
cién toxica de estas sustancias por su condi-
cién reproductora, siendo especialmente sen-
sibles en periodos de gestacion y lactancia.

Se ha demostrado que, con algunos plagui-
cidas, durante los periodos de gestacion y
menstruacién se altera en las mujeres la ac-
tividad de las colinesterasas, que estan mas
bajas. Esta situaciéon puede dar lugar a erro-
res en la interpretacion de las analiticas de
colinesterasa y a considerar que no hay dafo
cuando en realidad el plaguicida ya est4 ha-
ciendo danho.

Los agentes quimicos fitosanitarios que ten-
gan efectos téxicos para la reproduccion
también pueden acarrear problemas para la
salud reproductiva de los hombres.

Cualquier problema en la salud de la persona
trabajadora (rindn, higado, corazén, sistema
respiratorio,...) también puede agravarse
con la utilizacién de plaguicidas. Y, al revés,
un buen estado nutricional o de salud supo-
ne una menor predisposicién a la respuesta
toxica.

Una simple presencia de una herida o llaga
preexistente o provocada por un accidente
como un pinchazo o un corte en la piel hace
que la entrada del plaguicida al organismo
sea directa.

En todo caso, sera el personal médico de la
organizacion preventiva quien determine la
aptitud o restricciones en las tareas para la
persona trabajadora en funcién de sus carac-
teristicas personales o estado bioldgico.

b)Habitos personales

Determinados métodos de trabajo inade-
cuados, habitos como falta de higiene, con-
sumo de alcohol, de tabaco, etc., aumentan
los riesgos de estos productos para la salud.
La realizacién de determinados habitos de
higiene personal, como es ducharse inmedia-
tamente después de una exposicion a plagui-
cidas, supone una adecuada practica y una
disminucién de los riesgos por exposicion a
plaguicidas.

5.2.2.7. Factores debidos a la falta de informa-
cion, formacion o mal uso del producto
fitosanitario o del equipo de proteccién
individual

El desconocimiento del riesgo y de las medidas
de prevencion, como son la proteccion perso-
nal necesaria y los procedimientos para la ma-
nipulaciéon o uso correcto de estos productos,
aumenta el riesgo.

El uso seguro de fitosanitarios requiere de un
equipo de proteccién individual: guantes, traje
de proteccion, equipo de proteccién respirato-
ria, gafas de proteccion y botas. Una proteccion
nula o deficiente provoca una mayor exposicion
y por tanto mayor riesgo de sufrir dafo. El uso de
EPI's inadecuados, el desconocimiento de la for-
ma de utilizarlos o la falta de mantenimiento de
los mismos, son también factores importantes.

Posiblemente, parte de los problemas que oca-
sionan los fitosanitarios se evitarian si se cono-
cieran bien los riesgos que suponen.
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5.2.3. Medidas preventivas para reducir el
riesgo

Las medidas preventivas que se contemplan a

continuacién se tienen en cuenta tanto desde

la perspectiva del sistema de produccién como

desde la propia prevencién del riesgo laboral.

Tanto el anexo VI como el anexo VIl de esta guia
sirven de complemento a este capitulo y como
ayuda practica para empresas, personal técnico
y establecimientos distribuidores de productos
fitosanitarios. El anexo VI ofrece un listado de
comprobacién de la gestion de la prevencién
y del cumplimiento del RD 1311/2012 de USPF
en las explotaciones agrarias y el anexo VIl de
las condiciones que se deben cumplir en los
puntos de venta de productos fitosanitarios.

5.2.3.1. Sistemas de produccién que reducen
riesgos

La gestion integrada de plagas implicala aplica-
cién de practicas de bajo consumo de produc-
tos fitosanitarios, dando prioridad a los méto-
dos no quimicos. La aplicacion de los principios
generales de la gestién integrada de plagas, tal
como se recoge en el anexo | del RD 1311/2012
de USPF consiste, entre otras posibilidades en:

a)Rotacion de los cultivos,

b)Utilizacién de técnicas de cultivo adecuadas
(ejemplo, técnica de la falsa siembra, fechas
y densidades de siembra, dosis de siembra
adecuada, minimo laboreo, poda y siembra
directa),

¢) Utilizacion, cuando proceda, de variedades
resistentes o tolerantes asi como de simien-
tes y material de multiplicacién normalizados
o certificados,

d) Utilizacion de practicas de fertilizacién, en-
mienda de suelos y riego y drenaje equilibra-
das,

e) Prevencion de la propagacion de organismos
nocivos mediante medidas profilacticas (por
ejemplo limpiando periédicamente la ma-
quinaria y los equipos),
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f) Proteccién y mejora de los organismos bene-
ficiosos importantes, (por ejemplo con me-
didas fitosanitarias adecuadas o utilizando
infraestructuras ecoldgicas dentro y fuera de
los lugares de produccién y plantas reservo-
rio).

Dentro del sistema de gestidén integrada de
plagas se consideran incluidos también dos sis-
temas, a saber, la agricultura ecolégica, que no
utiliza quimicos, y la produccién integrada, que
si los utiliza pero los minimiza. Ambos sistemas
disminuyen el riesgo laboral por fitosanitarios,
ya que excluyen o minimizan su utilizacion.

- La produccidén o agricultura ecoldgica se en-
cuentra regulada por el Reglamento (CE) n°
834/2007 del Consejo.

La agricultura ecoldgica se puede definir de ma-
nera sencilla como un compendio de técnicas
agrarias que excluye normalmente el uso, en la
agricultura'y ganaderia, de productos quimicos
de sintesis como fertilizantes, plaguicidas, an-
tibidticos, etc., con el objetivo de preservar el
medio ambiente, mantener o aumentar la fer-
tilidad del suelo y proporcionar alimentos con
todas sus propiedades naturales.

- La produccién integrada estd regulada por
el RD 1201/2002, de 20 de noviembre (BOE
num. 287, del 30 de noviembre de 2002).

La produccién integrada, a veces llamada
agricultura integrada, es un sistema de pro-
duccién agraria que utiliza practicas compa-
tibles con la protecciéon y mejora del medio
ambiente, los recursos naturales, la diversi-
dad genética y la conservacion del suelo y el
paisaje naturales y asegura, a largo plazo, una
agricultura viable y sostenible. Se permite el
uso de fitosanitarios pero con bajo consumo
y dando prioridad a métodos no quimicos.

5.2.3.2. Medidas preventivas generales frente a
los riesgos

El objetivo de las medidas preventivas debe
ser eliminar la exposicién o reducirla al minimo
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nivel posible. Para definirlas hay que tener en
cuenta los principios de la accién preventiva.

Dichos principios se recogen en el art. 15 de la
Ley PRL:

a) Evitar los riesgos. O eliminar los riesgos evita-
bles.

b) Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.
¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco
o ningun peligro. Sustituir el fitosanitario por
otro menos téxico.

g)Planificar la prevencion buscando un conjun-
to coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia
de los factores ambientales en el trabajo.

h) Anteponer la proteccién colectivaalain-
dividual.

- La primera medida seria eliminar el riesgo
(primer principio de la acciéon preventiva),
para lo cual se debe:

- Evitar el uso de fitosanitarios, usando mé-
todos alternativos no quimicos.

« Utilizar sistemas automaticos a la hora de
aplicar el producto, de manera que el tra-
bajador o la trabajadora no esté presente
durante la aplicacién. Por ejemplo: Insta-
lacion fija de pulverizacién. Instalaciones
auténomas de pulverizacién que se despla-
zan a lo largo del invernadero a través de
guias. Pulverizadores tuborail. Tratamien-
tos via riego.

- Cuando no es posible eliminar el riesgo total-
mente, hay que reducir o controlar el riesgo
mediante medidas preventivas que vienen
determinadas por cuatro elementos, cuya in-
terrelacién condiciona el riesgo:

« El propio agente (el plaguicida)
- El proceso (tipo de aplicacion)

+ El procedimiento de trabajo (sistemay pro-
cedimiento de aplicacion)

« Ellugar de trabajo (lugar o zona a tratar)

A continuacion se exponen algunas de estas
medidas:

a - Alternar productos de distinto modo de
accioén para evitar la aparicion de resisten-
cias. Es una medida que debe asumir la
empresa y que consigue reducir el uso de
fitosanitarios.

b - Utilizar productos fitosanitarios selectivos
frente a los de amplio espectro. Estos pro-
ductos suelen ser respetuosos con la lla-
mada fauna util, que es beneficiosa y cuyo
desarrollo se debe permitir. Estad formada
por otros insectos o vertebrados que se
alimentan de las plagas o que ayudan a las
plantas en su polinizacion. A la larga esta
medida reduce el uso de fitosanitarios.

¢ - Reducir al minimo posible los factores
mas importantes del riesgo, a saber, la
concentracion, la toxicidad del formula-
do y el tiempo de exposicion. Para ello,
se elegiran los productos con la menor
concentracién posible de materia activa
y los de menor toxicidad posible, validos
para combatir la plaga. Para reducir el
tiempo de exposicion se pondran me-
didas tales como la rotacién del perso-
nal, la posibilidad de utilizar equipos de
aplicacién que minimicen el tiempo de
exposicion al fitosanitario, ducharse lo
antes posible después del tratamiento
para eliminar cualquier resto de plagui-
cida en la piel,...

d - Utilizar equipos de trabajo en los que la
persona aplicadora no entre en contacto
con el fitosanitario o con el minimo posi-
ble, por ejemplo:
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Equipos de aplicacion mecénica con
cabina dotada de aire acondicionado y
filtros de retencién de particulas en el
puesto de conduccién para que no en-
tre el aire exterior contaminado.

Pulverizadores autopropulsados o pul-
verizadores suspendidos de los tracto-
res. Utilizados en aplicaciones de gran
entidad.

Equipos con pulverizadores apantalla-
dos, que evitan la deriva que contaminaa
la persona trabajadoray a las zonas adya-
centes que no son objeto de tratamiento.

Equipos arrastrados por carretillas con
pulverizadores de barra vertical.

La utilizacion de carretillas de pulveriza-
cién disminuye la exposicion de la per-
sona trabajadora, ya que:

v'Los trabajadores y trabajadoras se
ven forzadas a caminar en la direccién
que les aleja de la nube de pulveriza-
cién. La carretilla es arrastrada por la
persona entre las lineas de cultivo,
avanzando en sentido contrario a la
nube pulverizada.

¥'La exposicién no depende, por tanto,
del comportamiento individual de la
persona trabajadora.

¥'No se tiene contacto con las hojas
de las plantas pulverizadas.

Utilizar sistemas de carga cerrados. Evi-
tan el contacto con el plaguicida al efec-
tuar la operacién de carga y mezcla.

Emplear sistemas de accionamiento de
la lanza de pulverizacién que impidan el
funcionamiento de forma involuntaria y
que lleven un dispositivo para la regula-
cion de la presion de trabajo.

Utilizar mochilas que retinan caracteris-
ticas materiales o constructivas que, de
manera directa o indirecta, reduzcan la
exposicion del trabajador o trabajado-
ra. Por ejemplo:
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v'Dimensiones adecuadas de la boca
del depdsito del pulverizador para
facilitar el llenado y evitar derrames.
Dimensiones adecuadas de la palan-
ca de accionamiento de la bomba y
de la lanza de pulverizacion.

v'El peso de la mochila una vez llena no
deberia superar los 25 Kg.

v'La tapa del depdsito debe ser anti-
fugas.

v'Disefio ergonémico del pulverizador
en la zona de contacto con la espalda
de la persona trabajadora.

v'Correas de material no absorbente
del producto en los sistemas de fija-
ciéon.

e - Establecer procedimientos de trabajo que

permitan evitar o reducir al minimo cual-
quier difusion al ambiente o cualquier
contacto directo con la persona trabaja-
dora que pueda suponer un peligro para
su salud y seguridad.

f - Conocer o inspeccionar previamente el |u-

gar o zona a tratar es un factor importante
en este tipo de trabajos. En muchas oca-
siones se efectuan tratamientos fitosanita-
rios en montes, zonas rurales o lugares que
son desconocidos para la persona trabaja-
dora, sin disponer de la informacién de los
riesgos y peligros intrinsecos del lugar de
trabajo. Ejemplo: zonas con agujeros en el
terreno, llenos de zarzas y vegetacién que
impiden ver el suelo donde se pisa.

- Finalmente, los principios de la accién pre-
ventiva tales como adaptar el trabajo a la
persona, o tener en cuenta la evolucién de
la técnica, etc., son factores muy importantes
que evitan muchos accidentes.

jAtencion!

Los riesgos que no se hayan podido evitar deben
ser evaluados para adoptar medidas preventivas.
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5.2.3.3. Medidas en orden de actuacion

En este apartado se enumeran los riesgos y me-
didas preventivas atendiendo a otra perspecti-
va, como es el orden cronolégico de actuacién,
desde que se elige y compra el producto hasta
la eliminacién del envase.

A.En la eleccion del producto.
Seleccién y compra

La fase de seleccién y compra es una de las
mas importantes, ya que el producto elegido
determinard los riesgos y las medidas preven-
tivas. Cuanto menor sea la toxicidad del pro-
ducto, menor sera el riesgo para el trabajador
o trabajadora.

La adquisicion de un fitosanitario no adecuado
al problema a tratar implica la ineficacia del tra-
tamiento y, en consecuencia, una repeticion del
tratamiento con la consiguiente nueva exposi-
cién al riesgo.

- Riesgos posibles:

« Contacto directo con el fitosanitario al
adquirir productos a granel, productos
trasvasados a otros envases que no son
seguros, envases en mal estado, produc-
tos caducados,...

« Eleccion de productos con formulaciones
peligrosas tales como polvos con granu-
lometria muy fina, gases toxicos, liquidos
muy concentrados, etc.

« Eleccion de productos no autorizados o no
registrados.

- Requisitos previos a la eleccién y compra y
medidas preventivas:

« Asegurarse de si es verdaderamente nece-
sario el tratamiento, a través de una em-
presa o persona asesora autorizada segun
establece la normativa de uso sostenible
de productos fitosanitarios. Se debera lle-
gar a conocer el tipo de plaga, el estado
de desarrollo de la misma, la extensién de
los dafos y la valoraciéon econémica. El ob-
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jetivo es evitar aplicaciones innecesarias
o repetidas que aumenten el riesgo de la
persona trabajadora.

Si se decide hacer el tratamiento, se elegira
el fitosanitario mas seguro para la persona
aplicadora, priorizando las formulaciones
que no requieran de mezclas.

Se debe comprar la cantidad necesaria, evi-
tando que quede sobrante.

El producto estara autorizado en el Regis-
tro para el cultivo y la plaga objeto del tra-
tamiento, bien envasado, precintado y sin
defectos ni roturas en el envase. No se de-
ben comprar productos a granel.

Se aconseja utilizar productos de la menor
toxicidad, concentraciéon y dosis posible
para minimizar el posible dafio.

Evitar la compra de un fitosanitario con
una formulacion peligrosa: gases toxicos,
productos volatiles, liquidos concentrados,
polvos de granulometria muy fina, etc.

Siempre se debe pedir al fabricante o al
proveedor la ficha de datos de seguridad
(FDS) de cada producto. Esta debe hacerse
llegar al servicio de prevencion y a los tra-
bajadores y trabajadoras.

La persona agricultora aplicadora y compra-
dora de productos fitosanitarios debe tener
carné de usuario profesional de productos
fitosanitarios y estar inscrita en el ROPO (Re-
gistro Oficial de Productores y Operadores).
Art.42 del RD 1311/2012 de USPF. En el caso
de una persona agricultora que realiza tra-
bajos de aplicacién de productos fitosanita-
rios para otra persona agricultora, también
debe estar inscrita en el ROPO.

A la hora de comprar un fitosanitario, esta
compra debe ser anotada y registrada en el
cuaderno de explotacion. Se deben identi-
ficar los datos de las personas o empresas
compradora y vendedora, segun indica el
art. 16 del RD 1311/2012 de USPF.



El anexo VIl de esta guia ofrece un listado de
comprobacién vélido para las visitas del perso-
nal técnico a los establecimientos de venta y dis-
tribucion de productos fitosanitarios, en orden
al cumplimiento del RD 1311/2012 de USPF.

B. En el transporte

En la operacion de transporte de los fitosani-
tarios pueden darse situaciones no esperadas,
por un accidente o incidente que pudiera so-
brevenir.

El trabajador o trabajadora debe estar informa-
do y formado para saber cémo actuar ante una
inesperada situacion de riesgo.

- Riesgos posibles:

- Posible contaminaciéon de alimentos o
piensos por derrames de productos fito-
sanitarios.

« Exposicidon dérmica al producto fitosanita-
rio por derrames en accidentes o en labo-
res de carga y descarga.

+ Sobreesfuerzos, caidas o golpes en la carga
y descarga de los vehiculos.

- Medidas preventivas y consejos de seguri-
dad:

+ Se debe tener un procedimiento que sea co-
nocido por los trabajadores y trabajadoras.

« Conocer lo que se estd transportando y dis-
poner de la ficha de datos de seguridad o
etiqueta del producto.

- Disponer de material absorbente para reco-
gida de derrames o vertido accidental y, una
vez utilizado, guardar el material contamina-
do en una bolsa de plastico resistente.

« Llevar los EPI's cerca y utilizarlos en caso ne-
cesario. Gafas contra salpicaduras, guantes
de proteccién quimica, mandil y botas de
proteccién quimica.

« Llevar un recipiente de plastico de tapa con
rosca, unas bolsas de plastico resistentes,
pala, recogedor o similar, recipiente grande
con agua y botiquin.
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El botiquin portatil cumplird lo estableci-
do en el apartado A.3 del anexo VI del RD
486/1997 de Lugares de Trabajo.

Se debe establecer en el vehiculo una se-
paracion, barrera fisica o cabina entre la
zona donde se llevan los productos fito-
sanitarios y la zona del pasaje, animales y
alimentos.

Los productos con sus envases se coloca-
ran en posicién vertical, cerrados y con la
apertura del envase hacia arriba. Art. 38 del
RD 1311/2012 de USPF.

Se evitara atravesar cauces de agua con el
equipo de tratamiento cargado. Art. 38 del
RD 1311/2012 de USPF.

La carga debe ir organizada y sujeta para
evitar desplazamientos o roturas. Art. 38
del RD 1311/2012 de USPF.

Retirar elementos punzantes, astillas o par-
tes cortantes que pudieran dafiar los enva-
ses. Art. 38.2 del RD 1311/2012 de USPF.

Es recomendable llevar extintores en el
vehiculo.

Extremar las precauciones en la carga y
descarga ya que una rotura de los envases
producird una exposicion directa al pro-
ducto.

No sobrepasar los valores maximos de car-
ga para una manipulacién manual en con-
diciones adecuadas de seguridad y salud.
La evaluacion ergonémica del puesto de
trabajo debera reflejarlo.

La guia técnica de manipulacion manual de
cargas del INSHT establece:

“Se considera que la manipulacién ma-
nual de toda carga que pese mds de 3 kg.
puede entrariar un potencial riesgo dorso-
lumbar no tolerable, ya que a pesar de ser
una carga bastante ligera, si se manipula
en unas condiciones ergondmicas desfa-
vorables (alejada del cuerpo, con postu-
ras inadecuadas, muy frecuentemente, en
condiciones ambientales desfavorables,
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con suelos inestables, etc.), podria generar
un riesgo.

A modo de indicacién general, el peso
mdximo que se recomienda no sobrepa-
sar (en condiciones ideales de manipula-
cién) es de 25 kg.

No obstante, si la poblacién expuesta son
mujeres, personas jévenes o mayores, o si se
quiere proteger a la mayoria de la poblacién,
no se deberian manejar cargas superiores a
15kg"

En caso de ocurrir un vertido accidental en el
transporte, se facilitan algunos consejos en el
apartado 5.2.5.2 de esta guia.

C. En el almacenamiento

El almacenamiento de los plaguicidas debe
ser un tema a tener en cuenta por las personas
empresarias y trabajadoras. La falta de espacio
o de previsién del lugar para almacenamiento
conduce, en ocasiones, a aprovechar cualquier
rincén para acopiarlos y a veces sin las medidas
de seguridad obligatorias.

jAtencion!

Un incorrecto almacenaje puede ser causa de
accidentes graves.

- Riesgos y dafos posibles:

« Contacto con sustancias quimicas. Manipu-
lacién y derrames.

« Intoxicaciones.

+ Incendios, explosiones o generacién de
situaciones de peligro por mezclas de pro-
ductos incompatibles o productos mal al-
macenados.

- Medidas preventivas

La regulacién de las condiciones de almace-
namiento de los productos fitosanitarios se
encuentra en el RD 1311/2012 de USPF, y en
el RD 3349/1983, de 30 de noviembre, sobre
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la Reglamentacién técnico sanitaria de pla-
guicidas (RTSP).

Asi, el RD 1311/2012 de USPF establece en su
art. 40 una serie de obligaciones que debera
cumplir el almacenamiento de productos fi-
tosanitarios, siempre que por cantidades no
haya de aplicarse la normativa especifica de
almacenamiento de productos quimicos (RD
379/2001). A dichas obligaciones se afiaden
otras medidas que deben cumplir los alma-
cenes, en virtud del art. 6 del RD 3349/1983.

« Normas que deben cumplir los almacenes

Los productos fitosanitarios de uso profe-
sional se guardaran en armarios o cuartos
con las siguientes caracteristicas:

° No estaran ubicados en lugares préximos
a masas de agua superficiales o pozos de
extraccion de agua, o en zonas que pue-
dan inundarse en casos de crecidas. Art.
40.2.b) de USPF y art. 6.2. RTSP.

° Estaran separados por pared de obra de
cualquier local habitado. Art. 40.2.a) de
USPF.

° Estaran construidos con materia no com-
bustible y de caracteristicas y orientacio-
nes tales que su interior esté protegido
de temperaturas exteriores extremas y
de la humedad. Art 6.2.1 de RTSP

° Lainstalacién eléctrica cumplird el regla-
mento electrotécnico de baja tensidon
REBT.

° Se aconseja que el suelo sea impermea-
ble y las paredes no porosas para facilitar
la limpieza. Art. 6.5.4. de RTSP.

° Estaran dotados de ventilacion natural o
forzada, con salida al exterior (extractor).
Art 40.2.a) de USPF y art 6.2. de RTSP.

° lluminacién: La iluminacién del almacén
sera suficiente y adecuada. Minimo de
100 lux. (RD 486/1997, de lugares de tra-
bajo, anexo IV).



° Senalizacion: Se deben sefalizar los acce-
sos y la prohibiciéon de paso a personas
ajenas, con sefales de peligro de produc-
tos quimicos y prohibicién de fumar.

° La ubicacién de los armarios o cuartos
garantizard la separacién de los produc-
tos fitosanitarios del resto de enseres del
almacén, especialmente material vegetal
y los productos de consumo humano o
animal.

° Los armarios o cuartos se situaran en las
zonas del local libres de humedad vy lo
mas protegidos posible de las tempera-
turas extremas. Art. 40 de USPF.

° Dispondran de cerradura que evite el ac-
ceso de terceros, en especial, menores de
edad.

Medidas organizativas

Se debe tener un procedimiento adecuado
de almacenaje de productos fitosanitarios,
el cual debe ser conocido por los traba-
jadores y trabajadoras. El procedimiento
debe contemplar al menos los aspectos
siguientes:

° La disposicion de los productos se rea-
lizara en funcidon de las caracteristicas
(toxicidad, poder de corrosién e inflama-
bilidad) de los mismos. Se deben alejar
los productos fitosanitarios de productos
combustibles o inflamables, no colocar
nunca los téxicos con los corrosivos y, en
definitiva, respetar las incompatibilida-
des de los productos.

Por ejemplo, los marcados en la etiqueta
como comburentes no deben estar cerca
de los inflamables ni de los téxicos. (Ver
NTP 725 del INSHT sobre incompatibili-
dades en el almacenaje de productos).
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En caso de que vayan a almacenarse o
comercializarse productos clasificados
como téxicos o inflamables, no podran
estar ubicados en plantas elevadas de
edificios habitados. Art. 6.2.5 de RTSP.

Dentro de los armarios o cuartos, donde
se almacenen productos fitosanitarios
no se almacenara material vegetal, ni ali-
mentos ni piensos. Art 40.3 de USPF.

Los envases deberan guardarse cerrados,
en posicion vertical con el cierre hacia
arriba y se mantendran con la etiqueta
original integra y perfectamente legible.
Una vez abierto el envase, si no se ha uti-
lizado todo su contenido, se conservara
en el envase original.

No colocar los envases directamente so-
bre el suelo. Colocar palés para aislarlos
del suelo o ponerlos en estanterias.

A ser posible los fitosanitarios de envase
o capacidad grande que sean pesados se
colocaran en las estanterias en la parte
baja y los liquidos debajo de los produc-
tos en polvo.

Utilizar primero el producto que haya en-
trado antes al almacén. Asi se evita que
se sobrepase la fecha de caducidad. Reti-
rar los fitosanitarios caducados.

La cantidad de fitosanitario almacenado
debe ser siempre la minima posible y
durante el tiempo imprescindible, para
minimizar los riesgos. Los fitosanitarios
almacenados que no se utilicen ni se pre-
vea hacerlo en un futuro préoximo se de-
berian eliminar.

No se realizaran trasvases. Si no fuese po-
sible evitarlos, se efectuaran en recipientes
preparados para el efecto, con cierre her-
mético y resistente y manteniendo la infor-
macion de la etiqueta en el envase receptor.

Los locales de almacenamiento dispon-
dran de medios adecuados para recoger
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derrames accidentales. Art. 40.2.c) de
USPF. Por ejemplo, toallas absorbentes,
cuya eliminacion se hara a través del ges-
tor de residuos correspondiente.

Dispondran de un contenedor estanco
acondicionado con una bolsa de plas-
tico para aislar los envases danados, los
envases vacios, los restos de productos y
los restos de cualquier vertido accidental
que pudiera ocurrir, hasta su entrega al
gestor de residuos correspondiente. Art
40.2.d) de USPF.

° Se tendran a la vista los consejos de se-
guridad y los procedimientos en caso de
emergencia, asi como los teléfonos de
emergencia. Art. 40.2.e) de USPF.

Emergencias:

+ Se dispondra de un procedimiento sobre
como actuar en caso de emergencia.

+ Se identificardn y sefalizaran las salidas
de emergencia, situaciéon de extintores y
botiquines.

« Se tendrdn a mano los medios de protec-
cién personal y el material para recoger de-
rrames accidentales.

« Setendra amano el protocolo de actuacion
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en caso de accidente.

« Se tendrdn a la vista los
consejos de seguridad, fi-
chas de datos de seguridad
y los procedimientos en
caso de emergencia, asi como los teléfo-
nos de emergencia, servicios de urgencia e
Instituto Nacional de Toxicologia (915 620
420). (24 horas).

LARRIALDIETAKG
TELEFONOW

« Se dispondrd cerca de un lavaojos, una
ducha, y extintores en regla para casos de
emergencia.

« El local almacén del centro de trabajo dis-
pondra cerca de un local de primeros au-
xilios senalizado y contard como minimo

con un botiquin, una camilla y una fuente
de agua potable. Anexo VI del RD 486/1997
de lugares de trabajo.

D. Previas a la manipulacién de fitosanitarios

- Riesgos y dafos posibles
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« Contacto con sustancias quimicas.

+ Intoxicaciones.

+ Incendios, explosiones o generaciéon de
otras situaciones de peligro por mezclas de
productos.

Requisitos previos de la persona aplicadora

Debe ser mayor de 18 aios.

En caso de tratarse de una mujer trabajadora
en situacion de embarazo, parto reciente o
periodo de lactancia, se respetara la prohibi-
cion de trabajar como aplicadora, cuando se
prevean efectos negativos para su salud o la
del feto, por exposicion a los agentes quimi-
€OS NOCiVOs.

No efectuaran aplicaciones los trabajadores y
trabajadoras especialmente sensibles a pro-
ductos fitosanitarios. Art. 25 de la LPRL.

Requisitos formativos e informativos

La persona que efectua la aplicacion dispon-
dra del carné de aplicador que, de acuerdo
con el tipo de aplicaciones a realizar, estable-
ceelart. 17 del RD 1311/2012 de USPF.

Debera haber recibido de la persona empresa-
ria las informaciones o instrucciones necesa-
rias sobre los riesgos existentes y las medidas
preventivas para realizar los tratamientos.

Se debe trasmitir a la persona trabajadora la
informacion contenida en la etiquetay en la
ficha de datos de seguridad, y debe ser com-
prendida y llevada a cabo.

Medidas preventivas previas a la manipulacion

« En el equipo. Se debe comprobar que el
equipo ha tenido una adecuada calibra-
cion, regulacion y limpieza. Ello contribuye
a que se consigan tratamientos eficientes



que reducen la cantidad de producto, el
tiempo de tratamiento y de exposiciéon de
la persona trabajadora y ademas se consi-
gue que se distribuya homogéneamente el
producto en el cultivo.

La regulacién comprende: Conocer el tipo
de boquilla, comprobar su estado y que es
la adecuada al tratamiento, determinar la
velocidad de avance, la presién, el caudal
y la anchura de aplicacién. Calcular previa-
mente los volimenes de agua y de produc-
to fitosanitario en funciéon dela dosisy dela
superficie a tratar.

Las operaciones de regulacién y compro-
bacién del equipo de tratamiento se reali-
zaran previamente a la mezcla y carga del
producto fitosanitario, y al menos a 25 me-
tros de los puntos y masas de agua suscep-
tibles de contaminacién. Art 32.d) del RD
1311/2012 de USPF.

Asegurese de que el equipo ha sido inspec-
cionado de acuerdo con lo establecido en
el RD 1702/2011, de 18 de noviembre, de
inspecciones periédicas de los equipos de
aplicacién de productos fitosanitarios.

+ Se controlard que las personas trabajado-
ras no tengan heridas o rozaduras en las
manos cuando intervengan en la prepara-
cion de los caldos o en su empleo.

« Antes de manipular el envase se debera
colocar el equipo de proteccion individual
indicado en la etiqueta.

- Si el envase esta deteriorado no se utilizara
y se devolvera al proveedor.

E. En la preparacion de la mezcla y caldo

Las operaciones de mezcla y carga (M/C) son
tareas de alto riesgo, por causa de una posible
exposicion directa al fitosanitario. En esta tarea
el fitosanitario estd aun sin mezclar y la materia
activa tiene su maxima concentracién, lo que
conlleva un mayor riesgo de la persona traba-
jadora.
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El Ministerio de Agricultura ha editado en 2015
una guia de buenas practicas para la mezcla en
el campo de productos fitosanitarios. El enlace
es:
http.//www.mapama.gob.es/es/agricultura/te-
mas/sanidad-vegetal/quiabuenaspracticasmez-
clasfinalcorregido tcm30-57931.pdf

En esta guia se explica el orden recomendado
de mezcla en base al tipo de producto y cémo
realizar la prueba de compatibilidad en el caso
de nuevas mezclas.

- Riesgos y dafnos posibles:

« Intoxicaciones agudas o crénicas. Entrada
directa por via dérmica.

« Reacciones alérgicas.
« Quemaduras por contacto con el fitosanitario.

+ Incendios y explosiones.

- Medidas preventivas antes de la mezcla y
carga (M/Q)

Previamente al inicio de las tareas de mezcla
hay que tener claro lo siguiente:

+ Leer detenidamente la etiqueta de los pro-
ductos que se quiere mezclar y seqguir las
instrucciones.

- Conocer si existen mezclas admitidas, reco-
mendadas o incompatibilidades fisico-qui-
micas identificadas por el fabricante.

« Disponer de los EPI's adecuados cerca, ropa
limpia, agua y jabén y material para reco-
ger posibles derrames.

« Contar con instrumentos de medida y tras-
vase (balanza, embudo, jarra graduada) de
uso exclusivo para dicho fin.

« Calcular la cantidad de producto fitosanita-
rio y el volumen de agua a utilizar, evitando
que sobre, ajustados a la dosis de utiliza-
cién y a la superficie a tratar. Art 36.f) del
RD 1311/2012 de USPF.
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«+ Respetar el orden de mezcla de los pro-
ductos. Echar siempre el acido sobre el
agua, y nunca al revés, pues se formaria
una reaccion exotérmica con desprendi-
miento de calor y provocaria salpicaduras
que pueden dafar los ojos y la piel por
quemaduras.“No le des de beber al 4cido”.
En caso de aguas alcalinas se debe em-
plear un corrector de pH, que se adiciona-
ra en el tanque en primer lugar antes que
el resto de los productos.

A la hora de mezclar entre si productos fi-
tosanitarios, en el orden de vertido se aten-
derd a lo descrito en la etiqueta de ambos.

Concretar el lugar donde se hara la mezcla,
que deberd ser una zona bien ventilada,
preferentemente al aire libre, nunca dentro
de viviendas y siempre a mas de 25 metros
de masas de agua superficiales (10 metros
en el caso de que el equipo tenga disposi-
tivos incorporadores que permitan hacer
la mezcla de forma continua). No hacerlo
en zonas de encharcamiento, escorrentia o
de posibles infiltraciones. Art 36.d) del RD
1311/2012 de USPF.

No llenar los depdsitos directamente desde
pozos o cauces de agua salvo que se utili-
cen equipos antirretorno o cuando el pun-
to de captacién esté mas alto que la boca
de llenado. Art 32.a) del RD 1311/2012 de
USPF.

No realizar la mezcla o dilucién previa de
los productos fitosanitarios antes de la in-
corporacion al depésito, salvo que sea re-
querido para la correcta utilizaciéon de los
mismos. Art 36.a) del RD 1311/2012 de
USPF.

« Los envases de fitosanitarios se abriran
justo antes de preparar la mezcla y con el
equipo de proteccién individual previa-
mente colocado. Luego se cerraran y guar-
daran. No dejar abiertos los envases, salvo
el momento puntual en que se esta extra-

yendo la cantidad a utilizar. Art 36.e) del RD
1311/2012 de USPF.

« Las operaciones de M/C se realizaran inme-
diatamente antes de la aplicacion, no de-
jando el equipo solo o desatendido duran-
te las mismas. Art. 36.c) del RD 1311/2012
de USPF.

- Medidas preventivas durante la mezcla y

carga (M/Q)

+ Realizar la mezcla con sistemas que eviten
salpicaduras o reboses, preferiblemente
con dispositivos incorporadores que per-
mitan hacerlo de forma continua. Art 36.b)
del RD 1311/2012 de USPF.

« Caso de no disponer de ellos, se introdu-
cird la mitad del agua a utilizar, luego el
producto y finalmente el resto del agua,
segun la dosis establecida. Art. 36.b) del RD
1311/2012 de USPF. Mezclar con cuidado,
lentamente, vertiendo los liquidos despa-
cio para evitar salpicaduras y derrames.

« Los fitosanitarios pueden desprender va-
pores o gases toéxicos, por lo que en la
operacion de carga y mezcla se debe usar
el equipo de proteccién respiratoria y, ade-
mas, botas, guantes, gafas o pantallas facia-
les y traje de proteccidn quimica o mandil.

« En caso de atasco de las boquillas, no so-
plar ni succionar fitosanitarios liquidos.
Cambiarlas o limpiarlas con el instrumento
adecuado.

- Medidas preventivas después de la mezcla y
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carga (M/Q):

« Limpiar los envases vacios mediante los
dispositivos a presidn, si se tienen. En caso
contrario, se debera hacer el llamado “triple
enjuague’, art. 41.1, que consiste en repetir
3 veces la siguiente operacion:

Llenar el envase con agua hasta un tercio
de su capacidad y cerrarlo. Agitarlo con
fuerza. Echar el contenido en el tanque de



tratamiento. Al final, perforar el fondo para
impedir su reutilizacién.

El triple enjuague es una medida no sélo
obligatoria sino también necesaria por mo-
tivos medioambientales, econémicos y de
seguridad de las personas y animales.

« Posteriormente, los envases vacios ya lim-
pios y los tapones se guardardn en una
bolsa de plastico hasta su recogida por un
gestor autorizado SIGFITO. Art. 41.2 del RD
1311/2012 de USPF.

F. En la aplicacidon

- Riesgos y dafos posibles
« Intoxicaciones agudas o cronicas.
- Reacciones alérgicas.

« Contacto con producto quimico. Inhala-
cién y piel.

« Quemaduras por contacto con el fitosani-
tario.

+ Riesgos debidos al lugar de trabajo.

« Riesgos debidos a los equipos de trabajo.

- Requisitos previos
- La persona aplicadora debe estar en po-

sesion del carné adecuado que le capacite
para dicha aplicacién.

« Antes de efectuar el tratamiento se compro-
bara el correcto funcionamiento y calibrado
del equipo de aplicacion, asegurandose de
que no existe ninguna fuga por las mangue-
ras y boquillas.

« El lugar de trabajo habra sido previamente
inspeccionado y sefializado si fuera necesa-
rio. Ejemplo: suelos resbaladizos, agujeros
del terreno, zonas de tréfico, rotondas...

« Cubrir los puntos de agua susceptibles de
contaminacion, tales como los pozos situa-
dos en la parcela, antes del tratamiento.
Art.32.b del RD 1311/2012 de USPF.
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« Para evitar la contaminacién en zonas de
extraccién de agua para consumo humano
serd obligatorio que el titular de la explota-
cién identifique los pozos y zonas suscep-
tibles de ser afectados por el tratamiento.
Se deberd anotar esta actuacion en el cua-
derno de explotacion o en el registro de
tratamientos. Art 33.a) del RD 1311/2012
de USPF.

- Medidas preventivas

« Eliminar el riesgo es la primera medida. Por
tanto, los equipos mas seguros son aque-
llos que no requieren de aplicador alguno
(sistemas automaticos, instalaciones fijas,
equipos motorizados auténomos...). Tras
ellos, los equipos montados sobre vehicu-
los o arrastrados por éstos, quedando para
el ultimo lugar los manuales.

- Si se utilizan equipos motorizados, es pre-
ferible el uso de tractores de cabina cerrada
con filtro para evitar la entrada a la cabina
del aire contaminado. Si se dispone de uno,
se deberd revisar el estado de los filtros an-
tes de las aplicaciones y tomar las medidas
necesarias para estar confortable con el
ambiente dentro de la cabina. Se debe evi-
tar abrir las ventanas pues se perderia toda
la proteccion ofrecida en la cabina.

« Debe existir un procedimiento para esta
operacioén y ser conocido por los trabaja-
dores y trabajadoras.

+ Ajustar el volumen de caldo, el tamafio de
las gotas, la presion de trabajo, la direccion
de avance, etc, a las condiciones ambienta-
les y del cultivo.

« Nunca hacer la aplicacién en solitario. Traba-
jar, al menos, con otro compafiero o compa-
fera y mantener comunicacién constante.
Esta medida es importante sobre todo en
lugares desconocidos donde pueden surgir
peligros imprevistos (agujeros, simas, desni-
veles,etc...).
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Evitar los tratamientos con altas tempera-
turas o con fuerte viento. En concreto, no
se tratard con vientos superiores a 3 metros
por segundo (10,8 Km/h). Art 31.4 del RD
1311/2012 de USPF.

En dias de alta temperatura, es preferible
aplicar durante las primeras o tltimas horas
del dia, en las que la temperatura sea mas
baja.

No tratar en dias lluviosos, pues se produce
el arrastre de los productos y se puede per-
der efectividad en la aplicacion.

En caso de aplicar con temperaturas altas,
vigilar la posible deshidratacién y prote-
gerse especialmente la piel, ya que los
poros de la piel se abren con el calory la
entrada por via dérmica aumenta. Ademas,
el calor facilita la evaporacion del fitosani-
tario y la consiguiente entrada por via res-
piratoria.

Senalizar y acotar la zona en la que se va a
realizar la aplicacion.

Tomar las medidas oportunas para evitar
que terceras personas o animales puedan
verse expuestas al producto fitosanitario
durante la aplicacién.

El sentido de avance de la persona traba-
jadora se hard a favor del viento, siempre
alejando al contaminante de su cuerpo.

Reducir en la medida de lo posible las apli-
caciones en superficies muy permeables,
tales como suelos arenosos. Art. 31.1 del
RD 1311/2012 de USPF.

Se respetara una banda de seguridad de 5
metros respecto a masas de agua superfi-
cial. Art 31.2 del RD 1311/2012 de USPF.

Se dejard, al menos, una distancia de 50
metros sin tratar con respecto a los puntos
de extraccion de agua para consumo hu-
mano en las masas o pozos de agua utiliza-
dos para tal fin.
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Debe interrumpirse la pulverizacion en los gi-
ros, al finalizar las hileras y en las zonas de no
cultivo. Art 32.c) del RD 1311/2012 de USPF.

Disponer de un equipo o herramienta ade-
cuada para desatascar las boquillas.

Disponer de equipos de aplicacion apro-
piados para el tratamiento y caracteristicas
del cultivo, asi como de dispositivos que
minimicen la exposicion (boquillas de baja
deriva, pulverizadores apantallados, etc.).

Controlar la prohibicién de comer, beber y
fumar durante la aplicacién. En caso de ha-
cer un descanso o parada, se hara fuerade la
zona de aplicacién, lavandose previamente
las manos con agua y jabén.

Utilizar los EPI's adecuados al tipo de tra-
bajo.

Evitar el contacto del plaguicida con zonas
de la piel mas delgada, sobre todo con te-
gumentos, cuello, ojos, axilas e ingles.

Disminuir la deriva, actuando sobre los fac-
tores que inciden en ella, como son:

° Aplicar gotas mas gruesas (>150-200
micras).

° Aumentar el calibre de las boquillas y ajus-
tar su orientacion.

°© Reducir la presién de la aplicacién y/o la
altura de aplicacién, de manera que per-
mitan suficiente control en la aplicacion.

° Hoy en dia existen boquillas disefiadas
para reducir la deriva y al mismo tiempo
utilizar mayor presion para producir go-
tas mas pequefas y aumentar la cobertu-
ra sobre la plaga objetivo.

o Ajustar el flujo de aire en funcién de la
densidad del cultivo puede reducir la de-
riva un 50%.

° Proximidad a un drea sensible: Tipo de
terreno, suelo desnudo, permeable o no.
Respetar las distancias o bandas de sequ-



ridad, segun las normas de uso sosteni-
ble de productos fitosanitarios. Arts. 31,
32y 33delRD 1311/2012 de USPF.

° Viento: No aplicar con elevadas velocida-
des y direccién hacia areas sensibles.

°© Temperatura y humedad: Elegir la hora
del dia mas adecuada (mafnana y final de
latarde). Aplicar con temperaturas inferio-
res a 30 °C, viento menor de 3 m/s (10,8
Km/h) y humedad relativa superior al 55%.

Para mas informacién sobre reduccién de la
deriva consultar el siguiente enlace del Minis-
terio de Agricultura sobre “Buenas practicas
agrarias para reducir la deriva, la escorrentia
y la erosion™:

http://www.mapama.gob.es/es/ministerio/
servicios/publicaciones/H109042 tcm30-

101118.pdf

G. Después de la aplicacion

- Riesgos y dafos posibles
- Contacto con el producto fitosanitario.
« Intoxicaciones agudas o crénicas.

« Reacciones alérgicas.

- Medidas preventivas

+ Acabada la aplicacién, alejarse de la zona
tratada lo antes posible.

+ Senalizacién y restriccién de acceso: Se sefia-
lizard con un cartel de aviso la zona tratada,
con la indicacion de prohibido el paso. Esta
obligacién afecta tanto a zonas cerradas tipo
invernaderos y almacenes como a fincas no
cerradas colindantes a vias publicas urbanas.
Art. 35 del RD 1311/2012 de USPF.

« La persona responsable de los tratamien-
tos se ocupara de transmitir la informacion
precisa a los trabajadores y trabajadoras
para conocer cuando y en qué condiciones
se puede volver a entrar al recinto tratado.
Art. 35 del RD 1311/2012 de USPF.
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« Deben existir instrucciones para cémo qui-
tarse los EPI’s.

° Quitarse los guantes mediante un siste-
ma que impida el contacto del guante
contaminado con la piel desnuda. Por
ejemplo, quitarse los guantes hasta la
mitad en ambas manos y luego acabar
quitandoselos del todo. Los trabajado-
res y trabajadoras habran sido instrui-
dos en ello.

°© Quitarse el traje de proteccion siguiendo
las instrucciones recibidas para ello, evi-
tando el contacto con el plaguicida. Des-
echarlo y considerarlo como un residuo
para recogida selectiva.

« Tomar una ducha lo antes posible.

« El producto sobrante en el envase se alma-
cenard manteniéndolo en el envase origi-
nal y si se ha utilizado todo el producto, el
residuo no se debe echar por el desagtie o
a cursos de agua. Se eliminara segun dicta
el art. 41 del RD 1311/2012 de USPF, ha-
ciendo el triple enjuague.

H. Reentrada en las zonas tratadas

Se debera respetar el plazo de reentrada al re-
cinto donde se ha realizado el tratamiento.

El no cumplimiento de este plazo suele ser cau-
sa de accidentes laborales y en muchos casos
graves.

- Riesgos y dafos posibles
« Intoxicaciones agudas o crénicas.
- Reacciones alérgicas.
« Quemaduras por contacto con el fitosani-
tario.
- Medidas preventivas

« Se deben contemplar estos riesgos en la
evaluacién de riesgos.
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Debe existir un procedimiento conocido
por las personas trabajadoras para esta
operacion.

Se debe formar e informar a los trabajadores
y trabajadoras del riesgo que supone entrar
en un campo recién tratado o en un recinto
cerrado tipo invernadero sin cumplir el pla-
zo de seguridad de reentrada al mismo.

El plazo de tiempo de reentrada sera el es-
pecificado en la etiqueta y en la ficha de da-
tos de seguridad. Es un dato que debe ser
conocido previamente.

En caso de mezclas de varios fitosanitarios,
se debe respetar el plazo de reentrada al
area o cultivo tratado eligiendo los plazos
mas largos de los estipulados para los pro-
ductos que figuren en la mezcla.

En caso de productos téxicos o muy toxi-
cos en invernaderos u otro tipo de recintos
y una vez cumplido el plazo de reentrada,
se deberan adoptar las medidas preventi-
vas necesarias que aseguren que la entrada
al recinto sea segura. Por ejemplo, en caso
de existir medidores de la concentracién
por métodos de lectura directa, se podra
entrar al recinto siempre que se utilicen
los equipos de proteccion respiratoria ade-
cuados en funcion de la toxicidad del
contaminante, incluidos, si fuera necesario,
equipos autébnomos. Se ventilara el local y
se realizardn las mediciones. Una vez com-
probado, tras las mediciones, que no se
alcanzan las concentraciones limites y que
no existe riesgo para las personas trabaja-
doras, se podrad entrar al recinto, siempre
con el EPI como medida de seguridad. En
otro caso se prohibira la entrada al recinto
hasta asegurarse que no hay riesgo.

El Art. 35 del RD 1311/2012 de USPF esta-
blece unas medidas especificas para la re-
entrada en las zonas tratadas.

© Sin perjuicio de la obligacién de respe-
tar el plazo de reentrada que figure en la

etiqueta del producto fitosanitario, no se
procedera a la reentrada en los cultivos
tratados hasta que se hayan secado las
partes del cultivo que puedan entrar en
contacto con las personas. Art. 35.1.

° La persona responsable de los tratamien-
tos se ocupara de transmitir la informacion
precisa para que los trabajadores y traba-
jadoras de la explotacién puedan conocer
el momento y condiciones a partir de las
cuales esta permitido entrar en el cultivo
después del tratamiento. Art 35.2.

° Esta obligacion se extenderd respecto
a terceros mediante carteles o sistemas
similares cuando la zona tratada no esté
cerrada y sea colindante con vias o areas
publicas urbanas, o cuando el érgano
competente determine la necesidad de-
bido a la extensién del tratamiento o to-
xicidad del producto empleado. Art 35.2.

° En invernaderos, locales y almacenes, se
indicard el momento de reentrada me-
diante carteles visibles a la entrada del
recinto, siempre que se haya tratado con
productos fitosanitarios distintos de los
de bajo riesgo. Art. 35.3.

I. En la limpieza de los equipos

Una vez terminada la aplicacion, corresponde
la limpieza del equipo.

La adecuada limpieza del equipo es un factor
importante ya que si quedan restos en el mis-
mo o en sus conducciones podrian afectar a la
siguiente aplicacién, dado que, en algun caso,
pequefas cantidades de producto sobrante
pueden producir incompatibilidades con el si-
guiente producto.

- Riesgos y dafos posibles
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- Contacto con el producto fitosanitario de
forma directa o por salpicaduras a piel y ojos.

« Reacciones alérgicas.



- Medidas preventivas

« Debe existir un procedimiento para esta
operacién y ser conocido por los trabaja-
dores y trabajadoras.

« Deben estar informados de los riesgos de
esta operacién y de las medidas a adoptar.

« Se utilizardn los EPI's apropiados a la ope-
raciéon.

« Se prohibe el vertido de los restos de la
mezcla excedentes del tratamiento.

El excedente de la mezcla que no se haya
utilizado en el tratamiento se eliminard
aplicandolo sobre la misma parcela trata-
da, previa dilucién con la cantidad de agua
suficiente para que no exceda la dosis maxi-
ma admisible. No obstante, cuando estén
disponibles, se dara preferencia a la elimina-
cién de estos restos mediante instalaciones
o dispositivos preparados para eliminar o
degradar residuos de productos fitosanita-
rios. Art 39.a) del RD 1311/2012 de USPF.

« En ningln caso se podran lavar los equipos
a distancias inferiores de 50 metros de las
masas de agua superficiales y de los pozos.
Art 39.b) del RD 1311/2012 de USPF.

+ Los equipos de tratamiento se guardaran
resguardados de la lluvia. Art. 39.c) del RD
1311/2012 de USPF.

J. En la gestién de residuos y envases de fito-
sanitarios

Se deben cumplir las estipulaciones recogidas

en el art. 41 del RD 1311/2012 sobre uso soste-

nible de productos fitosanitarios en el ambito

agrario y en el art. 51 para el ambito no agrario

(parques, jardines,...).

- Qué hacer con los envases vacios o danados.
Art.41.1.del RD 1311/2012 de USPF.

En el dmbito agrario se deberd aplicar a los
envases vacios la técnica del triple lavado ya
explicada anteriormente.
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Salvo en el caso de que se disponga de dis-
positivos que no lo hagan necesario, cada en-
vase de productos fitosanitario que se vacie
al preparar la mezcla y carga serd enjuagado
manualmente 3 veces, (triple enjuague), o
mediante dispositivo a presion, y las aguas
resultantes se verteran al depésito del equipo
de tratamiento.

Los envases vacios y también los envases da-
fAados se guardardn en un contenedor acon-
dicionado con una bolsa de plastico hasta el
momento de su entrega a un gestor autori-
zado (SIGFITO). Art. 40.2.d) del RD 1311/2012
de USPF.

Se deben conocer los centros en su zona del
sistema de gestion SIGFITO para la recogida
de envases de fitosanitarios. En estos cen-
tros se suelen recoger también los buzos
contaminados.

En el siguiente enlace se relacionan los centros
de recogida SIGFITO con su localizacién.
http.//sigfito.es/puntos-de-recogida/

El agricultor o agricultora conservara al me-
nos tres anos los justificantes de haber en-
tregado los envases vacios de productos
fitosanitarios al correspondiente punto de
recogida SIGFITO.

Los usuarios profesionales de ambito no
agrario deberdn cumplir las obligaciones de
depdsito o entrega de envases vacios segun
marque el sistema de gestion al que estén
adheridos. Los restos de productos fitosani-
tarios deberan ser entregados a un gestor de
residuos autorizado.

jAtencion!

Los envases no se deben reutilizar para otros usos.

K. Medidas de higiene personal
- Debe existir un procedimiento que contem-

ple las medidas de higiene y que sea conoci-
do por los trabajadores y trabajadoras.
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- Se dispondra de agua en la proximidad del
lugar de tratamiento para la limpieza per-
sonal, especialmente en caso de una conta-
minacién eventual. O, en su caso, un bidén
grande con agua para posibles salpicaduras.

- Se dispondra en la explotacién de servicios
higiénicos con ducha y lavaojos.

- Después del manejo de los productos fitosa-
nitarios, hay que lavarse bien, con abundante
aguay jabdén, manos y cara, o ducharse.

- Se cambiard la ropa de trabajo contaminada
después del manejo de productos fitosani-
tarios.

- La ropa de trabajo y los equipos de protec-
cion personal utilizados en los tratamientos
fitosanitarios se guardaran separadamente.

- Cada vez que se va al servicio se debera qui-
tar los guantes contaminados mediante un
procedimiento que evite contaminarse las
manos. No tocar el guante con las manos
desnudas. Quitarse los dos guantes hasta la
mitad y posteriormente se quitaran del todo
con mas facilidad.

- Se evitara volver a utilizar la ropa de protec-
cién quimica que esté contaminada. Normal-
mente estos trajes de proteccidn son de un
tiempo de uso limitado y no deberian reuti-
lizarse.

- Evitar usar ropa de algodén y lavarla en casa.
El algoddn es el tejido mas absorbente y no
debe utilizarse con plaguicidas.

- Se debe evitar el contacto con la piel al qui-
tarse el traje de proteccién, los guantes y
demas EPI's. Debe existir un procedimiento
conocido por los trabajadores y trabajadoras
para esta operacion.

5.2.3.4. Disposiciones en el ambito no agrario

El capitulo XI (Arts. 46 a 52) del RD 1311/2012
de uso sostenible de productos fitosanitarios
regula su uso en el &mbito no agrario, como son

parques y jardines publicos al aire libre y con-
finados en sitios cerrados, espacios utilizados
por grupos vulnerables, campos de deporte
abiertos y confinados, espacios privados (huer-
tos y jardines familiares), redes de servicios de
mantenimiento y control de la vegetacién (cor-
tafuegos, vias de tren), zonas industriales de
acceso restringido, productores de simientes,
tratamientos postcosecha, almacenes y otros.
Se regula tanto el uso profesional como el no
profesional.

- La persona usuaria profesional no agraria de
productos fitosanitarios, excluyendo el de es-
pacios privados, debera cumplir lo siguiente:

- Tener una empresa O persona asesora so-
bre la Gestion Integrada de Plagas y refle-
jarlo en el documento de asesoramiento
(anexo IX del RD 1311/2012 de USPF).

- No realizar tratamientos con productos con
las etiquetas sefaladas en el anexo VIl del
RD 1311/2012 de USPF. Restricciones de
productos explosivos, toxicos, etc.

- Redactar el plan de trabajo para la reali-
zacion del tratamiento (anexo X del RD
1311/2012 de USPF).

- Obligaciones como responsable de la aplica-
cion:

- En lugares publicos: Adoptara las medidas
necesarias para evitar el acceso de terceros
durante el tratamiento y después del trata-
miento, (plazo de reentrada al recinto).

Realizara los tratamientos en horarios en los
que la presencia de terceros sea improba-
ble, salvo que se trate de jardines cerrados
o que sea posible establecer una barrera se-
Aalizada que advierta al publico de la prohi-
bicién de acceso al 4rea sefalizada.

- En espacios utilizados por grupos vulne-
rables, tales como jardines dentro o cerca
de colegios, guarderias, campos de juegos
infantiles, residencias de ancianos, centros
de asistencia sanitaria, ademas de cumplir-
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se lo especificado para lugares publicos,
se requiere el conocimiento previo de la
persona directora del centro afectado para
que pueda adoptar las medidas que proce-
dan, tales como el cumplimiento del art 24
de la Ley PRL sobre coordinacion de activi-
dades empresariales, o para evitar el acceso
de terceros.

- En el resto de casos se debera evitar acce-
so de terceros, realizar los tratamientos en
horarios en los que no haya presencia de
terceros, etc.

5.2.4. Equipos de proteccion individual en el
uso de fitosanitarios

Un equipo de proteccién individual (EPI) es cual-
quier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por la persona trabajadora para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar
su seguridad o salud, asi como cualquier com-
plemento o accesorio destinado a tal fin.

No se consideran EPI's la ropa de trabajo o uni-
formes que no estén especificamente destina-
dos a proteger la salud o la integridad fisica de
la persona trabajadora, como por ejemplo, el
mono de algoddn, pafuelos que cubran nariz
y boca, etc.

Las disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de proteccién individual se estable-
cen en el RD 773/1997, de 30 de mayo.
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- Deben existir en la explotacion EPI's dispo-
nibles para todos los trabajadores y trabaja-
doras que lo precisen. Se proporcionaran de
forma gratuita por la persona empresaria,
reponiéndolos cuando sea necesario. Art. 3.

- Los EPI's son, en principio, de uso personal.
Art. 7.

- Se debe realizar un proceso previo de selec-
cién de EPI's, considerando, los condicionan-
tes anatémicos y fisiolégicos de cada persona
trabajadora, los riesgos y las condiciones pre-
vistas de utilizacion: tipo cultivo, entorno,
plaga, producto fitosanitario a emplear, tipo
de aplicacién, etc., y teniendo en cuenta las
instrucciones de las etiquetas y de las fichas
de datos de seguridad. Art 5 y 6. Esta selec-
cién se realizard con el asesoramiento de la
organizacion preventiva de la empresa.

- Se deben utilizar, mantener y sustituir los
EPI's de acuerdo con las instrucciones del fa-
bricante. Art 7.

- Lostrabajadoresy trabajadoras, con arreglo
a su formacion y siguiendo las instruccio-
nes de la persona empresaria deberan usar
correctamente los EPIl's que les facilite la
empresa.

Los EPI's disponibles deben estar certificados y
con marcado CE.

Una persona trabajadora que incumpla la or-
den de utilizar el EPI, siendo necesario su uso,
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incumple una orden superior y también la nor-
mativa de prevencion de riesgos laborales. Art.
29 de la Ley de PRL.

El incumplimiento por las y los trabajadores de
las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos tendrd la consideracién de incumpli-
miento laboral a los efectos previstos en el art.
58.1 del Estatuto de los Trabajadores.

jAtencion!

Como medida de precaucion, los equipos de
proteccién individual deben colocarse antes de
la apertura del envase de fitosanitarios y, por
supuesto, en las operaciones de preparacion del
caldo y mezcla y en la aplicacion del fitosanitario.

5.2.4.1. Equipos de proteccion individual reco-
mendados

En este apartado se presentan los equipos de
proteccion necesarios en la manipulaciéon y
aplicacion de fitosanitarios.

Se hablara de la vestimenta de proteccion, pro-
teccion respiratoria, proteccién ocular y facial,
guantes y botas de proteccion.

En cultivos altos se dara importancia a la pro-
teccion de la cabeza y parte superior del cuer-
po y en cultivos bajos a la parte inferior del
cuerpo.

Las caracteristicas de los EPI's son el tipo y la cla-
se. El tipo define frente a qué agente protegen
y la clase el nivel de proteccion o de prestacion.
Ademas, el marcado de su pictograma identifi-
card el tipo de riesgo del que protegen, riesgo
guimico, mecanico, bioldgico,...

A.Vestimenta de proteccion para fitosanitarios

Se debe colocar antes de abrir el envase de fi-
tosanitarios.

Es importante que estos trajes se ajusten al cue-
llo, cintura, mufiecas y tobillos para impedir la
entrada de productos fitosanitarios por estas
aberturas. La manga se colocara por encima del

guante y bien ajustada al mismo. Los pantalo-
nes igualmente por encima de las botas.

Pueden ser en una o en dos piezas y con o sin
capucha.

La ropa de proteccién debera
ofrecer proteccién frente a pro-
ductos quimicos.

Debera llevar el pictograma de
proteccién quimica.

El tipo y la clase definen la ropa de proteccion.

- El tipo define frente a qué protegen, es de-
cir, si protegen de liquidos, gases o vapores o
particulas sélidas.

El tipo va de 1 a 6. En fitosanitarios se usaran los
detipo4,5y6.

El tipo 4 (Norma UNE-EN 14605: 2005+A1:
2009) se emplea para liquidos pulverizados
0 en spray tipo aerosoles. La falta de trans-
piracion que caracteriza a los trajes de tipo
4 implica que sélo sean recomendables en
casos de exposicion a producto pulverizado
a baja presion.

El tipo 5 (Norma UNE-EN ISO 13982-1:2005/
A1:2011) es para fitosanitarios aplicados en
forma sélida, grano y polvo.

Eltipo6 (Norma UNE-EN 13034:2005+A1:2009)
se usa para salpicaduras ligeras de productos
liquidos.

En el caso de fitosanitarios ;qué traje es el
adecuado?

El traje de proteccion tipo

4, 5, 6 esta disefiado para ayu-
dar a proteger a la vez contra I{’
polvos sélidos peligrosos (tipo |I I
5), salpicaduras ligeras de li- 4
quidos (tipo 6) y aerosoles li- |
quidos a baja presion (tipo 4).
Abarca todas las operaciones
posibles con fitosanitarios y
seria el traje recomendado.
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No obstante, en aplicaciones de fitosanitarios
liqguidos con mochila mediante pulverizacién
bastaria, en principio, un traje tipo 4 y 6 que
protege del producto en forma de aerosol
o pulverizacién y también en forma liquida
contra las salpicaduras.

La clase o nivel de proteccién es el nivel de
prestacion o de calidad del material del traje.
Vade 1 a6, siendo 1 la de menor protecciéon y
6 la que protege mejor y durante mas tiempo.

A la hora de elegir el nivel de proteccién hay
que tener en cuenta que para operaciones
cortas se elegiran niveles de proteccion ba-
jos (clase 1 a 3) y para operaciones mas largas
0 en casos de mas concentracion se elegiran
los niveles altos de proteccién (clase 3 a 6).

Siun traje contaminado se guarda por la noche
en el armario, al dia siguiente puede estar con-
taminado en su parte interior y no servir, dado
que el producto puede entrar por el llamado
fendmeno de permeacion, proceso mediante
el cual el producto quimico liquido atraviesa el
material a nivel molecular hacia adentro.

Implica una adsorcién en la parte exterior del
traje, una difusién a través de él y una desor-
Cion en la parte interna del traje impregnando
su parte interior de contaminante. Por ello, no
es recomendable utilizar trajes de clase 6 para
operaciones cortas y reutilizarlos al dia siguien-
te, ya que en el transcurso de la noche se im-
pregnan de contaminante por su cara interior.

Proteccion suplementaria

Estos trajes de proteccion, ademas de la pro-
teccién quimica, llevan proteccién antiestati-
ca con cubierta antiestatica en ambos lados
(EN 1149-5:2008).

A veces suele ser conveniente afadir protec-
ciones parciales en zonas mas expuestas. Las
prendas de proteccidn parcial se identifican
con las letras PB (del inglés Partial Body) se-
guido del nimero que caracteriza el tipo de
proteccion y deben ser certificadas.
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Por ejemplo, las de tipo PB4 sirven para pro-
teger de la permeacién de liquidos pulveriza-
dos o en spray (Norma UNE EN 14605:2005) y
las de tipo PB6 para proteger de la penetra-
cion de liquidos (Norma UNE EN 13034:2005).

En operaciones de mezcla, carga y descarga
de fitosanitarios liquidos con formulaciones
concentradas, conviene utilizar una prenda
de proteccién parcial supletoria en brazos,
piernas, cabeza o cuerpo, como por ejemplo,
delantales, brazaletes, capuchas, etc, imper-
meables a productos quimicos.

En algunos casos, también se pueden elegir
trajes con el afadido de proteccién frente a
riesgos bioldgicos (Norma EN 14126:2003
y 2004). Esta proteccidn serd necesaria en
caso de que se efectuen las labores agricolas
acompanadas de labores con riesgo bio-
l6gico tales como trabajos con ganado. Se
utilizaran preferentemente frente a agentes
infectivos, acaros, mohos, bacterias, virus,
como por ejemplo, cuando existan focos de
restos de animales o cuando

se trabaja con excrementos

de animales, limpieza de

cuadras, etc.

Pictograma para riesgo bio-

l6gico.

La manera de reconocer estos trajes de pro-
teccién bioldgica es que el tipo de traje lleva
la notacidn numérica seguida de la letra B.

Trajes 4B: Aerosoles liquidos biolégicamente
contaminados

Trajes 5B: Productos quimicos en forma de
particulas sélidas biolégicamente
contaminadas

Trajes 6B: Proteccién limitada contra liqui-
dos pulverizados bioldgicamente
contaminados
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B. Proteccion respiratoria

Existen dos tipos de equipos respiratorios: los
equipos filtrantes, que dependen de la atmés-

Equipos
respiratorios

fera ambiental y los equipos aislantes, que no
dependen de ella.

Equipos Equipos
filtrantes aislantes
| |
No Auténomos
autonomos

De linea de aire

De linea de aire fresco comprimido

- Equipos aislantes

Se utilizan para situaciones de mucho riesgo
con fitosanitarios muy téxicos y en forma de
gas. Pueden ser equipos respiratorios auté-
nomos y no autébnomos.

Los no autéonomos, a su vez, pueden ser de
linea aire fresco o de linea de aire comprimi-
do. Los autonomos, de circuito abierto o de
circuito cerrado. En los de circuito abierto el
aire exhalado va a la atmésfera, mientras que
en los de circuito cerrado el aire exhalado se
regenera.

Criterios para elegir un equipo respiratorio
aislante:

- Nivel de oxigeno deficiente. Oxigeno < 17%
+ Olor

- Desconocimiento de la toxicidad o de la
concentracion

De circuito
abierto

De circuito cerrado

- Riesgo de una atmésfera explosiva (ATEX)
- Equipos filtrantes

Son los mas utilizados en la aplicacién de fito-
sanitarios. El aire inhalado pasa a través de un
material filtrante que retiene al contaminan-
te. Constan de un adaptador facial y de uno
o mas filtros. El adaptador facial puede ser
desde una simple mascarilla a una mascara o
a un capuz, en funcién de las necesidades y
del riesgo.

También existen los autofiltrantes, con todo
en uno (filtro y adaptador facial).

El equipo con mdscara puede ser, a su vez,
asistido con ventilador o no asistido.

El capuz suele ser asistido con ventilador y
se utiliza sobre todo en situaciones de riesgo
elevado, por ejemplo, en invernaderos, apli-
caciones de mayor duracion.,...
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Equipos
filtrantes
]
| |
Filtro +
e Adaptador facial
]
| |

. . Casco o capuz
Mascarillas MEa,ff?;r'(l)la l\élﬁsggrﬁa de \g(:ir:iiilcejaacién

De filtros contra Mascarilla sin

gases,gap%resy . vélvulade
combinados inhalacion con

De filtros contra

particulas EN 149

EN 405 filtro desmontable y combinados
EN 1827

De ventilacion Con filtro contra
asistida contra particulas
gases, particulas EN 146

EN 12942

Con filtro contra
gases, particulas
y combinado
EN 12941

- Elfiltro (filtro P), vapores inorgénicos (filtro B), or-

El tipo y la clase definen el filtro.

ganicos (filtro A),...

El tipo de filtro va en funcion del tipo de La clase es el grado o nivel de proteccién de
contaminante del que protege: particulas 1 a 3, de menor a mayor proteccion.
qa Filtro Filtro
Proteccion frente a TIPO CLASE COLOR
Particulas P 1,263 BLANCO
Gases y vapores organicos con punto de ebullicién (PE.) > 65 °C A 1,263 MARRON

Gases y vapores inorganicos (excluyendo el CO)

B 1,263 GRIS

Dioxido de azufre y otros gases y vapores acidos

E 1,263 AMARILLO

Amoniaco y derivados orgénicos del amoniaco

K 1,263

° Tipos de filtros mas apropiados para
productos fitosanitarios

En el cuadro anterior se relacionan los tipos
de filtro y los colores que los identifican.
Los mas utilizados para fitosanitarios son:

El filtro P (blanco) es un filtro mecénico
que protege contra particulas sélidas o
liquidas (aerosoles o nieblas).
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El filtro A (marrén) es un filtro quimico de
carbon activo que protege de vapores orga-
nicos de punto de ebullicién menor de 65 °C.

El filtro B (gris) protege de gases y vapo-
res inorganicos.

En fitosanitarios los mas apropiados
suelen ser los filtros combinados que
protegen a la vez contra particulas P y
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vapores A y B. No obstante, en la ficha
de datos de seguridad suelen venir los
filtros apropiados al producto.

El filtro total ABEKP protege de casi todos
los contaminantes pero también produ-
ce mas incomodidad a la persona. (Ver
tabla de filtros).

Clases de filtros

La clase de filtro indica la capacidad de
filtracion. Va de 1 a 3, de menor a mayor
filtracion.

Para fitosanitarios no se deben usar
filtros de clase 1. Como minimo deben
ser de clase 2.

En el caso de aplicar productos en forma
de particulas sélidas (polvo, grano) se uti-
lizaran filtros contra particulas P2 o P3, de
menor a mayor proteccion.

Cuando el fitosanitario sea liquido y se
aplique por pulverizaciéon, con forma-
cién de vapores organicos o inorgani-
cos, produciéndose aerosoles de mayor
o menor didametro de gota, se utilizara,
respectivamente, el filtro A2B2P2 o e |
A2B2P3 como minimo. Si,

ademas, se necesita ma-
yor proteccién contra
los vapores organicos
o inorganicos elegiria-
mos un filtro A3B3P3.

En todo caso, siempre se
utilizara el tipo filtro que se indique en la
ficha de datos de seguridad del producto.

Se identifican con la notacién FF segui-
da del tipo y clase de filtro. Por ejemplo,
FFP2 o FFP3. Se utilizan cuando son fito-
sanitarios sélidos o en polvo y las concen-
traciones de contaminantes no son altas
y éstos no afectan a los ojos. También en
campo abierto, donde el riesgo es menor.

La Norma EN 149:2001+A1:2010 indica
que estos dispositivos pueden ser de dos
tipos: Reutilizables (R) o para un solo tur-
no no reutilizables (NR).

También pueden tener la notacién “D”
que indica que han superado el ensayo
de polvo de dolomita y por ello ofrecen
una mayor resistencia a la obstruccion
del filtro; en definitiva, ofrecen mayor co-
modidad a nivel respiratorio.

Como ejemplo, FFP3 NR D seria una
mascarilla autofiltrante contra particu-
las sélidas y liquidas de clase o nivel de
proteccién maximo no reutilizable y re-
sistente a la obstruccién.

Estas mascarillas en algunos casos llevan
valvula de exhalacion, que ofrece mayor
confort cuando el trabajo es intenso.

También pueden llevar filtros con carboén
activo, utiles para bajas concentraciones
de vapores orgdnicos. Esta mascarilla no
es blanca sino que tiene un color grisa-
ceo debido al carbdn activo.

De proteccidn contra gases y particulas
(Norma UNE-EN 405:2002+A1:2010).

Se identifican igualmente con las siglas
FF seguidas del tipo y clase de filtro.

- Los equipos filtrantes pueden ser autofiltran-

- > Dado que la mayoria de los fitosanitarios,
tes o llevar adaptador facial mas el filtro.

al ser pulverizados, desprenden también
gases o vapores, se deberian utilizar mas-
carillas autofiltrantes con filtros mixtos
(UNE 14387) para particulas y vapores a
lavez, esto es, del tipo FFA2P2 o FFA2P3 o
incluso FFA2B2P2 o FFA2B2P3 si también
hay vapores inorganicos.

- Autofiltrantes

Son las mascarillas o medias mascaras au-
tofiltrantes. Pueden ser:

° De proteccion contra particulas (Norma
EN 149: 2001+A1:2010).
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« Equipos filtrantes con adaptador facial y
filtro

El adaptador facial pue-
de ser: Mascarilla, mas-
cara, 0 Casco O capuz.

El grado o magnitud
del riesgo va a ser el factor
determinante para elegir el tipo de adap-
tador facial. De menor a mayor riesgo se
usara mascarilla, mascara o capuz.

° Mascarilla en exteriores o zonas de poco
riesgo. Cubre la nariz y la boca. Norma en
vigor EN 140.

También estan las mascarillas sin valvu-
la de inhalacion con filtro desmontable,
cuya norma es EN 1827.

° Mascara sin ventilacion asistida, para uso
en sitios cerrados tales como un inverna-
dero. Cubre la cara. Norma EN 136.

En el caso de tener ventilacién asistida y
filtro de gases, particulas y combinados
la norma es EN 12942,

° Capuz con ventilacién asistida. En situa-
ciones de alto riesgo, por sitios cerrados
y altas concentraciones.

Puede llevar filtro incorporado para par-
ticulas y se le aplica la norma EN 146.

En el caso de que lleve filtro contra ga-
ses, particulas o combinado se le aplica
lanorma EN 12941.

- Los equipos de proteccion respiratoria con
ventilacién asistida o motorizados se utilizan
cuando se trabaja en condiciones de mas
riesgo, alta concentracidn y toxicidad y ma-
yor tiempo de exposicion. Ofrecen una gran
comodidad debido al flujo de aire constante,
generalmente ajustable individualmente.

Los equipos filtrantes con ventilacion asistida
descritos en la EN 12942 y EN 12941 estan
equipados con un motor que aspira el aire
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del ambiente haciéndolo pasar a través de los
filtros y llevandolo a través de un tubo de res-
piracion hasta el adaptador facial que podra
ser de dos tipos distintos: mascara o capuz.

- Si llevan mascara (norma EN 12942) la no-
tacion es TM1, TM2 y TM3. La clase TM3
ofrece mayor nivel de proteccién que la
TM1. La denominaciéon completa de uno
de estos equipos incluyendo los filtros que
lleve serd la siguiente:

TM+ CLASE (1,2 0 3) + TIPO DE FILTRO (Ejem-
plo, A1B2P.) + OPCIONES (S o SL). OPCIONES
(NoNR).

Las opciones Sy SL indican:

S: Adecuados para aerosoles solidos y de
base acuosa.

SL: Adecuados para aerosoles sélidos y de
base acuosa y base aceite.

Las opciones N y NR indican que el filtro de
particulas puede ser reutilizable o no reu-
tilizable.

TM3 A2P2 SL corresponde a una mdscara con
ventilacién asistida de clase 3 con filtro de va-
pores orgdnicos clase 2 y filtro de particulas
clase 2, adecuado para aerosoles sélidos y de
base acuosa y base aceite.

« Sillevan capuz, lanormaesEN 12941:1999+
A1:2003+A2:2009. Se usan en el caso de
fitosanitarios mas téxicos y de recintos ce-
rrados o en altas concentraciones, donde
se debe extremar la proteccién respiratoria.

Denominacion: TH + Clase (1, 2, 6 3)+ tipo
de filtro (por ejemplo A2B2P.)) + OPCIONES
(So SL). OPCIONES (N o NR).

Las opciones S, SL, Ny NR ya se han explica-
do anteriormente.
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La clase TH3 ofrece mayor nivel de protec-
cion que laTHT.

que la gafa integral ofrece proteccién de la
region ocular frente a salpicaduras que pro-
cedan desde cualquier direccién.

Por ello, se recomienda el uso de ambas pro-
tecciones, gafas y pantalla facial, para asegu-
rar la proteccion de los ojos y a su vez de la
cara.

TH3 A2B2P2 SL. Es un capuz de clase 3 con
motor asistido y filtros A2B2P2, adecuado
para aerosoles sélidos y de base acuosa y
base aceite.

D. Proteccion de manos

C. Proteccion ocular y facial . .
Se recomienda usar siempre los guantes duran-

te la manipulacion de fitosanitarios, sobre todo
en la operacion de mezcla y carga. Llevaran el
marcado CE como EPI de categoria lll.

En el caso de no usar mascara total, la protec-
cion ocular se realizara mediante el empleo
de gafas y pantalla facial. Debe tener el mar-
cado CE, categoria Il. La Norma a aplicar es
la UNE EN 166:2002 Proteccién individual de
los ojos.

Deben ser flexibles para poder
coger firmemente los envases

y que se ajusten a las dimen-

siones de la mano de la perso-

na. Se aconseja que su longitud
minima sea de 30 cm y un grosor
minimo de 0,5 mm. Los guantes
han de quedar por dentro de las
mangas del traje. Los mas apro-
piados son los de nitrilo o neopreno.

Se usaran en aquellas tareas en las que exista
riesgo de proyeccién del producto por derra-
me, salpicaduras o emanaciones de gases o
vapores.

- Gafas: Los numeros identificativos de los
campos de uso aparecen marcados en la
montura del protector ocular. Se utilizaran
gafas de montura integral para los campos
de uso“gotas de liquidos y salpicaduras” (tipo
3) y“gases y particulas de polvo finas” (tipo 5).
Para el momento de la mezcla y carga de fito-
sanitario liquido se usaran las de tipo 3. Para
la aplicacion en forma de pulverizacién las de
tipo 5.

No son adecuados los guantes de latex finos
desechables ni los guantes de cuero o de teji-
do, ya que no protegen del riesgo quimico.

En el caso de contaminacién si el guante es
flocado, es decir, dispone de un recubrimien-
to textil interno, éste absorberia el liquido y el
riesgo de penetraciéon por piel seria mayor. Por
Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo  €so no son aconsejables los guantes flocados.
fino, deberan ser cerradas o bien ajustadas a

| Después de su uso, se lavaran los guantes, por
a cara.

dentro y por fuera, poniéndolos a secar con los
Su uso es especialmente recomendado du- dedos en alto.
rante las operaciones de mezcla/carga y en
tratamientos de cultivos altos. - Proteccion quimica
Los guantes a utilizar con productos fitosa-
nitarios llevaran de forma visible el pictogra-

ma correspondiente de protecciéon quimica.

En caso de usar mascara, ésta sustituye a las
gafas y mascarilla.

Pantalla facial para salpicaduras de liquidos:
La pantalla facial ofrece proteccién de los
ojos y cara frente a salpicaduras que incidan
frontal o lateralmente sobre la cara, mientras
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Ademas de la proteccion quimica, tendran a
la vez proteccidon mecaénica. En algun caso se
podria utilizar una proteccién supletoria del
riesgo contra microorganismos.



Figura: Pictograma que debe
aparecer en el guante.

En principio el guante de pro-
tecciéon quimica debe sopor-
tar la penetracion del producto,
la degradacion y la permeacion.

La penetracion es un proceso fisico de entra-
da del producto por los poros del material.
El ensayo de resistencia lo debe hacer el fa-
bricante. Igualmente para la resistencia a la
degradacién del guante. La permeacién, sin
embargo, admite varios grados de resistencia
y es el propio usuario el que debe elegir el
guante apropiado.

Los guantes deben proteger de la permea-
cién de disolventes orgénicos contenidos en
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las formulaciones de plaguicidas. Aunque los
guantes, mas tarde o mas temprano, dejan
de ser impermeables, existen grados de per-
meacién que nos permiten elegir el guante
mas adecuado. En la seleccién del guante se
tendra en cuenta, por tanto, el nivel de pres-
tacion con relacién a la permeacion.

Los guantes de clase/nivel 5 o superior
(tiempo de paso superior a 240 min) seran
adecuados para contactos prolongados o
frecuentemente repetidos y, para contactos
breves, se recomiendan guantes con nivel
de prestacién 2 o superior (tiempo de paso
superior a 30 min).

Explicacion del significado de las clases en el
cuadro adjunto.

Tiempo de paso Clase o nivel de
(minutos) prestacion
> 10 1
> 30 2
> 60 3
> 120 4
> 240 5
> 480 6

El tiempo de paso es un valor que define la nor-
ma en el ensayo de resistencia a la permeacién
y que le sirve al fabricante del guante para esta-
blecer el nivel de prestacion (de 1 a 6) del guante
a la permeacion. Nivel 6 serd el mas resistente y
nivel 1 el menor. El tiempo de paso no es, pues,
la duracion real de la proteccion del guante en el
lugar de trabajo; es sélo un indice de calificacién
de la resistencia del guante a la permeacién.

Proteccién mecanica

Ademas de la proteccién quimica, el guante
debe tener una proteccién mecanica adecua-
da al tipo o condiciones de trabajo.

Se indica con 4 numeros, colocados justo
debajo del pictograma. El orden de estas
cifras es importante ya que
indican los resultados de los
ensayos de abrasién, corte,
rasgado y perforaciéon. Van
de 1 a 4 siendo 4 el mejor,
salvo en la resistencia al corte
quevande1ab.

2534

En el ejemplo anterior, si el guante tiene
unos niveles de prestacion en este orden:
2,5,3,4, indica que tiene una mejor presta-
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cion en la resistencia al corte (nivel 5) y per-
foracién (nivel 4).

En el caso de utilizacién de fitosanitarios, la
resistencia mecanica del guante serd deter-
minada por el tipo de riesgos mecanicos que
tenga el trabajador o trabajadora. Por ejem-
plo, si se trabaja con plantas que tengan pin-
chos, se debe elegir un guante con maxima
resistencia a la perforacion.

Proteccién contra microorganismos

La proteccién contra microor-
ganismos (bacterias y hon-
gos) es necesaria frecuente-
mente en el sector primario,
dado que se pueden realizar
trabajos con seres vivos (gana-
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do, restos de animales,...), o sufrir picaduras
con posibilidad de transmisién de enferme-
dades. Se indica con el pictograma adjunto.

Las normas aplicables son: EN 420 (Requisi-
tos generales), EN 388 (Riesgos mecdanicos)
y EN 374 (Riesgos quimicos y microbioldgi-
Cos).

E. Proteccion de pies

Para el uso de fitosanitarios se recomienda bota
alta de protecciéon quimica, con el pictograma
de proteccién quimica, sin guata textil por den-
tro. El flocado textil interior hace retener los li-
quidos, caso de entrar en la bota, aumentando
la penetracion via dérmica.

Deben descartarse las alpargatas, sandalias o
calzado de cuero porque no evitan el contacto
del plaguicida con la piel en caso de salpica-
duras.

La norma UNE-EN 13832 prevé dos niveles
de calzado de proteccién frente a riesgo qui-
mico:

- De baja resistencia, segun UNE-EN 13832-2.
Para contacto con producto pulverizado.

- De alta resistencia, segun UNE-EN 13832-3.
Para contacto directo con el producto qui-
mico.

Se estima que para operaciones de pulveriza-
cion de fitosanitarios es suficiente con el prime-
ro (de baja resistencia).

Ademas, el calzado resistente a
productos quimicos puede o no
incluir tope de seguridad. Por lo
tanto, ademds de cumplir con
los requisitos de esta norma,

deberd, en funcion del tipo de

calzado de uso profesio-
nal seleccionado, cumplir
con los requisitos basicos

indicados en las normas UNE-EN ISO 20345
(tope de 200 J), UNE-EN ISO 20346 (tope de
100 J) y UNE-EN ISO 20347 (sin tope).

La eleccidon adecuada dependerd del tipo de
trabajo y si existe riesgo o no contra impactos.
La evaluacién de riesgos lo debe contemplar.

KIT DE PROTECCION
PARA FITOSANITARIOS

El KIT basico para utilizar con fitosanitarios
pulverizados estaria formado por traje de
tipo 4,5 y 6, mascara con filtro A2B2E2P3,
guantes de proteccion quimica de nitrilo y
botas de protecciéon quimica.

5.2.4.2. Consejos para quitarse los equipos de
proteccion. Limpieza de EPI's

A la hora de quitarse el equipo de proteccién se
debe evitar el contacto con el producto quimico.
Para ello se debe tener un método y las personas
trabajadoras estaran instruidas en su aplicacion.

Como criterio general, se tendra en cuenta que
es preferible la ayuda de algin companero o
companera, y que se debe conocer el método y
haber recibido formacidn al respecto.

Hay que procurar no tocar las partes contami-
nadas del traje. En caso de realizar la propia
persona la operacion, seguir un método esta-
blecido que evite tocar el plaguicida con la piel
desnuda. Doblar el traje por el interior y hacer
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una bola para no tocar la parte exterior y de-
jarlo caer dentro de una bolsa de plastico. De-
positar el traje en la bolsa para que luego sea
eliminado por un gestor adecuado.

Los guantes, botas y los adaptadores faciales del
equipo respiratorio se limpiaran por fuera y por
dentro con agua jabonosa.

Una vez limpios y secos se guardaran en una
caja o contenedor para mantenerlos limpios
para el siguiente uso.

5.2.5. Emergencias

El art. 20 de la LPRL establece que la persona
empresaria deberd analizar las posibles situa-
ciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lu-
cha contra incendios y evacuacién de los traba-
jadores y trabajadoras, designando para ello al
personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando periddicamente su
correcto funcionamiento. El citado personal de-
berd poseer la formacién necesaria y disponer
del material adecuado para poner en practica
las medidas de emergencia.

Asimismo indica que para la aplicacién de las
medidas adoptadas, la persona empresaria
deberd organizar las relaciones que sean ne-
cesarias con servicios externos a la empresa en
materia de primeros auxilios, asistencia médica
de urgencia y lucha contra incendios de forma
gue quede garantizada la rapidez y eficacia de
dichas medidas.

5.2.5.1. En caso de accidente o sospecha de
intoxicacion

Debera existir un procedimiento de actuacién

establecido en caso de sospecha de intoxica-

cién por fitosanitarios o accidente relacionado

con éstos, que incluya instrucciones escritas y

difundidas a las personas trabajadoras.

Para ello serd necesario tener un listado de los
productos que se utilizan y disponer previamen-
te de toda la informacién posible respecto a ellos
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(etiqueta, dosis, antidoto,...) en cuanto a medidas
de seguridad y de actuacion. Las fichas de datos
de seguridad son el documento previsto para ello.

En caso necesario recabar informacién sobre el
fitosanitario y la conducta a seguir llamando al
Servicio de Informacién Toxicoldgica, teléfono
91 562 04 20 (24 horas).

5.2.5.2. En caso de derrame o vertido accidental

El personal tendra acceso a la informacion re-
lativa a los riesgos de los productos y a los pro-
cedimientos de actuacién en estos casos. El
personal debera estar formado e instruido en
dichos procedimientos.

- Se aconseja lo siguiente:

- Tome las medidas necesarias para que na-
die pueda acceder a la zona donde se haya
producido el derrame o vertido.

« Comunique la situacién. No intervenga sin
haber avisado.

« Esfundamental tener los datos de la sustancia
o mezcla, para lo cual se tendra a mano laficha
de datos de seguridad con sus instrucciones.

« No permanezca en la zona si asi se indicara
en la ficha de datos de seguridad.

« En el caso de poder permanecer en la zona
del derrame, active el procedimiento de ac-
tuacién previsto para estos casos.

- La normativa de uso sostenible de produc-
tos fitosanitarios indica que se debera dis-
poner de medios adecuados para recoger
derrames accidentales. Art 40.2.c).

« El personal debe estar formado en las ope-
raciones de absorcién, adsorcién, neutrali-
zacién y eliminacién, conociendo el EPly el
material (toallas, almohadillas, alfombrillas,
rollos, etc.) a utilizar en cada caso.

A través de la adsorcion, un cuerpo logra
capturar las moléculas de otro y mantener-
las adheridas en su propia superficie. De
este modo, la adsorcion se diferencia de la
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absorcion, donde las moléculas penetran
en su interior.

La adsorcion se realiza, por ejemplo, me-
diante carbén activo. El contaminante se
adhiere al carboén activo y se elimina.

La absorcién sin embargo se realiza con
material absorbente, como si fuera una es-
ponja. El serrin no es aconsejable y menos
con productos inflamables.

- Las actuaciones seran distintas en funcién
de que el producto sea inflamable, acido o
alcalino.

Para productos acidos o alcalinos se neu-
tralizard con el producto adecuado y se
recogera con material absorbente utilizan-
do guantes de proteccién quimica. Este
absorbente se tratard como un residuo
plaguicida y se eliminard como residuo
contaminado. Se meterd en una bolsa de
plastico hasta su entrega al gestor de resi-
duos. Art 40.2.d) de RD 1311/2012 de USPF.

- En el caso de tener un derrame en el co-

che durante el transporte de productos
fitosanitarios se dan unas medidas a modo de
ejemplo:

« Procure transportar el minimo posible de
productos fitosanitarios.

« En caso de vertido en el vehiculo, pare y
estacione el vehiculo y sefalicelo adecua-
damente con los tridngulos de emergencia.
Mantenga alejados de la zona del derrame
a personas y animales. Pare el motor y evite
fuentes de calor.

« Siga las instrucciones de las fichas de datos
de seguridad.

+ Protéjase adecuadamente para evitar el
contacto directo con el producto. Guantes,
mascarilla, etc.

+ Retire los envases dafados y péngalos en
una bolsa resistente de plastico impermea-
ble, como bolsas de plastico grueso.

+ Cubra la zona del derrame con algun pro-
ducto de material absorbente (rollos, cor-
dones, almohadillas, manta, toalla,...).

+ Recoja el material absorbente, poniéndolo
en una bolsa de plastico. Los envases dafa-
dos y el material absorbente se entregaran
a un gestor autorizado.

« No use agua sobre el derrame antes de po-
ner el producto absorbente, porque le sera
mucho mas dificil controlar el agua conta-
minada.

5.2.5.3. En caso de incendio

Los productos fitosanitarios pueden provocar
incendios debido a su naturaleza o reactivi-
dad.

Se deben tener una serie de medidas previa-
mente establecidas por escrito y comunicadas
alas personas trabajadoras, las cuales deberan
estar instruidas y formadas en ello.
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Se debe hacer inventario previo con la rela-
cion de los fitosanitarios utilizados, y de los
productos que puedan ocasionar incom-
patibilidad con ellos y sefalizarlos visible-
mente.

Se deben conocer previamente si hay pro-
ductos comburentes y en qué grado o si hay
inflamables, por ejemplo, envases de tipo
spray con gases propelentes extremadamen-
te inflamables.

Durante las labores de almacenamiento, mez-
cla-carga o de aplicacién, evaluar si pueden
generarse mezclas aire-vapor explosivas o in-
flamables y en qué situaciones.

Conocer y respetar los riesgos derivados del
uso de los productos a través de las etique-
tas y fichas de datos de seguridad. Tener en
cuenta las frases de peligro H y los consejos
de prudencia P.



H270y H271 Puede provocar un incendio o una
explosién; comburente o muy comburente.

P372 Riesgo de explosion en caso de incendio.

P370+P378 En caso de incendio, utilizar los
medios apropiados (el fabricante o el provee-
dor especificardn cudles son y si el agua hace
que aumente el riesgo) para apagarlo.

P370+P380+P375 En caso de incendio eva-
cuar la zona. Luchar contra el incendio a dis-
tancia, dado el riesgo de explosion.

- Por otro lado, existen productos que pueden
reaccionar de forma inesperada si se rocian
con agua u otro material de extincion. Debi-
do a esto, tener en cuenta el tipo de material
extintor necesario para cada tipo de fuego.

- Es recomendable inventariar y sefalizar visi-
blemente aquellos productos que tengan al-
guna de las indicaciones anteriores, para que
sirva de referencia rapida en cualquier tarea
que se realice con ellos.

- En el caso de que la persona trabajadora
deba utilizar un extintor, habra sido formada
previamente en las técnicas de extincion de
fuego recomendadas por los servicios exper-
tos en ello: forma de hacerlo, vias de escape,
etc....

5.2.6. Situaciones de mayor riesgo o especiales

Son las situaciones en las que se deben extre-
mar las precauciones.

- Situaciones de mayor riesgo:

« Empleo de fitosanitarios gaseosos o que emi-
tan gases. Especialmente los téxicos o muy
téxicos, que requieren de un carné especial
de aplicador. Ejemplo: fosfuro de aluminio.

- Trabajar con fitosanitarios persistentes o
bioacumulativos, pues pueden permane-
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cer largo tiempo en el organismo y provo-
car efectos crénicos.

« En operaciones de mezcla y carga, al ma-
nipular fitosanitarios en altas concentracio-
nes y que pueden provocar salpicaduras o
emisiones de gases o vapores.

- Tratamientos con fitosanitarios en polvo
fino (espolvoreo) y nebulizacién en frio. En
otras palabras, con tamafo de particula o
de gotas muy pequeno.

« Termonebulizacién en caliente, con equi-
pos de aplicacién que produzcan gotas de
pequefio tamano, menores de 50 micras,
susceptibles de ser inhaladas con mas faci-
lidad por parte del trabajador o trabajado-
ra y de, incluso, entrar en la zona alveolar
donde se produce el intercambio gaseoso
entre el aire inspirado y la sangre.

« Empleo de fitosanitarios con alta volatili-
dad en aplicaciones con equipos portatiles,
y que podrian ser inhalados por la persona
trabajadora sin ser detectados.

+ Aplicaciones en lugares cerrados con poca
ventilacién y altas concentraciones.

« Aplicar en dias ventosos o con la direccién
del viento cambiante.

+ Aplicar con altas temperaturas y baja hu-
medad. En general, temperaturas eleva-
das y baja humedad relativa aumentan la
evaporacién o volatilizaciéon del producto
aplicado. La temperatura alta acelera la en-
trada via dérmica por los poros de la piel y
fatiga a la persona trabajadora, aumentan-
do su ritmo respiratorio.

« Laentrada a un recinto sin haberse cumpli-
do el plazo de reentrada o plazo de seguri-
dad es otra situacién de grave riesgo que
puede producir accidentes graves.

« Efectuar la recogida de derrames sin las
medidas minimas de seguridad, por ejem-
plo, sin equipo de proteccién.



« No utilizar los EPI's adecuados o simplemen-
te no utilizarlos.

« Cuando el lugar de trabajo es en si mismo
un peligro o tiene peligros desconocidos
por no haberse detectado antes. Arcenes
de carreteras, rotondas, simas,...

- Situaciones especiales:

« Proteccién de las trabajadoras embaraza-
dasy en periodo de lactancia natural.

Dado que en estas operaciones estan pre-
sentes agentes quimicos que pueden afec-
tar en la proteccién de la maternidad (por
ejemplo, existen sustancias activas con las
frases de riesgo H350, H341, H361d, H312)
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o que pueden influir negativamente en la
salud de las trabajadoras o del feto, proce-
de tener en cuenta estas situaciones y valo-
rar por parte del servicio médico el retirar
de estas operaciones a las trabajadoras em-
barazadas o en periodo de lactancia natu-
ral. Art 26 LPRL.

Proteccion de trabajadoras o trabajadores
especialmente sensibles.

La persona empresaria debe garantizar
de manera especifica la proteccion de los
trabajadores y trabajadoras especialmente
sensibles a estos productos fitosanitarios
adoptando las medidas preventivas y de
proteccidn necesarias. Art. 25 LPRL.
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La vigilancia de la salud tiene por objeto iden-
tificar problemas de salud relacionados con el
trabajo y evaluar intervenciones preventivas.

Para ello se basa en el control sistematico y con-
tinuo de episodios relacionados con la salud en
la poblacién trabajadora, que permite generar
conocimiento sobre los posibles efectos en la
salud derivados de la exposicidn a los riesgos
y proponer medidas que eviten su aparicién o
deterioro.

La vigilancia de la salud contempla dos amplios
conjuntos de actividades, la vigilancia indivi-
dual de la salud y la vigilancia colectiva.

- Vigilancia individual de la salud

Los objetivos de la vigilancia individual de la
salud son:

+ Recopilar y elaborar informacién sobre el
estado y evolucién de la salud de las tra-
bajadoras y los trabajadores a partir de los
reconocimientos médicos iniciales y perio-
dicos disefiados teniendo en cuenta las ca-
racteristicas de la persona trabajadora, las
condiciones de trabajo y los riesgos especi-
ficos a las que esta sometido.

+ Informar a cada trabajadora y a cada tra-
bajador de los aspectos relacionados con
su estado de salud y la manera en que las
condiciones y el medio ambiente laboral,
actual y pasado, le han afectado o pueden
afectarle.

+ Informar al empresario o empresaria y a las
personas con responsabilidades en materia
de prevencién de las conclusiones que se
deriven de los reconocimientos efectuados
en relacién con la aptitud de la persona
trabajadora para el desempefio del puesto
de trabajo o con la necesidad de introdu-
cir o mejorar las medidas de proteccion y
prevencion, a fin de que puedan desarrollar
correctamente sus funciones en materia
preventiva.
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- Vigilancia colectiva de la salud

La posibilidad de disponer de informacién
colectiva sobre la salud de la poblacién tra-
bajadora y poder analizarla constituye un
instrumento indispensable para la buena
practica de la salud laboral.

Este tipo de vigilancia permite:

« Valorar los efectos de los riesgos laborales,
su frecuencia, gravedad y tendencia.

- Establecer hipotesis causa-efecto entre los
riesgos laborales y los problemas de salud
derivados de estos.

« Priorizar actividades de prevencién y eva-
luar la efectividad de estas medidas.

La vigilancia colectiva de la salud se basa tan-
to enindicadores de salud como en la investi-
gacion de los dafos que han ocurrido.

Pararealizar una vigilancia especifica de la salud
es preciso partir del conocimiento del puesto
de trabajo y de la descripcién detallada del mis-
mo, es decir, se debe saber qué hace la persona,
dénde y como lo hace, qué productos y qué
medidas utiliza para la proteccién del contacto
con los mismos, cuando utiliza esas sustancias,
durante qué periodos y durante cuanto tiempo
lo hace.

Conocido y descrito el puesto de trabajo, es
posible identificar los riesgos a los que esté so-
metida la persona trabajadora.Y es a partir de la
identificacién de los riesgos cuando se realizara
la evaluacién de los mismos, es decir, la estima-
cién de la magnitud de aquellos que no hayan
podido evitarse. Para ello, pueden utilizarse
procedimientos de valoracién de tipo cualitati-
vo (métodos simplificados de evaluacién) o de
tipo cuantitativo, suponiendo estos ultimos la
medicion de las concentraciones ambientales
en el lugar de trabajo y la comparacion con el
valor limite establecido. Sin embargo, muy po-
cos productos fitosanitarios tienen asignado un
valor limite de exposicidn profesional.



VIGILANCIA
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Las evaluaciones de riesgos suelen basarse en
la informacion de las fichas de datos de seguri-
dady enlaetiqueta del producto, considerando
la toxicidad intrinseca de la materia activa y de
otros ingredientes que la acompanan (aditivos,
adyuvante, impurezas...) o de sus mezclas,
la dosis y concentracion a la que se aplica, el
tiempo de exposicion, las vias de entrada (inha-
latoria, dérmica o digestiva), la forma y empleo
de aplicacion, las condiciones climaticas, etc.

La evaluacién de riesgos inicial facilita una vi-
sion general de los riesgos y una primera es-
timacion de su magnitud, permitiendo una
categorizacién y priorizacién de las activida-
des preventivas. A su vez, orienta la actividad
sanitaria que se dirige a conocer los efectos de
los riesgos sobre la salud de las trabajadoras
y trabajadores. La vigilancia de la salud de las
personas trabajadoras no es finalista y lo que
busca es aportar el conocimiento de los efectos
de los riesgos para las personas trabajadoras,
facilitando una comprensién global de lo que a
estas les ocurre cuando se exponen a ellos. Sus
resultados, unidos a los de la evaluacion de ries-
gos, permiten orientar las actividades preven-
tivas de la empresa, su priorizacién, su pues-
ta en marcha y, lo que es mas importante, su
evaluacién. Sélo si los dafios desaparecen o se
reducen tendrd sentido la prevencion. Las pos-
teriores revisiones de la evaluacién de riesgos
se orientaran en funcidn de la consecucion de
estos resultados y de las previsiones de dafos
que puedan preverse de la propia evaluacién.

Descripcion detallada
del puesto de trabajo

Identificacion de
riesgos

~

Vigilancia especifica
de la salud

N

Evaluacion
de riesgos

6.1. EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LAS PER-
SONAS TRABAJADORAS DE LA EXPOSI-
CION A PRODUCTOS FITOSANITARIOS

La capacidad de los productos fitosanitarios
para dispersarse en el entorno facilita que
puedan entrar en contacto con la piel o ser in-
halados, tanto por las personas que los estan
utilizando como por aquellas que se encuen-
tran en las zonas donde estén siendo utilizados
o lo han sido previamente.

Los productos fitosanitarios presentan diferen-
tes vias de entrada, mecanismos de actuacion
y toxicidad, asi como distintas vias metabdlicas
y de eliminacién, que dependiendo también
de la dosis, pueden producir distintos tipos de
efectos.

- Efectos agudos

La exposicidn a productos fitosanitarios con
elevada toxicidad aguda, puede ocasionar en
cortos periodos de tiempo, que puede ser de
minutos, horas o pocos dias, graves altera-
ciones de la salud. Las intoxicaciones agudas
pueden causar diferentes signos y sintomas,
la mayoria de las veces inespecificos. Entre
los efectos se pueden citar los siguientes en
funcién del érgano o aparato afectado:

- Gastrointestinales: Diarrea con o sin sangre,
salivacion, dolor abdominal, estomatitis,
ileo, constipacion.

« Cardiovasculares: Arritmias cardiacas, bra-
dicardia, taquicardia, hipertensién, hipo-
tensién y shock.

+ Respiratorios: Irritacion de tracto respirato-
rio superior, rinitis, irritacion de garganta,
tos, estornudos, destilacion nasal, disnea,
edema pulmonar.

« Cutaneos: Dermatitis de contacto, irritacion,
vesiculacion, eritema, erupcién, urticaria,
palidez, cianosis, coloracion de piel, sudor,
diaforesis, ampollas, equimosis, ictericia, que-
ratosis, alopecia, uias quebradizas, pérdida
de las uias, etc.
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« Oculares: Conjuntivitis, lagrimeo, querati-
tis, escleras amarillas, diplopia, miosis, mi-
driasis, pupilas no reactivas, ptosis palpe-
bral, fotofobia, atrofia optica, etc.

« Neuroldgicos: Parestesia, dolor de cabeza, al-
teraciones del comportamiento (confusion,
excitacion, mania, desorientacién, labilidad
emocional), depresion, coma, convulsiones,
espasmos musculares o fasciculaciones, te-
tania, miotonia, temblor, incoordinacion,
debilidad muscular, parélisis, pérdida de au-
dicién.

+ Renales: Hematuria, proteinuria, rabdomio-
lisis, disuria, hemoglobinuria, piuria, glucosuria,
poliuria, orina turbia, cetonuria, oliguria o
insuficiencia renal aguda.

« Hepaticos: Hepatomegalia, ictericia.

« Hematoldgicos: Anemia, leucopenia, hipo-
protrombinemia, trombopenia, hemdlisis,
metahemoglobinemia, hiperkaliemia, hipo
o hipercalcemia, carboxihemoglobinemia,
alteracién de las enzimas hepéticas, dismi-
nucion en plasma de acetilcolinesterasa y
pseudocolinesterasa.

« Generales/no especificos: Escalofrios, sen-
sacion de calor, hipotermia o hipertermia,
mialgias, sed, anorexia, sabor metalico, sa-
lado o dulce en la boca, intolerancia al al-
cohol.

Efectos cronicos

Estos efectos podrian ser consecuencia de
una exposicion pasada intensa, aguda, o bien
de una exposicion de menor intensidad pero
repetida en el tiempo, acumulada, debida a
una sola sustancia o al efecto combinado
de mezclas de varias sustancias. Ademas los
efectos pueden variar en funcién de factores
de sensibilidad individual como la edad, el
sexo o la situacién hormonal en el momento
de la exposicion, entre otros.

Diversos estudios han relacionado la expo-
sicion a productos fitosanitarios con efectos
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neurolégicos, del neurodesarrollo, cancer,
alteraciones del sistema endocrino, sensibili-
zacién respiratoria o dérmica, entre los que se
pueden citar:

« Linfoma no-Hodgkin

» Leucemia

« Mieloma multiple

« Cancer de préstata

« Céancer de testiculo

« Alteraciones espermaticas
+ Melanoma

« Enfermedad de Parkinson
- Enfermedad de Alzheimer
- Alteraciones cognitivas

« Malformaciones congénitas
« Aborto

« Tumores cerebrales y leucemia en la des-
cendencia

+ Asma
« Dermatitis

Sin embargo, son efectos producidos, en mu-
chos casos, por sustancias que se encuentran
prohibidas en la actualidad. A veces ocurre
que los efectos negativos sobre la salud son
descubiertos después de que los fitosanita-
rios llevan tiempo siendo usados. Se debe,
en consecuencia, plantear rigurosos estudios
epidemiolégicos que permitan una mejor ca-
racterizacion de los potenciales peligros aso-
ciados con la exposicién a fitosanitarios. En el
caso de las personas expuestas se hace nece-
sario también disponer de un conocimiento
lo mas exhaustivo posible de los datos de ex-
posiciones tanto actuales como pasadas. Pa-
rece, en cualquier caso, recomendable aplicar
el principio de precaucién cuando existan
sospechas respecto a algun producto que se
pueda estar utilizando en la actualidad.
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Algunos de estos efectos pueden afectar a la
persona trabajadora, a su salud reproductiva,
e incluso a su descendencia, y a pesar de que
no siempre se ha podido establecer una rela-
cién clara entre la exposicidn y estos efectos,
el principio de precaucion adquiere especial
trascendencia. En este sentido la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales se marca un
doble objetivo:

- La proteccién de la funcién de procreacion
recogida en el art. 25.2, lo que incluye a los
hombres y las mujeres en edad fértil.

- La proteccion de la maternidad recogida
en el art. 26, en los puntos 1y 4, lo que in-
cluye a la trabajadora embarazada, que ha
dado a luz recientemente o en periodo de
lactancia.

Otro tanto se puede indicar respecto al he-
cho de que algunos productos fitosanitarios
actien como alteradores endocrinos. La OMS
(WHO - World Health Organization) en el in-
forme “State of the science of Endocrine disrup-
ting chemicals - 2012” define como alterador
endocrino toda aquella sustancia o mezcla
exdgena que altera las funciones del sistema
endocrino induciendo de este modo efectos
negativos sobre la salud de un organismo in-
tacto, de sus descendientes, o a nivel de po-
blaciones o subpoblaciones.

Se sospecha que los perturbadores endo-
crinos pueden estar en el origen de altera-
ciones, generalmente relacionadas con el
sistema reproductor masculino y femenino,
con anomalias en el desarrollo y con canceres
hormono-dependientes. Sin embargo, pocos
estudios permiten a dia de hoy establecer
una relacion clara entre la exposiciéon a una
sustancia y la aparicion de este tipo de pa-
tologias en el ser humano. Asi pues, parece
recomendable, como ya se ha indicado, apli-
car el principio de precaucién cuando existan
sospechas respecto a algun producto que se
pueda estar utilizando a dia de hoy.

Entodo caso, el Reglamento (CE) n°1107/2009
del Parlamento Europeo y del Consejo, de
21 de octubre de 2009, relativo a la comer-
cializacién de productos fitosanitarios y por
el que se derogan las Directivas 79/117/CEE
y 91/414/CEE del Consejo, al establecer los
criterios de aprobacién de las sustancias ac-
tivas, indica que una sustancia activa sélo
podra recibir aprobacion si no ha sido clasi-
ficada como mutdgena, carcinégena o téxica
para la reproduccion de la categoria 1A o 1B,
y si se considera que no provoca alteraciones
endocrinas.

6.2. ACTUACION DEL PERSONAL SANITARIO
EN LA VIGILANCIA DE LA SALUD ESPECI-
FICA FRENTE AL RIESGO QUIMICO DERI-
VADO DE LA EXPOSICION A PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

Como se ha indicado previamente, la vigilancia
de la salud recorre el camino que, partiendo
del conocimiento del puesto de trabajo, la des-
cripcién detallada del mismo y la identificacion
de riesgos llega, tras su evaluacién, hasta la vi-
gilancia especifica, individual y colectiva de la
salud de las trabajadoras y trabajadores.

La vigilancia de la salud frente al riesgo quimico
producido por los productos fitosanitarios, dado
que los que se utilizan en cada explotacion son
muy especificos, sélo es posible llevarla a cabo
de modo individualizado y no pueden estable-
cerse protocolos genéricos. Distintos productos
que estan destinados al mismo fin pueden pre-
sentar riesgos y efectos muy diferentes en la
salud de las personas, segun su composicion.

Ante la presencia de un producto, el personal
sanitario deberd buscar informacion sobre los
danos que el mismo pueda producir. Para ello,
deberd disponer y se servira de la ficha actua-
lizada de datos de seguridad del producto. La
informacion obtenida se desglosara segun las
sustancias que constituyan el producto comer-
cial en cuestion. A partir de ello, a los efectos
de conocer lo mas profundamente posible los
riesgos para la salud que entrafa ese produc-
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to, se recogera informacion sobre las sustancias
que lo componen en diferentes bases de datos
o bibliografia elaboradas por instituciones de
reconocido prestigio, entre las que se pueden
citar las siguientes, algunas ya mencionadas en
capitulos anteriores:

° Registro de Productos Fitosanitarios. Minis-
terio de Agricultura,
http.//www.mapama.gob.es/es/agricultura/
temas/sanidad-vegetal/productos-fitosani
tarios/registro/menu.asp

EU Pesticides database (Comisién Europea)
http.//ec.europa.eu/food/plant/pesticides/
eu-pesticides-database/public/?event=ho-
mepage&language=EN

PPDB (Pesticide Properties DataBase) de la
Universidad de Hertfordshire
http://sitem.herts.ac.uk/aeru/footprint/in
dex2.htm

EPA: Recognition and management of pes-
ticide poisonings
https.//www.epa.gov/pesticide-woker-sa
fety/recognition-and-management-pestici
de-poisonings

WHO: State of the science of Endocrine dis-
rupting chemicals - 2012
http://www.who.int/ceh/publications/endo
crine/en/

° Toxnet (National Library of Medicine)
https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/hsdb.
htm

INSHT: Limites de Exposicion Profesional
para Agentes Quimicos en Espafa 2016
http.//www.insht.es/portal/site/Inhtmenui-
tem.1f1a3bc79ab34c578c28884060961ca/?-
vgnextoid=cf189211714f2510VgnVCM1000
008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a-
7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8cORCRD
INRS: Besoins d'études épidémiologiques
sur les effets de I'exposition a de(s) pertur-
bateur(s) endocrinien(s) en Entreprises
http:.//www.inrs.fr/inrs/recherche/etudes-pu
blications-communications/doc/publica
tion.html?refINRS=NOETUDE/P2014-055/
N5%20323
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- Vigilancia individual de la salud

Con la informacién obtenida y conocidos los
posibles efectos para la salud, se planteara el
contenido del examen de salud, que incluira
una anamnesis, una exploracion médica y
unas pruebas complementarias.

« Anamnesis

Mediante la anamnesis se trata de conocer
el estado de salud actual y los antecedentes
médicos en relacién a los posibles dafios que
pueden asociarse a los riesgos evaluados.

« Exploracién y pruebas complementarias

La exploracion médica se realizara en fun-
cién de los efectos que pueden ser pro-
vocados por el producto utilizado por la
trabajadora o el trabajador. A la hora de
realizar las pruebas médicas se tendran en
cuenta los hallazgos anamnésicos y los de-
rivados de la propia exploracién médica.

Las pruebas aplicables en la vigilancia in-
dividual de la salud de las personas traba-
jadoras tendran como base los protocolos
y guias de vigilancia especifica de la salud
de las trabajadoras y trabajadores publica-
dos al efecto por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y las Comuni-
dades Auténomas. En el caso de no existir
publicado un protocolo, se podran adoptar
las pruebas médicas que se consideren mas
apropiadas en base a los conocimientos y
la evidencia cientifica existente al respecto.

- Vigilancia colectiva de la salud

La importancia que se concede a la vigilan-
cia colectiva de la salud se refleja en el RD
843/2011, por el que se establecen los crite-
rios basicos sobre la organizacién de recursos
para desarrollar la actividad sanitaria de los
servicios de prevencion, en su art. 4.3.f), reco-
ge que el tiempo dedicado por los servicios
sanitarios de los servicios de prevencion a la
vigilancia colectiva de la salud de las perso-
nas trabajadoras se establecera en funcién de
los riesgos a los que estén expuestas y, como
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regla general, no deberd ser inferior a un ter-
cio del tiempo de trabajo.

Para llevar a cabo esta actividad, se sefiala que
las principales fuentes de informacién sobre el
estado de salud de las personas trabajadoras
provienen de la practica de la vigilancia de la
salud individual, de los datos sobre accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales, de
los datos derivados de la incapacidad tempo-
ral por enfermedad comun y de las encuestas
de salud, entre otras fuentes de informacion.

Sin embargo, los datos crudos, absolutos
que ofrecen estas fuentes de informacién no
proporcionan una imagen real de la magni-
tud de la asociacidn entre los efectos que se
observan en la salud de las personas trabaja-
doras y las causas probables de los mismos.
Por esta razon, se necesitan utilizar medidas
de frecuencia de enfermedad con las cuales
obtener diferentes tipos de fracciones que
permitan cuantificar correctamente el im-
pacto de una determinada enfermedad y
que se engloban bajo el concepto de propor-
ciones, razones y tasas, y que se presentan en
forma de prevalencias e incidencias. A partir
de ellas, se pueden obtener medidas de aso-
ciacién e impacto que permitan valorar los
efectos de los riesgos laborales, establecer
hipotesis causa-efecto entre los riesgos labo-

SEFS
S~
~7

rales y los problemas de salud derivados de
estos, y priorizar actividades de prevencion y
evaluar la efectividad de estas medidas.

Se recomienda, en este sentido, la utilizacion
de la “Guia para la implantacién de la vigi-
lancia colectiva por parte de los servicios de
prevencion” publicada por Osalan-Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales.

Con la finalidad de servir de modelo, se desa-
rrolla un ejemplo concreto de aplicacion de
la metodologia que se propone. Se trata de
realizar una propuesta sobre la anamnesis y la
exploracién complementaria que se llevaria a
cabo en el caso de la exposiciéon de una traba-
jadora o un trabajador a un producto fitosani-
tario. Se advierte de que el ejemplo se centra
en el producto, en los factores de riesgo que
aporta el agente quimico y en sus potenciales
efectos, y que no se han tenido en cuenta las
circunstancias concretas de aplicacion del pro-
ducto fitosanitario. Para ello, se precisa conocer
la descripcién detallada del puesto de trabajo
y la evaluacién de riesgos del mismo, de modo
que los resultados de la actividad sanitaria que
se proponen se integren con ellas para orientar
las actividades preventivas de la empresa al res-
pecto, su priorizacidn, su puesta en marchay su
posterior evaluacién.
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Fungicida compuesto por Mancozeb (65%) y Benalaxil (8%)

Este fungicida actia contra los hongos desde el exterior y el interior de la planta tratada, pe-
netrando en el interior del vegetal. Este producto viene formulado como polvo mojable. Se debe
aplicar al aire libre, en pulverizacién normal, con tractor o con equipo de aplicacién manual. Se
utiliza en los cultivos de cebollas, patatas, tomates y para la vid.

— Mancozeb

Es un fungicida que tiene accién por contacto multisitio (c6digo M3 de la clasificacién FRAC).

Pertenece al grupo quimico de los ditiocarbamatos (EBDC’S), del mismo modo que maneb, ti-

ram, zineb, ziram y otros. Los ditiocarbamatos pueden unirse a varios metales formando com-

plejos mds lipofilicos, capaces de entrar en el sistema nervioso central (SNC). Asi, unidos al hierro
forman ferbam; cuando se unen al zinc, ziram; y al manganeso, maneb.

« Segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de di-
ciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, y por
el que se modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Regla-
mento (CE) n° 1907/2006, mancozeb es:

° Sensibilizante de la piel de categoria 1, con la frase H317 (puede provocar una reaccion alér-
gicaen la piel).

° Toxico para la reproduccion de categoria 2, con la frase H361d (se sospecha que dana al
feto).

° Muy téxico para organismos acudticos, agudo de categoria 1, con la frase H400.

« Informacion obtenida en bases de datos toxicoldgicas:

° EU pesticides database: H317, H361d, H400.
° PPDB: posibilidad de causar hipertrofia ovdrica y toxicidad en tiroides.

° EPA:los ditiocarbamatos pueden causar irritacién de la piel, del tracto respiratorio y los ojos.
No son inhibidores de colinesterasa y tampoco inducen enfermedades colinérgicas o reac-
ciones de tipo “antabus. La toxicidad sistémica por via oral es relativamente baja.

° WHO: es un posible disruptor endocrino.

° INRS: el mecanismo de disrupcién endocrina parece que se realiza a través de la inhibicién
en la produccién de hormonas tiroideas.

- Benalaxil

Es un fungicida que actua sobre la sintesis de los dcidos nucleicos (codigo 4 de la clasificacion
FRAC). Pertenece al grupo de las acilaninas, junto con el metalaxil y el mefenoxam.

+ Segun el Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de di-
ciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, y por
el que se modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Regla-
mento (CE) n° 1907/2006, Benalaxil es:

° Muy téxico para organismos acudticos, agudo de categoria 1, con la frase H400.
° Muy téxico para los organismos acudticos, con efectos nocivos duraderos, con la frase H410.
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« Informacién obtenida en bases de datos toxicoldgicas:
° EU pesticides database: H400y H410

° PPDB: posiblemente puede tener efectos sobre reproduccion/desarrollo, pero su estado al
respecto no estd bien identificado.

Examen de salud

Antes de iniciar el examen de salud debe comprobarse que la Historia Clinico-Laboral de cada
trabajador contenga:

° Los datos completos de filiacién de la trabajadora o el trabajador

° Ladescripcién detallada del puesto de trabajo, que recoge las tareas que realiza la trabajado-
ra o el trabajador, explicando en cada una de ellas: qué hace, dénde lo hace, cémo lo hace, con
qué lo hace, cudndo lo hace y durante cudnto tiempo lo hace

° El tiempo de permanencia en el puesto de trabajo

° Ladescripcion de los anteriores puestos de trabajo, los riesgos presentes en los mismos, y tiem-
po de permanencia para cada uno de ellos

° Riesgos detectados en el andlisis de las condiciones de trabajo (detallados y cuantificados), y
especificamente los resultados de la evaluacién de los riesgos

° Las medidas de prevencién adoptadas

° La acreditacion por la que el trabajador declare haber sido informado de los riesgos relativos
al puesto de trabajo

Anamnesis

La anamnesis que se presenta estd dirigida especificamente a los riesgos derivados de la utiliza-
cién de este producto fitosanitario. No obstante, la anamnesis que se debe realizar respecto del
conjunto de todos los riesgos es mds amplia e incluird antecedentes de salud tanto familiares
como personales, discapacidades, incapacidades laborales reconocidas, adaptaciones de pues-
to de trabajo, alergias, vacunaciones, hdbitos y estilos de vida, etc.

Se debe también conocer si la trabajadora o el trabajador realizan algun otro tipo de trabajo

habitualmente o si en su tiempo libre pudieran estar expuestos a fitosanitarios o a otros agentes
que provoquen signos y sintomas similares a los que se estdn estudiando.

{Existen antecedentes de patologia laboral en relacién a problemas cutaneos?
¢Tiene o ha tenido en los ultimos 12 meses algtin problema en la piel, como que-
maduras, irritaciones, eczema, etc.?

Sila respuesta es positiva se recomienda profundizar en el conocimiento de los sig-
nos y sintomas mencionados, y para ello se sugiere aplicar el cuestionario “Version
corta en espafiol de NOSQ-2002 NORDIC OCCUPATIONAL SKIN QUESTIONNAIRE",
propuesto en la Guia para la vigilancia de la salud de los trabajadores del Sector
Agrario. Ver anexo VIII.

Piel

Si tras las respuestas obtenidas se sospecha que se trata de una dermatitis de con-
tacto profesional, se recomienda la utilizacion de los “Criterios de Mathias” también
recogidos en la Guia para la vigilancia de la salud de los trabajadores del Sector
Agrario para valorar este particular. Ver anexo VIII.
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Aparato respiratorio

¢Existen antecedentes de patologia laboral en relacién a problemas respiratorios?
¢Tiene o ha tenido en los ultimos 12 meses tos, expectoracion, dolor en el pecho,
ruidos en el pecho o falta de respiracion?

Si la respuesta es positiva se recomienda profundizar en el conocimiento de los
signos y sintomas mencionados, y para ello se sugiere aplicar el cuestionario de
sintomas respiratorios propuesto en la Guia para la vigilancia de la salud de los tra-
bajadores del Sector Agrario, basado en el publicado por la OMS, “Deteccién precoz
de enfermedades profesionales” (Ginebra 1987). Ver anexo VIII.

Ojos

¢Existen antecedentes de patologia laboral en relacién a problemas oculares?
¢Tiene o ha tenido en los Ultimos 12 meses molestias en los ojos, como quemadu-
ras, dolor, irritacion, enrojecimiento, picor, lagrimeo, alteraciones en la vision, etc.?

Salud sexual
y reproductiva

{Estda usted embarazada?
¢Ha tenido algun problema de fertilidad (dificultad para tener descendencia)?
¢Cual?
¢Cuantos hijos o hijas tiene?
¢Han tenido Ud. o su pareja? (segtin corresponda):
Abortos espontaneos
Hijos o hijas con malformaciones
Hijos o hijas con enfermedades congénitas
¢Ha sufrido o sufre Ud. alguna disfuncion sexual?

Tiroides

¢Existen antecedentes de patologia laboral en relacién a problemas tiroideos?
¢Tiene o ha tenido en los ultimos 12 meses sintomas como:
Nerviosismo, inquietud o, por el contrario, enlentecimiento o debilidad; dificultad
para concentrarse; temblor en las manos
Palpitaciones o pulso lento
Sequedad de piel o exceso de sudoracidn, palidez o enrojecimiento, caida de ca-
bello
Cambios en los habitos de suefo, el ritmo de deposiciones, la tolerancia al frio y
al calor, en la voz; variaciones en el peso, grado de apetito y sed; en el estado de
animo
Trastornos menstruales
Dolores articulares o musculares, hinchazén o parestesias
¢{Ha notado la presencia de bultos en el cuello?

Exploracién y pruebas complementarias

Las pruebas complementarias y la derivacidn a especialista se realizaran en funcién de los ha-
llazgos de la anamnesis y de la exploracion médica

Piel

Inspeccion

Palpacion

Descripcién
Aspecto, tamano, extension, localizacién y patrén de distribucion de las lesiones
Sospecha de alteraciones alérgicas: derivacion a especialista

Aparato respiratorio

Auscultacion
Espirometria

Ojos

Exploraciéon corneal
Exploraciéon conjuntival
Valoracién de la agudeza visual
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En el caso de que en la anamnesis se detecten problemas de fertilidad, abortos espon-
taneos, hijos con malformaciones, hijos con enfermedades congénitas o disfunciones
sexuales: derivacion a especialista
Sralurd ‘s’ex:iavl En el caso de la situacion de embarazo, se recomienda el seguimiento segun los
e criterios recogidos en la Nota Técnica de Prevencion 915 publicada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT): Embarazo, lactancia y trabajo:
vigilancia de la salud, que recoge los principales elementos de la vigilancia de la salud
durante este periodo vital
Inspeccion
Palpacion
. . Si es positiva: localizacién, consistencia, tamafo
Tiroides .
Analitica

Si se considera que es necesaria su realizacion, tomando como base los hallazgos
de la anamnesis y la exploracion fisica: TSH como prueba inicial de cribado.
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ANEXOS

ANEXO I:

Relacion de denominaciones y cédigos de formulaciones de plaguicidas de uso agricola
ANEXOII:

Modos accion de los herbicidas, familias quimicas e indicaciones de peligro
ANEXO liI:

Listado de indicaciones de peligro H y consejos de prudencia P seguin el Reglamento (CE) n°
1272/2008

ANEXO IV:

Materias activas herbicidas, fungicidas e insecticidas aprobadas, por orden alfabético, con sus
indicaciones H de peligro, a fecha octubre 2016

ANEXOV:
Lista de comprobacion para la evaluacion de riesgos. Factores que varian la magnitud del riesgo
ANEXO VI:

Lista de comprobacién para el analisis de la gestiéon preventiva y el cumplimiento del RD
1311/2012 de uso sostenible de los productos fitosanitarios en las explotaciones agrarias

ANEXO VII:

Lista de comprobacién para el cumplimiento del RD 1311/2012, de uso sostenible de pro-
ductos fitosanitarios en los establecimientos de venta o distribucion de fitosanitarios

ANEXO VIII:
Cuestionarios de salud
ANEXO IX:

Normativa
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ANEXO |

Relaciéon de denominaciones y c6digos de formulaciones de plaguicidas de uso agricola
(en orden alfabético con los cédigos en inglés)

AB (cebo en granos): Cebo presentado en gra-
nos recubiertos.

AE (aerosol): Formulacién contenida en un re-
cipiente desde el cual se dispersa en finas
gotas por un propelente, liberado por una
vélvula.

AL (liquido): Producto liquido para aplicar di-
rectamente, sin dilucién previa.

BB (cebo en bloques): Cebo presentado en for-
ma de bloques.

BR (pastilla de liberaciéon controlada): Bloques
sélidos, disefados para la liberacién lenta
en el agua.

CB (cebo concentrado): Cebo sélido o liquido
que se utiliza diluido.

CF (cadpsulas en suspensién para tratamiento
de semillas): Suspensidn estable de capsu-
las en un fluido, para ser aplicado a las semi-
llas en forma directa o diluida.

CG (granulo encapsulado): Granulos para apli-
cacién directa con una cobertura o pro-
tecciéon para la liberacién controlada de la
sustancia activa.

CL (liguido o gel de contacto): Formulacion
rodenticida o insecticida en la forma de un
liquido o gel, para aplicacion directa o des-
pués de dilucién en el caso de ser gel.

CP (polvo de contacto): Formulacién rodenti-
cida o insecticida en forma de polvo para
aplicacién directa.

CS (suspension de capsulas): Suspension esta-
ble de capsulas en liquido para aplicar dilui-
da en agua.

DC (concentrado dispersable): Liquido homo-
géneo para ser aplicado como dispersion,
luego de ser diluido en agua.

DP (polvo espolvoreable): O polvo seco, for-
mulacién sélida, uniforme, para aplicarse

directamente en forma de espolvoreo. (PE
en espafol).

DS (polvo para tratamiento en seco de semi-
llas): Formulacion sélida, uniforme, en forma
de polvo, para aplicar directo sobre semillas.

DT (tabletas para aplicaciéon directa): Table-
tas para ser aplicadas en forma individual
y directamente en el campo o cuerpos de
agua, sin preparacion de una solucién o
dispersion.

EC (concentrado emulsionable): Liquido ho-
mogéneo para ser aplicado como emul-
sion, luego de ser diluido en agua. (CE en
espanol).

ED (liquido cargable eléctricamente): Liquido
especial para aplicacién electrostatica o
electrodinamica.

EG (granulos emulsionables): Formulacién gra-
nular para ser aplicada como emulsién aceite
en agua del ingrediente activo (i.a.), después
de la desintegracién en agua, pudiendo con-
tener sustancias de formulacién insolubles.

EO (emulsién agua en aceite): Fluido hetero-
géneo por dispersiéon de finos glébulos de
agua con activo en fase continua en un li-
quido organico.

ES (emulsion para tratamiento de semillas):
Emulsion estable para aplicacion directa so-
bre semillas como tal o luego de diluirla en
agua.

EW (emulsién aceite en agua): Fluido heterogé-
neo de dispersién de finos glébulos de acei-
te con activo en fase continua en agua.

FD (bote o envase fumigeno): Envase de lata
generador de humo.
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F (pastilla fumigena): Pastillas generadoras de
humo.

FG (granulado fino): Granulos con rango de ta-
mano entre 300 y 2500 micras.

FK (candela o vela fumigena): Vela o lampara
generadora de humo.

FP (cartucho fumigeno): Cartucho generador
de humo.

FR (barrita fumigena): Barras o bastones gene-
radores de humo.

FS (suspensién concentrada para tratamiento
de semillas en via humeda): Producto en
suspension estable para aplicar a las semi-
llas directamente o diluido en agua.

FT (tableta o comprimido fumigeno): Tabletas
generadoras de humo.

FU (producto fumigeno): Formulacion combus-
tible, generalmente sélida y de diferentes
formas la cual, durante su combustién o ig-
nicién libera el ingrediente activo en forma
de humo.

FW (granulado fumigeno): Pellets generadores
de humo.

GA (gas): Gas envasado a presion.

GB (cebo en granulos): Cebo presentado en for-
ma de granulos. (CG en espafiol).

GE (fumigante): Formulacion sélida o liquida,
para aplicacion directa, capaz de generar o
liberar gas al reaccionar quimicamente.

GF (gel para tratamiento de semillas): Formula-
cién gelatinosa homogénea para ser aplica-
da directamente a la semilla.

GG (macrogranulado): Granulos con un rango
de tamafo entre 2000 y 6000 micras.

GL (gel emulsionable): Formulacion gelatiniza-
da para ser aplicada como una emulsién en
agua.
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GP (polvo ligero): Forma de polvo fluido muy
fino, para espolvoreo neumatico en inver-
naderos.

GR (granulado): Formulacién sélida, uniforme,
en forma de grdnulos con dimensiones bien
definidas, para aplicacién directa.

GS (grasa): Producto muy viscoso, formulado
con base en aceite o grasa.

GW (gel soluble): Formulacién gelatinizada
para ser aplicada como solucién acuosa.

HN (termonebulizable): Producto para aplicar
directamente mediante nebulizacion en
caliente.

KK (combinacién sélido-liquido en un mismo
envase con doble compartimento): Una
formulacién sélida y una liquida contenida
separadamente en un mismo envase exte-
rior, para aplicacién simultdanea en mezcla
de tanque.

KL (combinacién liquido-liquido en un mismo
envase con doble compartimento): Dos for-
mulaciones liquidas contenidas separada-
mente en un mismo envase exterior, para
aplicacién simultanea en mezcla de tanque.

KN (producto para nebulizaciéon en frio): For-
mulacién especifica para aplicacion directa
mediante nebulizaciéon a temperatura am-
biente.

KP (combinacion sdélido-sélido en un mismo
envase con doble compartimento): Dos
formulaciones soélidas contenidas separa-
damente en un mismo envase exterior, para
aplicacién simultanea en mezcla de tanque.

LA (laca): Formulacién liquida, homogénea, a
base de solventes organicos, para aplica-
cién directa, en forma de pelicula sobre el
objeto deseado.

LS (solucién desinfectante de semillas por via
himeda): Producto en solucién liquida para
aplicar a las semillas directamente o diluido
en agua.
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ME (microemulsidn): Liquido claro a opaco,
conteniendo aceite y agua, para ser aplica-
do directamente o diluido en agua, pudien-
do formar una microemulsién diluida o una
emulsién convencional.

MG (microgranulado): Granulos con rango de
tamano entre 100 y 600 micras.

OD dispersion oleosa.

OF (suspensién concentrada diluible en aceite):
Suspensién liquida estable o miscible, para
aplicar diluida en liquido orgdnico.

OL (liquido miscible en aceite): Liquido homo-
géneo para aplicar diluido en un liquido or-
ganico.

OP (polvo dispersable en aceite): Polvo para
aplicar como suspensién, luego de ser dilui-
do en un liquido orgénico.

PA (pasta): Producto de base acuosa, uniforme,
muy viscoso, para aplicacion directa en for-
ma de pelicula sobre la superficie a tratar.

PB (cebo en plaquitas): Cebo presentado en
forma de discos.

PC (pasta concentrada): Férmula sélida para ser
aplicada como gel o pasta luego de su dilu-
cién en agua.

PR (tablilla impregnada en un producto fitosa-
nitario):

PS (semilla perlada o pildorada):

RB (cebo preparado): Producto destinado a atraer
a la especie deseada y/o ser ingerido por ella.

SB (cebo en pedazos): Cebo presentado en tro-
zos de forma irregular.

SC (suspensién concentrada): Liquido con el
activo en suspension estable, para aplicar
diluido en agua.

SE (suspension): Formulacidon heterogénea flui-
da consistente del ingrediente activo como
una dispersion estable de particulas sélidas
y glébulos finos en una fase acuosa continua.

SG (granulado soluble en agua): Ingrediente ac-
tivo en granulos que se disuelven en agua,
en forma de solucidn verdadera, pudiendo
contener algunas sustancias insolubles.

SL (concentrado soluble): Liquido homogéneo
que al ser diluido en agua, forma una emul-
sion verdadera del activo, pudiendo conte-
ner sustancias de formulacion insolubles.
(CS en espanol).

SO (aceite formador de pelicula): Formulacién
liquida, homogénea, para aplicacion direc-
ta, capaz de formar una pelicula en el obje-
tivo deseado.

SP (polvo soluble en agua): Polvo para ser di-
suelto en agua, formando una solucién ver-
dadera, pero pudiendo tener algunas sus-
tancias insolubles. (PS en espaiol).

SS (polvo soluble para desinfeccidn de semillas
en via humeda): Polvo para tratamiento de
semillas en dilucién acuosa.

ST (tabletas solubles): Tabletas para ser usadas
individualmente para formar una solucién
del ingrediente activo después de disol-
verlas en agua. La formulacion puede tener
otras sustancias insolubles.

SU (suspension ultra bajo volumen): Suspen-
sion liquida estable, para aplicacién directa
con equipos de ultra bajo volumen.

TB (tabletas): Producto sélido en forma de ta-
bletas pequenas, para aplicar luego de su
dilucién o dispersion en agua.

TC (material técnico): Formulacidén concentra-
da importada para ser formulada comer-
cialmente. Normalmente tiene una con-
centracién elevada del ingrediente activo,
puede tener aditivos esenciales como esta-
bilizantes, pero no diluyentes o solventes.

TK (concentrado técnico): Formulaciéon con-
centrada importada para ser formulada
comercialmente. Normalmente tiene una
concentracion menor por agregar un dilu-
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yente a un TC o por ser impractico o inde-
seable aislar el ingrediente activo del sol-
vente, impurezas, entre otros. Puede tener
aditivos como estabilizantes, solventes o
diluyentes.

TP (rodenticida polvo esparcible):

UL (liquido ultra bajo volumen): Liquido ho-

mogéneo listo para su aplicacion directa
con equipos Ultra Bajo Volumen (ULV).
Aplicacién con maquinas que generan nie-
bla fria formada por pequefas gotas entre

GUIA PARA LA UTILIZACION SEGURA DE Q
PRODUCTOS FITOSANITARIOS ’

WG (granulos dispersables en agua): Granulos
para la aplicacién como suspensién, luego
de su desintegracion y dispersiéon