TALLER DE
ANALISIS DE PUESTOS DE TRABAJO
POR MEDIO DE
HERRAMIENTAS ERGONOMICAS
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que algo anda mal...
es necesario detectar la causaraiz
sacandola para siempre -
tanto del drea de trabajo 3
como de las futuras operaciones. w
Es necesario controlar de dos formas:
Unaes corrigiendo lo que erramos
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TALLER DE
ERGONOMIA DE OFICINAS
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Responsabilidades personales
para prevenir lesiones musculo-esqueléticas y habitos posturales correctos (auto-cuidado y estilos de vida personal)
Higiene postural de Columna
tanto laboral como en la vida diaria (tips de ergonomia postural y manipulacién de cargas). j

Método ROSA
Programa de induccion y re-induccion a empleados, j j
donde se considere la adecuacién del puesto de trabajo con conceptos ergonémicos.
Casos de estudio /)
(tips de ergonomia aplicada en trabajos de oficina).

International Ergonomics Association

Lugar: Universidad Andhuac-Mayab
Fecha: 2 de Abril del 2014
Costo: $700.00 mas IVA anombre de: Sociedad de Ergonomistas de México A.C.
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Impartido por: Mtro. Acram Salmen Navarro, Dr. Victorio Martinez y Dr. Carlos Espejo




